
STATISTISCHER JAHRESBERICHT

2025 auf einen Blick
Beratung, Prävention und zentrale Fallcharakteristika

847 Mädchen & junge Frauen
in Präventionsveranstaltungen erreicht

354 Fälle
in der Beratungsstelle

Alter der beratenen Mädchen und jungen Frauen
Anzahl der Fälle nach Altersspanne

0 20 40 60 80 100 120 140

3 bis unter 6 Jahren 3

6 bis unter 9 Jahren 8

9 bis unter 12 Jahren 21

12 bis unter 15 Jahren 94

15 bis unter 18 Jahren 122

18 bis unter 21 Jahren 48

21 bis unter 24 Jahren 15

Anzahl Fälle

Herkunft der Beratungsfälle
354 Fälle insgesamt

354
Fälle

Stadt Herford 149

Kreis Herford 120

Bünde 62

Löhne 18

Weitere 5

Anliegen / Fallcharakteristika Anzahl

Mehrfachnennungen möglich

Problem mit Eltern(teil) 131

Sexualisierte Gewalt, nicht digital 119

Suche nach Sinn/Orientierung 82

Angst-Problematik 76

Potenziell traumatisches Ereignis 71

sozialer Rückzug/depressive Symptome 69

sonstige Symptome einer Belastungsstörung 61

Selbstverletzendes Verhalten 51

Psychische Gewalt innerhalb Herkunftsfamilie 42

Mangelnde Zuwendung/Fürsorge 41

Suizidalität 40

Schlafschwierigkeiten 39

Mobbing 38

(erwägensmögliche) Anzeige / Prozess 38

Problematisches Ess-Verhalten 38

Körperliche Gewalt innerhalb Herkunftsfamilie 33

Trauer, auch nach Beziehungsabbruch 30

Problem mit anderem Familienmitglied 28

(Beziehungs-)Problem mit (Ex-)Partner(in) 27

Problem mit Lehrkraft / vorgesetzter Person 26

Sexualisiertes Verhalten 22

Psychische Gewalt (Ex-)Partner(in) 16

vermeintlich religiös/kulturell bedingtes Problem mit Elternteil 13

Digitale sexualisierte Gewalt 11
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