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...in Präventionsveranstaltungen erreicht465 Mädchen* & junge Frauen*

...in der Beratungsstelle354 Fälle

Anliegen / Fallcharakteristika Anzahl
Problem mit Eltern(teil)

Sexualisierte Gewalt
Suche nach Sinn/Orientierung

Angst-Problematik
Potenziell traumatisches Ereignis

sozialer Rückzug/depressive Symptome
sonstige Symptome einer Belastungsstörung

Selbstverletzendes Verhalten 
Psychische Gewalt innerhalb Herkunftsfamilie

Mangelnde Zuwendung/Fürsorge
Suizidalität

Schlafschwierigkeiten
Mobbing

(erwägensmögliche) Anzeige / Prozess
Problematisches Ess-Verhalten

Körperliche Gewalt innerhalb Herkunftsfamilie
Trauer, auch nach Beziehungsabbruch
Problem mit anderem Familienmitglied

(Beziehungs-)Problem mit (Ex-)Partner(in)
Problem mit Lehrkraft / vorgesetzter Person

Sexualisiertes Verhalten
Psychische Gewalt (Ex-)Partner(in)

vermeintlich religiös/kulturell bedingtes Problem mit
Elternteil

Digitale sexualisierte Gewalt 

131
119
82
76
71
69
61
51
42
41
40
39
38
38
38
33
30
28
27
26
22
16
13
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Jahr 2025 auf einen Blick 

Alter der Mädchen* und jungen Frauen*:

femina vita, Mädchenhaus Herford e.V., ist ein gemeinnütziger Verein mit einer parteilich orientierte Beratungs- und Präventionsstelle für Mädchen und junge
Frauen bis 27 Jahre aus dem Kreis Herford. Mit kostenfreier und auf Wunsch anonymer Beratung, Therapie, psychosozialer Prozessbegleitung sowie
Präventionsangeboten zu sexualisierter und digitaler Gewalt stärkt femina vita Wissen, Medienkompetenz, Selbstwirksamkeit und Handlungssicherheit, damit
Mädchen junge Frauen ihre Rechte kennen, Grenzen setzen, Risiken frühzeitig erkennen und Unterstützung selbstbestimmt in Anspruch nehmen können.
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