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Vorwort von Wiebke Nolte
Liebe Leserin, lieber Leser,

das Jahr 2021 war wieder ein Jahr, das geprdagt war von Lockdowns, Co-
rona-SchutzmalRnahmen, besonderen Herausforderungen fiir die gesamte
Gesellschaft und fiir jede einzelne Person.

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie und die damit einhergehenden
SchutzmaBnahmen, wie die Lockdowns und Kontaktbeschrankungen, wur-
den in diesem Jahr besonders deutlich im Beratungskontext sichtbar. Viele
Familien mussten wieder viel Zeit zu Hause verbringen mit Distanzunterricht,

Homeoffice oder Kurzarbeit. Mehr Zeit zu Hause mit der Familie zu verbringen, be-
deutet fiir einige Madchen Angst, Unsicherheit und die Gefahr vor sexualisierten, kérperlichen und psychischen Ubergriffen.

Erst zum Sommer wurden die Kontaktbeschrankungen gelockert und die Schulen wieder fiir den Prasenzunterricht geoffnet.
Die Reduzierung auf das hdusliche Umfeld erschwerte es den Madchen und jungen Frauen Kontakt zu unterstiitzendem
Fachpersonal aufzunehmen. Andersherum erschwerte es dem Fachpersonal in Kitas oder Schulen regelmafigen, intensiven
Kontakt zu den Kindern und Jugendlichen aufzubauen.

Unsere Beratungsstelle hat durchgehend Face-to-Face Beratung und Therapie angeboten. Nach Offnung der Schulen zum
Prasenzunterricht haben sowohl die Anfragen von Mddchen als auch die Beratung von Fachkrdften zugenommen. Zudem
konnten wir nach dem Lockdown auch wieder verstarkt in Schulen und Jugendeinrichtungen Praventionsarbeit anbieten,
wodurch Madchen niedrigschwellig mit uns in Kontakt kommen und somit die Anfrage zur Beratung erleichtert wurde.

Das Jahr 2021 hat beim Verein femina vita einige Anderungen mit sich gebracht: Die Mitgriinderin und jahrelange padago-
gische Leiterin, Geschaftsfiihrerin und Vorstandsfrau, Ingrid Schneider, ist im Marz in den Ruhestand gegangen. Seit April
2021 habe ich die Geschdftsfilhrung iibernommen. Zusammen mit Iris Hollmann-Wronka, der Leiterin der Madchenbera-
tungsstelle, bilde ich seit Mai 2021 das Leitungsteam von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. Wir sind froh, gemeinsam
mit sehr qualifizierten und multidisziplindren Kolleginnen Madchen und junge Frauen zu unterstiitzen und zu stérken.

Eine interessante und spannende Lektiire wiinscht Ihnen und Euch

Wiebke Nolte
Geschaftsfiihrerin

Facebook: feminavitahf
Webseite: www.feminavita.de

|
femina vita im Internet @
Instagram: femina.vita
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Vorstellung von femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. unterhalt eine parteilich orientierte Mddchenberatungsstelle mit Sitz in Herford,
die fiir das Stadt- und Kreisgebiet zustandig ist. Seit 2017 unterhalt femina vita eine Praventionsstelle fiir Madchen in
besonderen Lebenslagen. Der Verein ist anerkannter Trager der freien Jugendhilfe nach § 75 SGB VIII. Die Beratungsarbeit
der Madchenberatungsstelle konnte 1991 beginnen. Praventions- und Modellprojekte sind Bestandteil des Madchenhaus-
konzeptes von femina vita.

Die seit 1993 vom Land NRW gefdrderte psychosoziale Beratungsstelle hat als Sonderform einer Erziehungsbheratungsstelle
vom Land den Auftrag, Kinder bei sexualisierter Gewalt, Kindesmisshandlung oder Vernachldssigung mit therapeutischen
und beraterischen Angeboten zu helfen. Zudem sollen niederschwellige Praventionsangebote im Vorfeld mdglichst friih
Madchen und junge Frauen erreichen, um sie {iber Problemlagen aufzukldren und zu sensibilisieren. Fachkrafte und Bezugs-
personen der Madchen werden beraten und unterstiitzt. Neben Beratungen und Fortbildungen fiir Erwachsene werden auch
Elternabende angeboten.

Zielgruppe sind von sexualisierter, korperlicher und/oder seelischer Gewalt betroffene kleine und jugendliche Mddchen
sowie junge Frauen und deren Bezugs- und Vertrauenspersonen. Die Ratsuchenden kommen aus dem Kreis Herford (aulRer
Lohne) und sind zwischen Null und 27 Jahre alt.

Ziele der Arbeit

M Verbesserung der Lebensbhedingungen und Lebenslagen fiir Madchen und junge Frauen

B Enttabuisierung des Themas ,sexualisierte Gewalt”

B Installierung einer madchengerechten Jugendhilfeplanung auf Landesebene und kommunaler Ebene

B Aufhebung von Benachteiligungen von Madchen und jungen Frauen

B Stdrkung der Madchen und jungen Frauen in aktuellen Lebenslagen

Bausteine des Vereins

1. Madchenberatungsstelle

Beratung/Krisenintervention fiir Madchen und junge Frauen

B Therapie fiir kleine und jugendliche Madchen sowie junge Frauen
M Online-Beratung

B Psychosoziale Prozesshegleitung nach Anzeigenerstattung bei der Polizei nach sexualisierter und/oder korperlicher
Gewalt (Vorbereitung und Begleitung bei Gerichtsverfahren)

B Praventionsarbeit in Kooperation mit Kitas, Familienzentren, Schulen und Jugendeinrichtungen

B Angebote fiir Bezugspersonen der Madchen und jungen Frauen (Eltern, pddagogische Fachkrafte)

2. Praventionsstelle "Madchen in besonderen Lebenslagen" - geférdert vom Ministerium fiir Familie, Fliichtlinge und Inte-
gration des Landes Nordrhein-Westfalen

B Praventions- und Bildungsarbeit, Schwerpunkt: Gewaltrisikopravention und Medienkompetenzforderung
B Angebote fiir Madchen nach Flucht und Madchen mit und ohne Migration
B Fortbildungen fiir Multiplikator*innen

B Informationsveranstaltungen fiir Eltern

Finanzierung

femina vita erhdlt einen Personalkostenzuschuss vom Land NRW sowie Zuschiisse vom Kreis Herford, der Stadt Herford und
der Stadt Biinde. Weiterhin miissen jahrlich ca. 20% Eigenmittel aufgebracht werden. Dies geschieht groRtenteils durch
Spenden und Mitgliedsbeitrage.

Prinzipien der Arbeit

B Parteilichkeit fiir Mddchen B Anonymitét

B Kostenlose Beratung und Therapie B Freiwilligkeit
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Mitarbeiterinnen von femina vita

Wiebke Nolte seit 2021
Geschdftsfiihrerin
Diplom-Sozialpadagogin, Nonprofit-
Managerin M.A., Systemischer Coach,
Mediatorin

Silke Steinkamp seit 2006
Industriekauffrau

Beratung & Therapie

Sylvia Neldner seit 1994
Diplom-Sozialpddagogin
Fachberaterin fiir Psychotraumatolo-
gie, Online-Beraterin, Psychosoziale
Prozessbegleiterin

Ulrike Horst-Stapel seit 2015
Diplom-Pédagogin

Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeutin, Gesprachspsychotherapie

Lena Blomenkamp seit 2020
Diplom-Péddagogin

Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin i.A.

Pravention

Eva-Lotte Heine seit 2012
Medienpddagogin

Interdiszipindre Medienwissen-
schaft M.A., Medienproduktion B.A.,
Erziehungswissenschaft/Psychologie
B.A. i.A., Deeskalationstrainern (GAV)
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Iris Hollmann-Wronka seit 2021
Leiterin der Mddchenberatungsstelle,
Diplom-Psychologin, Mediation,
Coaching, Akut-Intervention

Wilma Daniel seit 1998
Heilpddagogin, Gestalttherapeutin,
Supervisorin (DVG)
Gestalttherapie mit Kindern und
Jugendlichen, Online-Beraterin

Kirstin Teschke seit 2019
Psychologin

Psychotherapie & Religion M.A.,
Psychologie B.A., Traumafachbe-
ratung, Systemische Beratung,
Coaching

Daniela Albrink seit 2021
Diplom-Sozialpddagogin

Systemische Beraterin und Therapeu-
tin, Traumapddagogin

Lena Westermann seit 2020
Diplom-Pédagogin, Medienpddagogin
Erziehungswissenschaft (Dipl.)



Kooperationen & Netzwerke

Kooperationen

Nur Mithilfe unserer Kooperationspartner*innen
konnen wir Madchen und junge Frauen im Kreis
Herford stdarken und unterstiitzen. An dieser Stelle
ein herzlicher Dank an unsere Kooperationspart-
ner*innen der verschiedenen Einrichtungen aus dem
Kreis Herford.

Anna-Siemsen-Berufskolleg

DRK Familienzentren
Elisabeth-von-der-Pfalz Berufskolleg
Ernst-Barlach-Realschule
Forscherhaus Gesamtschule Biinde
Freiherr von Stein Gymnasium Biinde
Gemeindebiicherei Hiddenhausen
Grundschule Landsberger StraRe
Gymnasium am Markt Biinde

Haus Mindener Stral3e
Jugendzentrum ,,die9”
Jugendzentrum ,,Punch”
Jugendzentrum , TOTT”

Kath. Kindertageseinrichtung St. Josef
Mobilheim VAB

Realschule Biinde Nord
Regenbogen-Gesamtschule Spenge
Stadtische Realschule Léhne

Netzwerke

Die Mitarbeiterinnen nehmen regelmalig an den
folgenden Arbeitsgruppen und Arbeitskreisen teil:

Stadt Herford

B AG nach ,§ 78 SGB VIII”

B AK der § 78 SGB VIII ,Kinder-u. Jugendférderung”
B AK der § 78 SGB VIII ,Familienhilfen”

® ,Jugendhilfeausschuss”

B, Unterausschuss Besondere Bedarfe in der Kinder
und Jugendférderung”

B ,Frauenstadtgruppe der Stadt Herford”

Kreis Herford

B AG gegen ,Sexualisierte Gewalt”

B AG ,Mddchen- und Frauenprojekte”
B Netzwerktreffen ,,Mddchenarbeit”

B Netzwerktreffen ,Gleichstellungsstellen und
Madchen- und Frauenprojekte”, Stadt und Kreis Herford

B Koordinierungsteam des Fachforums
~Gegen Hausliche Gewalt”

B AK ,Istanbul-Konvention"

B AG ,Anonyme Spurensicherung”

B AG ,Soziale Kompetenz und Medien” (kurz: SoKo-M)
m AK ,K.O. Tropfen”

B AG ,Frauengesundheit”

B ,Jugendhilfeausschuss”

B AK ,,Madchenarbeit Biinde”

Bund- & Landesebene

B Netzwerktreffen ,Selbstbestimmungsrechte junger
Migrantinnen”, NRW

B AK Psychosoziale Prozessbegleitung

B AK ,,Madchen nach Flucht”, von der LAG der Autono-
men Madchenhduser/Feministische Madchenarbeit NRW
e. V., LAG Madchenarbeit NRW e. V.

B BAG der Autonomen Madchenhduser

B LAG der Autonomen Madchenhduser/Feministische
Madchenarbeit NRW e.V.
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Webinare, Fortbildungen und Fachtage

Webinare

B (07.-08.2021, ,Das wichst sich aus?! Trauma, Dissoziation und Alterwerden”, DGTG Deutsche Gesellschaft fiir
Trauma und Dissoziation, Hamburg

18.-20.05.2021, 17. Deutscher Kinder- und Jugendhilfetag

19.05.2021, Basic Jugendschutz: Update fiir den Jugendmedienschutz, LIS

25.05.21, ,#juschg2021 / Was dndert sich beim Jugendschutz?“, AJS NRW

09.06.21, NRW-Fachtag 2021, GMK

16.06.2021, ,Lernen ist doch kinderleicht! Mit verschiedenen Medien die Welt erkunden”, Stiftung Lesen

17.06.2021, ,Selbstdarstellung von Jugendlichen in sozialen Netzwerken”, girlspace, Medientreff fiir Madchen

B 23.09.2021, Inforeihe Kinder, Jugend und Familie 2021: Einrichtungsbegriff, Betriebserlaubnis, Vereinbarungs-
recht - die Neuregelungen im SGB VIII, Der Paritdtische Gesamtverband

B 06.10.2021, Bereit zum Mitgestalten: Erziehungsheratung und die SGB VIII Reform, LVR-Landesjugendamt
Rheinland Fachbereich Jugend

Fortbildungen

B 14.09.2021, Suizidale Krisen - Beurteilung, Ursachen und Intervention - DPA Deutsche Psychologen
Akademie, Berlin

B 05.-07.11.2021, ,Traumatherapie - Sexuelle Gewalt”, Dipl.-Psych. Karin Guhn-Weil3, Frankfurt am Main

Fachtage und Fachveranstaltungen
B 05.05.2021, Bildungskonferenz - ,Gelingendes Aufwachsen fiir Kinder im

Kreis Herford”, Kreis Herford
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Einblicke in unsere Arbeit

Greta | Josy | Maya | Marius | Ronja | Tim

EINBRUCH IN
DER I"li A

Das Horspiel

Hérspiel-Workshop in der Gemeinde-
biicherei Hiddenhausen. Sechs Kinder
produzieren zusammen mit Sophie
Hernandez und Eva-Lotte Heine das
Harspiel ,Einbruch in der Villa*

Stop-Motion-Workshop in der
Gemeindebiicherei Hiddenhausen,
bei dem viele kreative und lustige

Filme entstanden sind.

Mddchen, 13 Jahre, ,Bleib ruhig”
Mit dem Mddchen wurden in der
Therapie Strategien erarbeitet, wie
sie ihre Wutanfille besser regulieren
kann. Zum Abschluss der Therapie
malte sie dieses Bild.
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Koch-Tutorial-Workshop: Kinder Kochen ein Drei-Gdnge-Mendi-
und filmen dabei alle Arbeitsschritte.

Mddchen 13 Jahre, ,, Gefiihle- Drachen”

Dieser Drache kann dazu eingesetzt werden, Gefiihle be-
wusst zu machen und zu benennen. Ebenso ist es méaglich,
mit dem Drachen anzuzeigen, wie intensiv die Gefiihle
Jjeweils sind. Er wurde von dem Mddchen selbst gestaltet.

Elternabend an der Regenbogen Gesamt-
schule Spenge am 11. Oktober 2021

M Herford. Zum Anlass des 25.
Novembers, dem ,Internatio-
nalen Tag gegen Gewalt an
Frauen®, laden die Frauen- und
Midchenprojekte aus Herford
Midchen und Frauen ein, um
einen gemeinsamen Sonntag-
vormittag zu verbringen und
einen Film zu schauen.

Der Film setzt sich mit dem
Thema Frauen in der Politik
auseinander. ,Die Unbeugsa-
men®, von Regisseur Torsten
Kérners, erzihlt die Geschich-
teder Frauen in der Bonner Re-
publik und deutschen Nach-
kriegspolitik.

Die Veranstalter haben zu
diesem Anlass Helga Gief3el-

Kino Matinee fiir
Midchen und Frauen

Midchen- und Frauenberatungsstellen zeigen am
28. November den Film ,,Die Unbeugsamen®.

mann eingeladen, welche die
erste Gleichstellungsbeauftrag-
tein Herford und spiter 20 Jah-
re im Diisseldorfer Landtag als
Abgeordnete titig war.

Schon seit 1981 organisie-
ren Menschenrechtsorganisa-
tionen alljahrlich am 25. No-
vember, Veranstaltungen, bei
denen die Einhaltung der Men-
schenrechte von Frauen und
Midchen auf die Agenda ge-
setzt werden.

Der Film ,Die Unbeugsa-
men“wirdam Sonntag, 28. No-
vember, um 11 Uhr im Kino
Capitolin Herford gezeigt. Ein-
lass ist ab 10.30 Uhr. Der Ein-
tritt kostet 6 Euro.

40 Jahre Lobbyarbeit fiir Madchen

Femina-vita-Mitbegriinderin und Leiterin der Madchenberatungsstelle Ingrid Schneider geht in den
Ruhestand. Auf Kreisebene und im Verein will sie sich weiter fiir Madchen und junge Frauen stark machen.

Ralf Bittner

M Kreis Herford. Nach iiber 40
Jahren Lobbyarbeit fir Mad-
chen und junge Frauen und 32
Jahren beim Verein ,femina vi-
ta, Midchenhaus Herford" be-
endet Ingrid Schneider zum
Monatsende ihre berufliche
Zeit als Geschiftsfithrerin und
Leiterin der Midchenbera-
tungsstelle. Dank  geregelter
Nachfolge und einem guten
Team ist sie sicher, dass Mad-
chen und junge Frauen bei fe-
mina vita Bezugspersonen fin-
den werden, die sich ihrer Pro-
bleme annehmen und sich fiir
sie und mit ihnen stark ma-
chen.

Schneider war wie viele
Frauen der Griinderinnenge-
neration zuerst im Frauen-
haus aktiv. ,Uns wurde schnell
klar, dass sexualisierte Gewalt
oftin der Kindheit anfingt und
dass aus den Midchen spiter
die Frauen werden, die Ge-
walt erfahren und Hilfe brau-
chen, um sich daraus zu be-
freien®, sagt Schneider. Schnell
sei auch Klar geworden, dass
die Arbeit mit Madchen und
jungen Frauen vom Frauen-
haus-Team zusitzlich nicht zu
leisten sein wiirde. , Eine eige-
ne Anlaufstelle fir Midchen
musste her, sagt sie.

32 Jahre Leiterin
der Beratungsstelle
fiir Madchen

Im September 1989 wird der
Verein ,femina vita® gegriin-
det. 1991 nimmt die Mad-
chenberatungsstelleihre Arbeit
auf, zunichst in Riumen iiber
dem  Frauenhaus-Treffpunkt,
ab Herbst 1991 in den noch
heute genutzten Raumen, Ho-
ckerstraBe 13.32 Jahrelang war
Schneider hier in der Doppel-
funktion als Geschiftsfiihre-
rin und Leiterin der Médchen-
beratungsstelle titig.
Zukiinftig werden diese
Positionen von zwei Nachfol-
gerinnen mit jeweils einer 20-
Stunden-Stelle  wahrgenom-
men. ,Wir haben den Wech-
sel langfristig vorbereitet und
fiir beide Positionen zwei en-
gagierte und erfahrene Frauen

K

Ingrid Schneider, Femina-vita-Mitbegriinderin und Leiterin der Madchenberatungsstelle, geht
an, das Thema ,sexualisierte Gewalt aus der Tabuzone zu holen und Madchen ein selbstbestimmtes Leben zu ermaglichen.

gefunden®, freut sich Schnei-
er.

,Heute gehdren femina vi-
ta und die Madchenberatungs-
stelle fest zu den Beratungs-
und Fiirsorgeangeboten im
Kreis. Wir arbeiten vertrau-
ensvoll mit Schulen, Kitas, Am-
tern oder Polizei zusammen
und machen uns fiir die Mad-
chen stark®, sagt Schneider,
,am Anfang mussten wir das
Thema aus der Tabuzone ho-
len, da das Problem der se-
xualisierten ~ Gewalt ~ gegen
Madchen entweder geleugnet
oder oder als eines gesehen
wurde, das als vermeintliches
Grofstadtthema im  lindli-
chen Raum nicht relevant sei.
Dabei beginne sexualisierte
Gewalt oft in der Familie und
kann schon Kleinstkinder oder
Kinder im Kita-Alter treffen,
sagt Schneider.

Bis heute spiclen daher

neben der Krisenintervention
und Beratung die Priven-
tions- und Aufklirungsarbeit
wichtige Rollen. ,,Damals los-
ten die Enttabuisierung und
der Blick in die vermeintlich
heilen Familienstrukturen aber
auch Angst, Vorurteile oder
ungliubige Ablehnung aus wie
das oft der Fall ist, wenn ver-
meintlich Privates plotzlich
politisch wird®, sagt Schnei-

der.

Wichtig ist vor
allem eine Kultur
des Hinschauens

.Das alles begegnete uns bis
in die Gespriche mit den poli-
tischen Entscheidungstrigern
der frithen Jahre, sagt Schnei-
der. Auch wenn die Arbeit von
»femina vita“ heute lingst ak-
zeptiertist, steht das Thema Fi-

nanzierung immer wieder auf
der Agenda der Geschiftsfith-
rerin, da der Verein einen nicht
unerheblichen Teil der Arbeit
aus Eigenmitteln wie Mit-
gliedsbeitragen oder Spenden
finanzieren muss.

»lch wiinsche mir eine fi-
nanzielle Absicherung unserer
Arbeit”, sagt Schneider, ,aber
bei groRtmoglicher Unabhiin-
gigkeit.* Die Unabhangigkeit
sei notig, um sich wirklich fiir
die Belange von Midchen ein-
setzen zu konnen. Sie vermu-
tet, dass sich viele Madchen
nicht an die Beratungsstelle
wenden wiirden, wenn diese
etwa an ein Jugendamt ange-
gliedert wire.

Wichtig sei eine Kultur des
Hinschauens. Das hitten die
Fille von Kindesmissbrauch in
Liigde oder auch der Fall eines
2015 zu zwei Jahren Haft auf
Bewihrung verurteiltes Man-

in den Ruhestand. 40 Jahre arbeitete sie dar-

FOTO: BITTNER

nes gezeigt, der seit den 1980-
erJahren Kinderhauserin Loh-
ne und Hiillhorst betrieben
und dort Kinder sexuell miss-
braucht hatte. ,In beiden Fil-
len haben die Strukturen zum
Schutz der Kinder versagt",
sagt Schneider. Sie setzt daher
auf ein moglichst dichtes Netz
von Menschen, die das Wohl
von Midchen im Blick haben
und auch qualifiziert sind, An-
zeichen von sexualisierter Ge-
walt an Médchen oder jungen
Frauen zu erkennen und ent-
sprechend zu handeln.

Schneider freut sich auf ein
Mehr an Zeit fiir Sohn, Toch-
ter, Enkelkind, Freunde und
Freundinnen und ihre Bie-
nen. Sie bleibt zunichst wei-
ter im Vereinsvorstand und
auch in einigen Fachgremien
auf Kreisebene aktiv. Thre Bit-
tezum Abschied: ,, Vergesst mir
die Midchen nicht!

Neue Westfilische vom 18.11.2021
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Praventionsarbeit: Zahlen & Fakten
1 2 mehrtagige 2 2 eintagige
Veranstaltungen Veranstaltungen

N fermine 2
’ 450

insgesamt
Madchen und junge Frauen wurden in
Praventionsveranstaltungen erreicht

Erwachsene nahmen fachliche Beratung,
Fortbildungen oder Elternabende in Anspruch

Schulen/Einrichtungen, in Stadt Kreis
denen Praventionsveranstal- 8 1 1
tungen statt gefunden haben: Herford Herford

Themen:

Physische/psychische/sexualisierte Gewalt
Grenzverletzungen
Digitale Gewalt
Essstorungen
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Anhorung im Landtag Diisseldorf

Am 16. September 2021 waren Lena Westermann und Eva-Lotte Heine auf Einladung der damaligen
Fraktionsvorsitzenden Josefine Paul (BUNDNIS 90/DIE GRUNEN) stellvertretend fiir die LAG im Landtag
Diisseldorf im Ausschuss fiir Gleichstellung und Frauen zu Gast. Dort durften sich die beiden gemein-
sam mit Chantal Grede von der Konrad-Adenauer-Stiftung, Dimitira Bouzikou von der AJS NRW und
Tijen Onaran als Sachverstandige zu dem SPD-Antrag ,Respekt und Empowerment fiir Madchen und
junge Frauen im Netz starken — Cyber-Sexismus ein Ende setzen!” duRern.

Zielist es, dass Madchen und junge Frauen besser vor Ubergriffen im Internet geschiitzt werden und wie
dieses Vorhaben von Seiten der Politik gefordert und unterstiitzt werden kann. Die Fraktion fordert die
Landesregierung daher auf, ein Konzept fiir eine zentrale Beratungsstelle fiir Opfer von digitaler Gewalt
zu erarbeiten und zeitnah eine Kampagne zur Sensibilisierung zu initiieren. In unserer Stellungnahme
und in der Anhorung im Landtag haben wir darauf hingewiesen, dass die regionale Strukturforderung
von Fachberatungsstellen sehr wichtig ist und nachhaltige Interventions- und Praventionsketten not-
wendig sind, um zu einer Sensibilisierung von Heranwachsenden, Eltern und Fachkraften beizutragen.

Online-Gesprachsrunde mit Josefine Paul

In einer Online-Veranstaltung am 2. Dezember 2021 konnte
sich Eva-Lotte Heine gemeinsam mit der Rechtsanwaltin Anke
Stelkens zu dem Thema ,Cyber Sexismus und Hate Speech -
das Netz darf kein rechtsfreier Raum sein” @uRern. Moderiert
wurde die Gesprachsrunde von Josefine Paul deren leitenden
Fragen waren: Wie kdnnen wir Madchen vor Cyber-Grooming,
Peer-to-Peer-Gewalt und Hass im Netz schiitzen? Wie konnen
an der Lebenswelt orientierte Praventionsmalinahmen ausse-
hen? Wie muss die Landespolitik Frauen unterstiitzen, damit
sie das Netz nutzen konnen, ohne bedroht zu werden?

Ankniipfend an die Anhdrung im Landtag wurde gemeinsam
mit Fachfrauen aus NRW iiber die Fragen diskutiert und sich
ausgetauscht.
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Madchen und junge Frauen erleben Gewalt im Internet

Ein ,Dick Pic** zugeschickt zu bekommen, das ist fiir
Schiilerinnen einer sechsten Klasse fast schon Nor-
malitdt. In verschiedenen Veranstaltungen, die wir
2021 endlich wieder in Prasenz durchfiihren konnten,
berichten Madchen, dass sie in Nachrichten oder bei
Kontaktanfragen regelmdRig Grenziiberschreitungen

und (sexualisierte) Gewalt im Internet erleben. Ein
wichtiges Anliegen unserer Arbeit war und ist es,
fiir digitale, sexualisierte Gewalt zu sensibilisieren
und die Madchen dahingehend zu stdrken, dass so
eine Grenziiberschreitung nicht normal ist und da-
bei sehr hdufig sogar Straftaten vollzogen werden.

14

Praventionsveranstaltungen 2021
Pravention von Essstorungen
® Im Mdrz waren zwei Kolleginnen in der Realschule Biinde Nord zu Gast und haben mit Madchen einer
8. Klasse iiber das Thema Essstorungen gesprochen. Neben den verschiedenen Formen wurde auch auf das
Thema ,Schonheitsideale” in sozialen Netzwerken eingegangen und welchen Einfluss bearbeitete Bilder
und Videos auf die eigene Selbstwahrnehmung haben.

Pravention Sexualisierte Gewalt

B Fiir Mitarbeitende der Wohngruppe Haus Mindener Stral3e gaben Kirstin Teschke und Lena Westermann
im Januar eine Online-Fortbildung zum Thema ,Pravention sexualisierter Gewalt in einer Jugendhilfe Ein-
richtung”. Nachdem Begriffe und Definitionen zum Thema ,sexualisierte Gewalt” geklart wurden, haben
sich die insgesamt zehn Teilnehmenden mit den Bereichen Intervention und Pravention beschaftigt. Am
Ende der Fortbildung wurden Handlungsempfehlungen fiir die eigene Praxis erarbeitet.

Pravention Digitale Gewalt

B Beim Café Digital geben wir Inputs zu den Themen ,Digitale Klassengruppen®, ,Soziale Netzwerke” und
»Cybermobbing”. AuRerdem begleiten wir die Veranstaltungen mit Julia von Weiler und Regina Lichten-
stein von Innocence in Danger zum Thema ,Cybergrooming”

B Das Elisabeth-von-der-Pfalz Berufskolleg Herford hat uns eingeladen, mit jungen Frauen iiber das The-
ma Digitale Gewalt zu sprechen und das Angebot von femina vita vorzustellen. An insgesamt drei Tagen
besuchten wir verschiedene Klassen und konnten mit vielen Schiilerinnen ins Gesprach kommen.

B Der Elternabend an der Regenbogen-Gesamtschule konnte tatsachlich in Prasenz statt finden. Die
Teilnehmer*innen wurden iiber digitale Trends informiert und was sie als Eltern iiber die Mediennutzung
ihrer Kinder wissen sollten.

B Zum Ende des Jahres konnte erneut ein Projekt an der Realschule Lohne in den Jahrgangen sechs und
sieben zum Thema ,Digitale Gewalt” durchgefiihrt werden. Nach einer kurzen Reise in die Medienbio-
grafie der Kinder wurde zu den verschiedenen Formen digitaler Gewalt gearbeitet.

Kreative Medienprojekte

B Zu Gast beim digitalen Madchentreff des Jugendtreffs ,,Punch” via Zoom. Wir machen mit den Madchen
kreative Fotoratsel und tauschen uns tber aktuelle Medientrends aus.

B In der Gemeindebiicherei Hiddenhausen haben wir zusammen mit Sophie Hernandez im Rahmen des
Kulturrucksacks NRW ein Horspiel-Workshop durchgefiihrt. Entstanden ist das spannende Hérspiel ,Ein-
bruch in der Villa“.

B Ebenfalls finanziert durch den Kulturrucksack NRW wurde der Stop-Motion-Workshop in der Gemeinde-
biicherei Hiddenhausen. Mithilfe verschiedener Materialien sind lustige und kreative Kurzfilme entstan-
den.

B Beim zweitdgigen Kochtutorial wurde ein Drei-Gange-Menii geplant, vorbereitet, zubereitet und medial
begleitet. Mit vielen Fotos und Videos wurde eine bunte und lebendige Dokumentation erstellt und am
Ende ein kurzweiliges Kochtutorial produziert.
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Fiir eine gute Klassengemeinschaft

® Das Projekt im 3. und 4. Jahrgang der Grundschule Landsberger Stralse hatte zum Ziel, die Klassen-
gemeinschaft zu starken. Dabei wurden mit den Kindern viele Kooperationsiibungen durchgefiihrt und
Spiele gespielt, die die Gemeinschaft starken sollen.

Madchen starken

m Das gesamte Schuljahr 2020/2021 sowie 2021/2022 fiihren wir im 8. Jahrgang das Fach ,Soziales
Lernen” an der Ernst-Barlach-Schule durch. Mit den Madchen sprechen wir iiber unterschiedliche The-
men, unter anderem {iber verschiedene Formen von Gewalt, Grenzen, Tabuzonen oder Gefiihle. Digitale
Medien spielen ebenfalls eine grofRe Rolle, aber auch die Themen Entspannung und Resilienz.

® Das Projekt im Jugendzentrum die9 dreht sich um Soziale Netzwerke. Die Madchen setzen sich kri-
tisch und kreativ mit den verschiedenen sozialen Netzwerken auseinander und bekommen Tipps und
Infos zu Influencern und deren Strategien und Vorgehensweisen.

m Zwei Mal waren wir zu Gast beim Madchentag im Mobilheim des VAB Herford. Dort konnten wir mit
den Mddchen {iber die Angebote von femina vita sprechen und deren Fragen zu verschiedenen Themen
beantworten.

® Beim Besuch des Madchentreffs in der TOTT konnten wir mit den Madchen {iber das Angebot von
femina vita sprechen und die verschiedenen Beratungsangebote vorstellen.

Nur, weil es oft passiert, heildt es nicht, dass es erlaubt
ist, Dick Pics oder Pornovideos an andere Personen un-
gefragt weiterzuschicken. Auch erleben Madchen haufig
eine sehr sexualisierte Ansprache in sozialen Netzwer-
ken: Personen nehmen Kontakt zu den teils minderjah-
rigen Madchen auf und fragen sehr intime Dinge oder
verlangen schnell Fotos, auf denen die Madchen ihre
Unterwasche oder sich nackt zeigen sollen. In unseren
Veranstaltungen berichten Madchen regelmaRig von sol-
chen Grenziiberschreitungen und dass der Ton in Chats
oder Klassengruppen sehr rau und abwertend ist.

»War ja nur SpalR” oder ,Habe ich nicht so gemeint” sind
haufig die ,Erkldrungen” oder ,Entschuldigungen” fiir
solche Nachrichten, die versendet wurden. Die Hemm-
schwelle, etwas Boses oder Beleidigendes zu schreiben,
ist im Internet sehr niedrig. Mit Hilfe von verschiedenen
Ubungen und Methoden versuchen wir die Madchen da-
fiir zu sensibilisieren, wie verletzend geschriebene Wor-
te sein kénnen und was zum Beispiel Cyber-Mobbing bei
Betroffenen fiir Folgen haben kann.

Wir sind froh, wieder vermehrt in Prasenz in den Ein-
richtungen sein zu konnen. Der personliche und direkte
Kontakt mit Madchen und jungen Frauen zu diesen sen-
siblen und teils belastenden Themen ist fiir uns und un-
sere Arbeit sehr wichtig. Die Nachfrage und Bedarfe, fiir
digitale Gewalt zu sensibilisieren, sind weiterhin hoch.

* Umgangssprachliches Wort fiir ,,Penisbild”
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Die Madchenberatungsstelle: Zahlen & Fakten

1 7 Fille in 2021 Y 4 99 Falle abgeschlossen
(2020 290) b 7 7 laufende Falle

2 2 Fachkontakte

PY (2020: 2.143)

--» 1 .57 3 Kontakte mit Madchen/jungen Frauen
11635 362 @565 11

seseececp 6 5 7 Kontakte mit Vertrauens- und Bezugspersonen
sowie fallbezogene Fachkontakte

Regionale Verteilung Alter der Ratsuchenden
it 3% 39
g s o
7B aF:ﬂf: (zuflen :6-8Jahre  :3.5janre 1%
48% : : 5 Falle : 5 Fille : 24-26 Jahre
§Stadt Herford E ?0/0 L, e E . 32 Falle
: 85 Falle :  :Stadt Lohne e :
S 4 Fille :9-11 Jahre
: 29 Fille - 15%
Ceeeieneieaens _ : 21-23 Jahre

33%
Kreis Herford
58 Fille

: 23 Félle

: 18-20 Jahre

: ) f12- : £ 29 Falle
: Stadt Biinde : ;f Flnll;LJahre :15-17 Jahre 19%

22 Flle e 46 Fille

13% ° 31%
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Beratungs- und Therapieanliegen (Anzahl an Fillen)

68 Sexualisierte Gewalt
6 7 Probleme mit Eltern(-teil)
6 1 Riickzug/depressives Verhalten

35 physische Gewalt | 34 psychische Gewalt | 34 Angste | 29 Probleme
in Schule, Ausbildung | 28 Selbstverletzendes Verhalten | 27 Bezie-
hungs- und Partnerschaftsprobleme | 22 Verhaltensauffilligkeiten

weitere Themen: Suizidalitat, Madchen nach Flucht, Unterstiitzung bei/nach Anzeige,
Psychosoziale Prozessbegleitung

0
1 3 /0 (19 Félle) betraf Madchen im Alter von drei bis elf Jahren.

Die starkste Altersgruppe waren ratsuchende Madchen im 0
Alter von zwolf bis 17 Jahren 1 /0

3 5 7 Madchen/junge Frauen im Alter von acht
bis 21 Jahren wurden iiber spezielle
Praventionsangebote erreicht.

1 1 3 Erwachsene wurden durch Eltern-
abende, Fortbildungen sowie
iiber Infoveranstaltungen er-
reicht.

Oft angefragte Themen in der

projektbezogenen Arbeit mit
Madchen und jungen Frauen

¢ Liebe / Freundschaft / Sexualitat
* Madchenidentitat / Lebensplanung
* Pravention von Essstorungen

* Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Madchen

* (sexualisierte) Gewalt im Internet / Cybermobbing / Medienkompetenz
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Veranstaltungen 2021

Elternabend fiir die DRK Familienzentren , Friihkindliche Medienerziehung”

B Im Juli fand ein Online-Elternabend fiir alle drei Herforder DRK Kitas zum Thema ,Klicken — Wischen -
Staunen” statt. Eva-Lotte Heine stellte kindgerechte Apps vor und informierte, auf was Eltern beziiglich
ihrer Medienerziehung achten sollten. Ulrike Horst-Stapel ging auf entwicklungspsychologische Aspekte
ein und verdeutlichte den Eltern ihre Rolle als Vorbild und Medienbegleiter.

Vorstellung von femina vita beim Rotary Club Herford-Hanse

B Im August stellte Eva-Lotte Heine dem Rotary Club Herford Hanse die Arbeit und die verschiedenen
Angebote von femina vita vor. Fiir die Mitglieder gab es einen kurzen Einblick in die Praventions- und
Interventionsarbeit sowie einen Uberblick iiber die Themen und Anzahl der Midchen, die unsere Ange-
bote in Anspruch nehmen.

Ein Jahr in der Madchenberatungsstelle mit Corona

Das Jahr 2021 war das zweite Jahr mit Corona. Fiir die Mitarbeiterinnen in der Madchenberatungsstelle be-
deutete es ein weiteres Jahr mit Maske und Corona-Tests zu arbeiten. Immer wieder konnte eine Kollegin nicht
arbeiten, weil sie selbst oder jemand in ihrem engen Umfeld an Corona erkrankt war und sie in Quarantdne bzw.
Isolation musste.

Aber die Madchen und jungen Frauen, die zu uns in die Beratung oder Therapie kommen, traf dieses zweite Jahr
noch harter. Fiir sie bedeutete es natiirlich auch mit Maske und Test zu uns in die Madchenberatungsstelle zu
kommen, aber auch den totalen Lockdown zuhause und eben nicht in der Schule zu verbringen.

Manche Madchen haben wahrend des Lockdowns die Schule gewechselt und
kannten ihre Mitschiiler*innen iiber lange Zeit nur vom Bildschirm und
manchmal sogar nur die Stimme. Sie haben den Schultag zuhau-
se mit der Familie verbracht. Da war z.B. eine alleinerziehende
Mutter mit drei Kindern den ganzen Tag in der Wohnung und
musste mit dem Kleinsten gemeinsam vor dem Bildschirm sit-
zen. Wieder andere hatten noch nicht einmal ein Laptop/
Tablet, sondern mussten mit dem Handy am Schulunterricht
teilnehmen.

Die Folgen bekamen wir direkt im Alltag unserer Beratungs-
stelle zu spiiren:

e vielen Madchen fehlte der Schutzraum Schule, sie waren
zuhause permanent Gewalt und Unterdriickung ausgesetzt

® wieder andere litten so sehr unter den wenigen direkten
Kontakten, dass sie Depressionen bis hin zu Suizidgedanken
bekamen

® den Mddchen fehlte eine normale Pubertdt, sie hatten keine
direkten Kontakte und konnten sich nicht direkt ausprobieren. So
blieb oft nur der Weg {iber das Internet. Hier wurden sie mehr als
sonst Opfer von sexualisierter Gewalt
Obwohl unsere Beratungsstelle Online-Beratung und Video-Beratung an-
geboten hat, wollten die Madchen personlich zu uns kommen. Ihnen war der
personliche Kontakt face-to-face wichtig. Fiir sie waren wir oft einer von sehr weni-
gen Kontakten und ein Weg raus aus der Isolation.
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Westfalenblatt vom 26. Oktober 2021

Vorstellung unserer Arbeit und Fallbesprechungen in der Kita St. Paulus Herford

® Am 25. Oktober wurden Wiebke Nolte und Ulrike Horst-Stapel ins Team der Kita St. Paulus eingeladen.
Zum einen konnten wir unsere Arbeit und unsere Angebot fiir Fachkrafte und Eltern vorstellen und erlau-
tern. Zum anderen wurden Themen fiir einen Elternabend sowie Angebote fiir eine mdgliche Fortbildung
fiir das Team gesammelt. Die Erzieherinnen nutzten unser Treffen fiir konkrete Fragen im Umgang mit
auffalligem Verhalten bei Kindern und wollten unsere fachliche Einschatzung dazu wissen.

Begleitung des Erlebnisparcours zur Berufswahl und Lebensplanung ,,Komm auf Tour”

® Vom 30. August bis 4. September setzen sich Schiilerinnen der 9. Jahrgange im Projekt ,Komm auf
Tour” mit Berufsorientierung und ihrer personlichen Lebensplanung auseinander. Ziel ist es innerhalb
eines Spiele-Parcours, eigene Starken zu vertiefen, Kompetenzen zu benennen und sich in Gruppen-
situationen auszuprobieren. Drei Fachfrauen von femina vita haben Schiilerinnen dabei begleitet und
mit ihnen gemeinsam Perspektiven fiir Fragen rund um ihre Lebensplanung erweitert und bestehende
Rollenbilder diskutiert. Begleitend fanden Austauschtreffen der beteiligten Einrichtungen statt. Komm
auf Tour ist ein Kooperationsprojekt verschiedener Bildungseinrichtungen und Hilfe-Einrichtungen des
Kreises Herford.

Neue Westfilische vom 27.02.2021

Von Hartmut Horstmann

HERFORD (HK). Die Zahl der
persénlichen Gesprache ist
zuriickgegangen, dafiir ha-
ben die Kontakte auf telefo-
nischem oder digitalem We-
ge zugenommen: Auch der
Jahresbericht von Femina
Vita tragt der Corona-Ent-
wicklung Rechnung. Nicht
zu vergessen ist dabei aller-
dings, dass es sich um eine
Statistik fiir das vergangene
Jahr handelt. Fiir 2021 werde
es schon wieder ganz anders
aussehen, ist sich das Team
sicher.

2020 war das letzte Jahr
unter der Leitung von Ingrid
Schneider. Im Frithjahr die-
ses Jahres hat sich eine neue
Leitungsstruktur ~ etabliert.
So ist Wiebke Nolte, die zu-
vor im Kirchenkreis Neu-
stadt-Wunstorf im Bereich
Fliichtlingsbetreuung ~ ge-
arbeitet hat, seit April die
neue Geschaftsfithrerin -
und zwar mit padagogi-
schem Anteil, wie sie be-
tont. Fir die Leitung der
Madchenberatungsstelle ist
seit Mai Iris Hollmann-
Wronka zustindig.

Was die Kontakte im ver-
gangenen Jahr angeht, so ist
deren Gesamtzahl von 1414
(2019) auf 1561 gestiegen. Die
Zahl der Einzelpersonen
(Falle) stieg von 183 auf 190.
Bemerkenswert aus Sicht
der Diplom-Padagogin Ulri-
ke Horst-Stapel ist eine Zu-
nahmen bei bestimmten Be-
ratungsthemen, die vermut-
lich in enger Verbindung mit
dem harten Lockdown von
Mitte Mérz 2020 stehen. So
gab es 45 Kontakte im Be-
reich ,Riickzug/depressives
Verhalten — im Jahr zuvor
waren es 29. Auch ein The-
ma wie Suizidalitit habe
eine Rolle gespielt. Ulrike
Horst-Stapel bezeichnet die
Zunahme als ,sehr auffal-
lig*

Ein anderer Titigkeitsbe-
reich betrifft die Pravention.
Diese fangt bereits in den
Kitas an. Doch durch den
Lockdown sei erst einmal
wenig moglich gewesen,
sagt die Medienpadagogin
Eva-Lotte Heine, seit 2012
bei Femina Vita titig. Als
Medienexpertin war sie in
einer Zeit heruntergefahre-
ner Kontakte besonders ge-
fragt. So wurde zum Beispiel
der Instagram-Kanal beson-

Stellen den Jahresbericht vor: (stehend, von links) Lena Westermann, Silke Steinkamp und Ulrike Horst-Stapel sowie Eva-Lotte Heine (links) und Wiebke Nolte. Foto: Horstmann

ders gepflegt.

In den Bereich der Me-
dienpadagogin fallt auch die
Préavention zur digitalen Ge-
walt oder zum Missbrauch.
Die Méadchen miissten zum
Beispiel wissen, so Heine,
dass sich jemand strafbar
mache, der ihnen Nacktbil-
der zuschicke. Oder dass
auch das Weiterleiten von

Femina Vita stellt Jahresbilanz 2020 vor — Corona hinterldsst Spuren

Mehr Beratungen wegen Depressionen

Gewaltvideos oder rechtsra-
dikalen Inhalten eine Straf-
tat sei. Als wichtige Aufgabe
der Prévention nennt sie die
Grenzziehung: ,Wir miissen
deutlich machen, was okay
ist und was eine Straftat ist*

Ein anderes Thema in Ver-
bindung mit digitalen Me-
dien sind die Rollenbilder,
die vermittelt werden. Das

Frauenbild sei oft an den
klassischen Schonheitsidea-
len orientiert, weifl Eva-Lot-
te Heine: ,Hier kann auf
Maidchen ein gewaltiger
Druck aufgebaut werden.*
Hinsichtlich der regiona-
len Verteilung liegt der
Schwerpunkt eindeutig in
der Stadt Herford mit 97 Fal-
len. Bei den des

Kreises liegt Biinde auf dem
zweiten Platz (28). Die ande-
ren Werte: Hiddenhausen
(16), Enger (12), Vlotho (1),
Kirchlengern (7), Spenge (),
Rédinghausen (5), Bad Salz-
uflen (6) und Lohne (3).
Auch wenn bei den Bera-
tungsthemen Corona-Phi-
nomene wie ,Riickzug”
deutlich ha-

M Herford. In diesem Jahr ist
alles anders, und so gehen auch
die Médchen- und Frauenbe-
ratungsstellen Herford und das
Frauenhaus Herford neue We-
ge. Im Rahmen des Interna-
tionalen Frauentages laden die
Frauen nicht in das Herforder
Capitolkino ein, sondern ver-
anstalten ein Wohnzimmer-

__|konzert, zusammen mit den

Singer-Songwritern ,Linde
and a Friend“ aus Bielefeld am
Sonntag, 7. Mérz 2021 um 16
Uhr. Die Musiker spielen beim
Wohnzimmerkonzert eigene
Songs, aber auch Cover-Ver-
sionen.

»Der Konzertgenuss vom
Sofa daheim ist auch fiir uns
Neuland*, sagt Sylvia Neldner
von femina vita, Midchen-
haus Herford. Corinna Damm-
eyer von Nadeschda freut sich,
dass so auch Midchen und
Frauen erreicht werden, die
wegen der Corona-Pandemie

Wohnzimmerkonzert fiir
Midchen und Frauen

Ein Duo aus Bielefeld spielt am Sonntag, 7. Mirz.

in diesem Mirz nicht wie ge-
wohnt zu der alljahrlichen Ki-
nomatinee kommen kénnen.

Gemeinsam mit Christine
Gaberding von der Frauenbe-
ratungsstelle, Daniela Albrink
vom Frauenhaus Herford und
Petya Bozhkova-Velikov von
der Beratungsstelle Theodora
werden auch sie das Konzert
am Sonntagnachmittag
gemiitlich mit Kaffee und Ku-
chen auf dem heimischen So-
fa genieflen und so wenigstens
virtuell mit vielen anderen
Midchen und Frauen den
Internationalen Frauentag fei-
ern.

Midchen und Frauen kén-
nen sich bei den Veranstalte-
rinnen im Vorfeld online unter
der Mailadresse sylvia.neld-
ner@feminavita.de anmelden.
Sie erhalten dann am 5. Mirz
einen Link, mit dem sie sich
zu dem kostenlosen Konzert
anmelden koénnen.

ben, ist die sexualisierte Ge-
walt mit 80 Beratungen das
grofite Problem - direkt da-
hinter (79) liegen ,Problem]
mit Eltern’. Ein spezielles|
Angebot ist die Therapie
von Médchen und jungen|
Frauen, die Gewalt erfahren|
haben. Von 17 Gesamtthera-
pien sind zwdIf abgeschlos-
sen, fiinf dauern noch an.
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Aktion: Orange The World

Erstmalig in 2021 hat femina vita sich auf besondere und kreative Weise an der jahrlichen weltweiten UN-
Kampagne ,Orange the World” gegen Gewalt an Frauen beteiligt. Mit der Signalfarbe Orange wird auf die
Problematik aufmerksam gemacht. Jede dritte Frau in Deutschland ist mindestens einmal in ihrem Leben
von physischer und/oder sexualisierter Gewalt betroffen, das sind mehr als zwolf Millionen Frauen. femina
vita regte Schulen im Kreis Herford zur kiinstlerischen Auseinandersetzung mit dem Thema an, begleitete
das Projekt padagogisch und sorgte fiir die Ausstellung der entstandenen Werke in Schaufenstern der TURI
Holding in der Herforder Fullgangerzone.

Ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen

Mit der Ausstellung ,,Orange the World“ machen Schiilerinnen auf das Thema Gewalt gegen Frauen
aufmerksam. Angestoffen wurde sie von der Miadchenberatungsstelle Femina Vita.

Ralf Bittner

W Herford. Nichtlaut oder pla-
kativ, sondern cher lei nd
die Arbeiten von Schilerin-
nen und Schalern, die bis zum
10. Dezemberin cinemleer ste-
henden Ladenlokal am Augus-
tinerplatz 3 zu sehen sind. An-
lass ist die Kampagne ,Oran-
ge the World®, die auf ge-
schlechtsspezifische  Gewalt
gegen Madchen und Frauen
aufmerksam macht. Angesto-
Ben und organisiert wurden
Projekt und Ausstellung vom
Team der Madchenberatungs-
stelle Femina Vita.

Zu schen sind Arbeiten von
Schilern und Schilerinnen des
Anna-Siemsen-Berufskollegs,
des ~Elisabeth-von-der-Pfalz-
Berufskolleg, dem Forscher-
haus-Gesamtschule  Bunde
und dem gemeinsamen Kunst-
Leistungskurses von Markt-

Marie Beckmann (1.) verarbeitete Text aus einem US-Prozess, in dem es um Gewalt gegen Madchen ging. Gretha Wehrmann zeigt eine

Frau im Griff einer abergrofien Mannerhand., Ralf Bittner

ford gekommen. | den Akien eines authenti- re Herangehensweise. Sie zeigt  schafilichen Vi terin der Madchen-B:
Monate lang beschiftigen sich  schen Falles in den im kraftigen Orange de en auf der ganzen Welt be.  stelle In Frankreich ctwa sci
pagne cine ubergrofe Man-  trifi nach massivem Druck von

die Schiller mit den gescll-  sic. Zwei orangefarbene Hin
schafilichen Aspektendes The-  de .lhnen sich von hinten nerhand, die cine viel Durch viele Arbeiten zieht qu(muhl\or anisationen
mas, das zwar jede dritte Frau re, fast puppenhafie Frau fest-  sich die Farbe Orange. Da:
in Deutschland betrifft, aber halt — ein cinfaches Bild, das i F dic Organisa- der Tisch gegen Gewalt an
doch oft unsichtbar  bleibt", = Kompleze Macht und Gt tion UN Women gewibl hat,  Frauen gegrindet.
sage sie. Sualisierte Gewalt vorsugehen verhaltnisse besch um auf die Gewalt gegen Frau-  schen werden Anzeigen
Hmng‘h-uueny aber  oder sic zumindest sichtbarer Die chverfolgt, und anders als
auch Technik hatte 7u machen. Kangagne und Ausiching - vorer, Gbee
Sehilrinnen freige Auch Sascha Kithler zwingt
zum Heranteten. i fotogra-
ferte

Polizisten so-

| ag g
walt an Frauen, und enc
De

ge Wirkung: Die Zahl der Fe-
‘mizide - also der Totung von
Frauen aufgrund ihres Frau-
seins — habe in Frankreich von
146 im Jahr 2019 auf90 im Jahr
darauf abgenommen.
Deutschland hinke da deut-

lich hinterher.

die Engebnise. Ot fordern die
daz

ehrmann  ent-

Sascha Kathler zeigt auf ihren Polaroids Intimes wie Haut, Hande  Friederike Mm igt, wic Uma Sickmann thematisiert auf ciner Jeans die Beurteilung durch
oder den Nacken. Fiir das Medium Fotograi entschied sie sich we-  unterschiedlich Frauen sind. Sic  meist mannliche Blicke. Marvin Witten verschicdene Frau-
gen der Direkheit zeichnete auf Porzellantellern.  entypen hinter dem Schrifizug ,Orange the World".

Neue Westfilische vom 02.12.2021

Femina Vita organisiert Kunstprojekt zum Thema ,Gewalt an Frauen — Ausstellung im Haus am Augustinerplatz 3

Tontafeln machen Gefiihle sichtbar

HERFORD (HK/wst). Mit dem
Thema ,Gewalt gegen Frau-
en” haben sich Schiilerinnen
und Schiiler von finf Schulen
im Kreis Herford kiinstle-
risch  auseinandergesetzt.
Anlass dazu war die interna
tionale Aktion ,Orange the
World" der UN Woman (einer
Unterorganisation der Ver-
einten Nationen). Der Verein
Femina Vita hatte die jungen
Kiinstler zum  Mitmachen
eingeladen.

Zu sehen sind die Kunst-
werke in Ausstellungen im
Haus am Augustinerplatz 3
und in einer Vitrine am Gin-
semarkt. ,Gewalt ~gegen
Frauen ist ein weltweit
unterschitztes  Problem’,
sagt Wiebke Nolte von Femi
na Vita. ,Orange the World*
solle Gewalt gegen Madchen
und Frauen in das gesell
schaftliche_Bewusst:
cken und dazu fiihren, dass
die Betroffenen  weniger
unter unangebrachten
Schuldgefiihlen, Scham und
dem  Bagatellisieren  ihrer
Umwelt zu leiden haben.

Die angehenden Erziehe-
rinnen und Erzieher, die im  Angehende Erzieherinnen des Anna-Siemsen-Berufskollegs haben auf Einladung von Femina Vita kiinstlerisch gegen Gewalt gegen Frauen Stellung genommen. Foto: Stefan Wolff
Anna-Siemsen-Berufskolleg
den Kunstunterricht bei Olga ,Ton eignet sich besonders ~dagogin. Am Projekt beteilig-  kollegs, der Forscherhaus Stein Gymnasiums Binde. aus Koln (vertreten durch
Stoller besuchen, haben ihre ~gut, um elementare Gefiihle  ten sich auSerdem Schillerin- ~ Gesamtschule ~Biinde, des ~ SchlieBlich bedankte sich Fe-  Matthias Bieber), die ihr
Gefiihle zum Thema in Fiihl-  wie Freude, Trauer oder Ekel nen und Schiller des Elisa- Gymnasiums am Markt Biin-  mina Vita auch bei der Turi Haus am Augustinerplatz zur

tafeln aus Ton ¢, sagt die Pi- Berufs- de und des Freiherr-von- Gewerbeimmobilin GmbH Verfiigung stellte. Westfalen_Blatt vom 1 7 12 2021
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Ein herzliches Dankeschon an unsere
Spenderinnen und Spender!

Sie tun Gutes - wir reden dariiber!

Wir mochten uns auch im Namen aller unterstiitzten Madchen und jungen Frauen ganz herzlich bei den Vereinen, Clubs,
Geschaften und Privatpersonen fiir ihr grofRartiges Engagement und ihre Unterstiitzung bedanken!

Unser Dank geht an

M alle Vereinsmitglieder des Haupt- und Férdervereins
M alle Privatspenderinnen und -spender Gespendet wurde fiir:
B die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
B Schutzengel Bielefeld e. V.

B Volksbank Bad Oeynhausen-Herford eG

B Krematorium Bielefeld Betriebs GmbH

B Anton-Hettich-Stiftung

Therapiepatenschaften
Beratungspatenschaften
Fahrtkosten fiir Madchen

Therapiematerialien

Online-Beratung
Projektarbeit
Nachhilfe

Jennifer Becker (Sport Reha Herford und Vlotho), Angela Froder-
mann (Sport Reha Herford), Wiebke Nolte (femina vita), Oliver
Abt (Sport Reha Herford und Vlotho). Foto: Sport Reha Herford

Unterstiitzung fiir Femina Vita

M Herford/Vlotho. Die Elit- zentren den gesammelten Be-
hera Gesundheitszentren in  trag auf. Der Schwerpunkt der

16.08.2021: Zu Gast beim Rotary Club Herford-Hanse.
Auf dem Bild: Wiebke Kriiger & Eva-Lotte Heine

Jahresbericht 2021

Herford und Vlotho spenden
1.000 Euro dem gemeinniitzi-
gen Forderverein Femina Vi-
ta, Méddchenhaus Herford.
Das Geld kam beim ,,Elit-
hera Day*“ zusammen, bei dem
die  Frenchise-Unternehmen
deutschlandweit Spendensam-
meln. Im Anschluss runden die
teilnehmenden Gesundheits-

Arbeit von femina vita liegt bei
der Unterstiitzung von Mad-
chen und jungen Frauen, die
sexualisierte, korperliche und
seelische Gewalt erlitten ha-
ben. Femina vita unterstiitzt
aber auch beim Umgang mit
Gefiihlen, hilft bei Problemen
inder Schule, bei Mobbing und
Cyber-Mobbing.

Neue Westfilische vom 08.11.2021
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Spendeninformationen

Wir brauchen Ihre finanzielle Unterstiitzung!

Der Verein braucht seit Bestehen eine starke finanzielle Unterstiitzung, um den Madchen und jungen Frauen, die sich in
einer schwierigen, bedrohlichen und/oder psychisch belastenden Situation befinden, schnelle und unbiirokratische Hilfe
anbieten zu kdnnen.

Ihr Engagement kann ganz unterschiedlich aussehen, zum Beispiel indem
M Sie unserem Forderverein beitreten. Das Formular finden Sie auf unserer Webseite.

B Sie uns eine einmalige Geldspende zukommen lassen.

B Sie uns mit einem monatlichem Forderbetrag unterstiitzen.

B Sie sich an einem ganz konkreten Projekt finanziell beteiligen.

Mit Ihren Spenden konnen .
P Tidor Evro belder

B Online-Beratungen finanziert werden.

M Therapiepatenschaften unterstiitzt werden.

B Praventionsarbeit fiir Mddchen/junge Frauen geleistet werden.

B Projekte (z. B. ,Mddchen in besonderen Lebenslagen®) finanziert werden.

B Neue Einrichtungsgegenstande fiir die Madchenberatungsstelle gekauft werden.
B Therapiematerial gekauft werden.

M Biicher, Musik, Spiele angeschafft werden.

B generell unsere Angebote abgesichert werden.

Nutzen Sie verschiedene Anldsse (privat oder geschaftlich), um fiir einen
guten Zweck zu spenden:

B Trauungen

B Geburtstage

B Jubilden 5 /
statt s :

B Weihnachtsfeiern

B Firmen-Veranstaltungen

Bei Riickfragen stehen wir IThnen gerne zur Verfiigung
B Spenden sind steuerlich absetzbar.
B Sie erhalten von uns eine Zuwendungsbescheinigung.

B Der Betrag fliel3t ausschlieRlich besonders forderungswiirdigen anerkannten Zwecken zu.

Spendenkonto
Forderverein femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

Sparkasse Herford

IBAN: DE55 4945 0120 1000 5451 01
BIC: WLAHDE44XXX
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Meilensteine

m 13. September 1989 Vereinsgriindung

W seit 1991 Mitglied der LAG Autonome Madchenhiuser/feministische Madchenarbeit NRW e.V.

m 01. Marz 1991 Erdffnung der Madchenberatungsstelle

W seit 1994 Mitglied des DPWV Deutscher Paritdtischer Wohl- fahrtsverband

B April 1995 Vertffentlichung der ersten Dokumentation ,Madchen Frei Rdume”

M 1999-2001 Modellprojekt ,Aufbau einer Angebots- struktur fiir leshische Madchen im landlichen Raum”
B Frithjahr 2004 Webseite geht online

m 15, April 2004 Start der Online-Beratung (Modellprojekt)

m April 2005 Online-Beratung wird festes Angebot der Middchenberatungsstelle

M 2006-2009 Praventionsprojekt ,Madchen sicher im Netz“

m 13. September 2009 20 Jahre femina vita

® Januar 2012 Griindung und Teilnahme an der AG gegen Zwangsheirat

M 2012-2014 Praventionsprojekt ,,Cybermobbing - Madchen sagen NEIN“

B 2015-2017 Medien- & Praventionsprojekt ,Madchen und Medien(power)”

W seit Dezember 2016 Psychosoziale Prozessbegleitung

B seit Juni 2017 Projekt ,Madchen in besonderen Lebenslagen”

m November 2017 Das Projekt ,Mddchen und Medien(power)” wird von der PSD-Bank ausgezeichnet

m 13. September 2019 30 Jahre femina vita

B Frithjahr 2021 Mitbegriinderin Ingrid Schneider geht in den Ruhestand, Neustrukturierung des Vereins
m November 2021 Teilnahme an Aktion ,Orange the World”
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feming vita

Midchenhaus Herford e.V.

femina vita e. V. | HockerstralRe 13 | 32052 Herford
fon 05221 . 50622 | fax 05221 . 53685

e-mail mail@feminavita.de | web www.feminavita.de
bankverbindung Sparkasse Herford

iban DE67 4945 0120 1000 3633 98 | hic WLAHDE44XXX

@ femina.vita n feminavitahf




