Madchenhaus Herford e. V.

Anlauf- und Beratungsstelle fiir Madchen und junge Frauen

Jahresbericht 2006



Impressionen der Festlichkeiten und
Aktivitaten anlasslich des 15-jahrigen
Bestehens der Madchenberatungsstelle

Wir zeigen Flagge... an unserem Balkon mitten in Herford

Filmveranstaltung im Kommunalen Kino Lichtblick
in Kirchlengern

Empfang im Kreishaus Herford: Mddchen mit Migrationshintergrund lesen
aus ihrem Leben. Im Hintergrund: Chor der Ernst-Barlach-Realschule, Herford



Schéne Geschenke fiir die Mitarbeiterinnen

Tag der offenen Tiir in der Mddchenberatungsstelle

Empfang: geselliger Austausch

Teil der Ausstellung ,, 15 Jahre Mddchenberatungsstelle”

Empfang im Kreishaus: Ingrid Schneider



WOR GLETNTER 1TRLED

B Herfard. Immer noch ist je-
des drine bisvierne Midchen

fer sexualisierter Ceewalkt. [as
fiir Insgrid Schmeider, Geschiifis-

Femina vita, exn Faktom. Aber
keines, an dem sie pach 15 Jah-
ren Midchenberatung resig-
niert, _Wir konnten Tamsenden
von klanen und jugendlichen
Mddchen helben”

Dier Unterschied rur Anfangs-
weil in den ¥Wer Jahren ist, dass
die Madchen sich beute leichier
jemandem apvertrauen - und
dass ihnen dann aach geglanbt
wird. Frither hatten Midchen
unid junge Frasen durchschmitt-
lich vier Menschen bercits thr
Leid geklagt, bevor ihnen der
fiandie dic Ceeschichien :F]-ll-ﬂl'll!‘-.
sagt Hellpidagogsn Wilsna [a-
niel.

Auaffallend sel, dass es viele
4= bis l6-jahrige Madchen
gibe, die in der Bezichung zuih-
rem Freind bereits Gewalt erle-
ben. Warum sie nicht Schiass
machend Jlch lighe ihn doch.”
wlch habe Angst, b 2u verlic-
ren, wenn ich etwas sage.” (Ei-
geitlich is er doch sonst ganz
nett."” Solche Rechifertigungen
hiren die Therapentinnen las-
fend. Dic vier Mitarbeiterinnen
der Beratungssielle, eine Paycho-
login, cine Heiltherapeutin und
wei Padagogen machen den
wiadchen bowusst, was Gewalt
langlristig mit ihnen macht,
Und wie sie sich dagegen weh-
ren kiinmen.

wViele der 14- bis 16-Jihrigen
haben ein stark a ragtes Lin-
rechishewasstsein”, sagt Schinei-
der, Minru Kommit die Aaf-
bruchstimmung und die Fower
der Pabertas, Aber dem entge-
gen steht off Hilflosighedt uned
die Angst, heim 2o kommen wnd
die Mutter nicht mehr anzusred-
fiem, weil dier Vater sie kranken-
huwusreifl geschlagen hat.”

Aus solchen Siuationen hilfi
Femina vita den Madchen he-
raus. Die Hilfe kommt in Form
von Gesprachen odeer Bollenspse-
len. Manchmal muss getricks

fiihrerin der Midchenberatung

Anonyme Zuflucht fiirMadchen

D Beratungsstelle Femina vita bestelit seat 15 Jahiren

Inbermet: Midef imemer bebomameen punge Mivdchen nur Bilder von Dachs, Hermelin und

Gefahrenguelle
Murcler zv sefer, wernn ste B Joterraet surfen oder sich in Chat- Riavmer awffalten.

werden, well Telefon und Com-
puter unter Verschluss sind.
Jann laufi die Kontaktaul-
nahme fiber die beste Freundin
aderdie Lehrenin.”

Entstanden ist dlrlmtunp-
stelle aus einem Krels engagier-
ter Frauen aus der Frauenhaus-
spene. Sie aghem 1991 die Nat-
wendigheit, jungen Midchen,

genen 15 lahre waren e 234
higdchen, die jedes lahr Hille
suchten und fanden. Zusdrzlich
wurden viele Vertrauens- und
Bezugspersonen der Madchen
punkt waren und sind die Pri-
verlianikurse, in denen Mad-
chen informiert und stark ge-
macht werden,

Ist der 13 Jahrealte Kevin
aus dem Chat-Raum wirklich ein Kind?

die sexisalisierver, kirperficher
oder seelischer Gewalt ansge-
setEt waren, eine Anlaabstelie xu
bigten.

Daran hat sich bis heute
alchis geindert, Ingrid Schnei-
ders Holfowng aus den Anfangs-
jahiren = .Irgendwann haben wir
uns selbsy fiberfliiss achi™
- erfilllte sich nuﬁﬁﬂmn-

Femina vita will fir Midchen
mit PFroblemen einfach da sen.
Beraten, auch wenm e3 um
Sucht, rum Reispiel Essstirian-
gen., gehi. Hille hieten, auch bei
Stress mit den Elern oder dem
Freund, bei Problemen in der
Schule oder in der Anshildung
opder wenn es Konflikie aufl
CGrund der kuliwrellen Herkunfi

tell: Seit Einfohrung von Harte  gibl.

1% und dem sirker werdenden
snrialen Gefalle wind mchr Bera-

nung nachgefragt.
Im Durchschnin der vergan-

Dhie Besonderheit der Herfar-
der Einrichiung, die fir den ge-
samiten Krets rustindig st Sphel-

theropewtisch werden  bereits

PO L FTRTRE sl P

Midchien sb % lashren

Vo cimiger el ging |t.'l-1-1d
chenberatungsstelle auch on-
lirse, siine Motwendigkeit in Zei-
ten des Internets, wie Ingrid
Schmeider betante. Und Online-
Beraterin Sylvia Meldner er-
ginzt: Das Metx ist owar nicht
21 verdammen, aber ich glaube
nicht, dass &5 einen vollkommen
risikofreien Chatraam  gibe,”
Die Anonymitis des Internets
schiltzt Padophile bis mu be-
stimmyten Grenzen. Hinter dem)
13-jahrigen Kevin kanm sich der
47-jihrige Haruld verbergen.
Und dessen Absichien nlissen
micht rvmer guie sein. InderCn-
line-Beratung lernen die Mdd-
chem, wis sie mit sexualisierten
E-Mails und Chat- Beitedgen um-
gehen sollien. Das geschichi
auch in Zusammenarbeit mit
der Polizel.

Wer Pemina vita aufsuchen
mikchie: Die anomyme, knsten-
lose Beratung fi stalt vom
Maoritags bis Freftags in der Her-
forder Hickersa 13,8 {053
21) 508 22, E-Mail; mail@{emi-
mavitade,

Neue Westfilische -

13. November 2006



Inhaltsverzeichnis

7.1
7.2
7.3
1.4
7.5

10.

Vorwort

Leistungsprofil der Madchenberatungsstelle von femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

Statistik

Gesamtstatistik

Therapie

Alter

Dauer der abgeschlossenen Therapien und Anzahl der Kontakte

Erhobene Fachkontakte in 2006 von 8 noch laufenden Therapien

Therapieanliegen

Beratung und Krisenintervention

Haufigkeit

Kontaktaufnahme

Alter

Regionale Verteilung

Beratungsanliegen

Erziehungsberatung/Beratung von Bezugspersonen

Begriffshestimmung

Zielgruppen

Haufigkeit
Alter

Beratungsanliegen

Aufgaben und Angebote der Beratungsstelle im Rahmen der Jugendhilfe auRerhalb der
Einzelfallarbeit

Lebenswelt und themenbezogene Angebote

Projektbezogene Arbeit mit Madchengruppen in Zusammenhang mit Niedrigschwelligkeit

Vorbeugende MalRnahmen der Beratungsstelle im Jahr 2006

Kooperation, Gremien- und Vernetzungsarbeit

Anteile der Arbeit

Projekte/Fachbeitrage

Midchen aus Zuwanderungsfamilien - Anforderungen an die interkulturelle Offnung der Jugendhilfe

Madchen, sicher im Netz

Ausblick und Wiinsche

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle

Therapiepatenschaft (siehe Umschlag)

12
12
12
13
14

15
15
16
16
16
17

18
18
18
19
19
20

21
21
21
22
22
22

23
23
25

27

28



1. Vorwort

15 Jahre Madchenberatungsstelle von femina vita — wir blicken stolz auf ein bewegtes Jahr 2006 mit vielen Jubildums-
aktionen und einem besonderen Rahmenprogramm zum 15-jahrigen Jubildum Bestehen zuriick.

Im Aktionsmonat November haben wir Madchen, Fachoffentlichkeit, Politik und MultiplikatorInnen mit einem Empfang
im Kreishaus, Projekten (Selbstverteidigungskurs, Click-it etc.), mit Fortbildungen (,Sicher chatten”) und Einzelaktio-
nen (Kinofilm ,Volver”) erreicht. So haben wir gebiihrend gefeiert, dass wir jetzt so alt sind, wie viele der Madchen,
die sich bei uns Unterstiitzung holen.

Neben unseren Jubildumsveranstaltungen gab es zudem inhaltliche Themen, die wir in diesem Jahr mit Mddchen ent-

sprechend ihren Bediirfnissen und gemaR der Forderrichtlinien des Landes bewegt haben:

O Auseinandersetzung und Vernetzung fiir die Arbeit mit Madchen mit Migrationshintergrund (z.B. Migrationskonferenz)

O Projekt ,Mddchen sicher im Netz” in Kooperation mit der Opferschutzbeauftragten der Polizei sowie die Auffiihrung
und Begleitung des Theaterstiicks ,Click it” - Gewalt im Internet (siehe Seite 25)

O Aufgreifen des Themas Ess-Storungen (Konzeptionsentwicklung fiir Mddchengruppe mit Ess-Problemen, Radiointerview
zu Pro-Anorexieforen, Infoabende zu Ess-Stérungen)

Bis zum 01.06.2006 war es moglich, in der Beratungsstelle mit dem Mindeststandard von 3 Fachkraftstellen fiir betrof-
fene Mddchen/junge Frauen und ihren Bezugspersonen zu arbeiten. Durch Landeskiirzungen und weniger kommunale
Mittel waren wir gezwungen, unsere Arbeitszeit um 10 Wochenstunden zu reduzieren. Dennoch gab es ein grofes finan-
zielles Loch und nicht ausreichende Absicherung.

Danksagung

Nur durch Spenden und die Unterstiitzung von vielen grof3ziigigen Menschen, die unsere Arbeit schatzen, konnte das
groRe finanzielle Defizit ausgeglichen werden. Dafiir méchten wir uns an dieser Stelle herzlich bei unseren Mitgliedern,
allen Spenderinnen und Spendern, Politikerinnen und Politikern fiir die ideelle und finanzielle Unterstiitzung bedanken.
Gerade bei den Verhandlungen iiber die Landeskiirzungen danken wir fiir die kommunale Unterstiitzung auf Landesebene.
Nicht zuletzt konnten wir die Wichtigkeit und Wertschdtzung fiir die parteiliche Madchenberatung erfahren.

Kiirzungen sollen
moderat ausfallen !

Femina Vita: FOP fir Landesfarderung

Ko |leiferd SIKD Wakcher Larahehuiioetards  Wentlalen
inlen Wk Feraae | [ F ; £

- 18./19. Mdrz 2006

Westfalen Blatt




Bethe-Stiftung unterstiitzt Arbeit von »Femina Vitax
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ﬂ:P;II.IF-:h‘.D‘I unterstitzt. Ale Spenden bz
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- 09. Dezember 2006
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Herforder Kreisblatt

Hitte filir Ma3dchen: Syhvie Neldner und ngrid Schmeder von der Midovemberatumgpstelle (vorme miv Scheck v, L) fresen sich aber die Gelid-
speride s Laswis-Ladhes Dorith Kupat, furto Bramdtmesn, Beget Oekler, Renode Bendis, Radewiga- Prasidernin Susamng Adam-woi- Hakers,
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Lions Ladies unterstiitzen Femina Vita

B Herford, Die Ladics vom Lions-Club Ra-
drl-l-'ig.l haben jetzt das Madchenhans Fe
mina Vita mat einer Spemde von 2,000 Euro
unterstiitet. e MMadchenberatungsstelle
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Fraven der J-I-eurungmrlk ebeliironische
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Fatingele nigeaomumei Dseptogsch-
ratur il Muoghich-
ket wird besonders oft in Anspruch genom-
meem, da sie den Midchen und Frauen den
Schuwtz der Anonymitat gewahrt,

- 06. Juni 2006

Neue Westfdlische



2. Leistungsprofil von femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

femina vita, Madchenhaus Herford e.V. unterhilt eine parteilich orientierte Madchenberatungsstelle mit
Sitz in Herford, die fiir das Stadt- und Kreisgebiet zustdndig ist. Der Verein ist anerkannter Trdager der freien
Jugendhilfe nach § 75 KJHG. Die konkrete Beratungsarbeit der Madchenberatungsstelle konnte 1991 beginnen.

Leitidee

femina vita ist ein Verein, der 1989 gegriindet wurde, um sich auf der Grundlage des Mddchenhauskonzeptes
fiir die Interessen und die Verbesserung der gesellschaftlichen Bedingungen von Mddchen und jungen Frauen
einzusetzen. Grundlage hierfiir ist der § 9 KIJHG, Abs. 3, der besagt, dass die unterschiedlichen Lebenslagen
von Mddchen und Jungen zu beriicksichtigen sind, Benachteiligungen abgebaut werden miissen und die
Gleichberechtigung von Madchen und Jungen gefdordert werden muss.

Zielgruppe:

Madchen und junge Frauen bis 27 Jahre

Ziele der Arbeit:

O Verbesserung der Lebensbedingungen und Lebenslagen fiir Madchen

O Enttabuisierung des Themas ,sexualisierte Gewalt”

O Installierung einer mddchengerechten Jugendhilfeplanung auf Landes- und kommunaler Ebene
O Benachteiligung von Méddchen aufheben

O Starkung der Madchen in aktuellen Lebenslagen

Inhaltliche Arbeitsschwerpunkte:
Beraterische und therapeutische Begleitung bei:
O Seelischer und/oder korperlicher Gewalt

O Sexualisierter Gewalt

Handlungsfelder des KJHG:

femina vita arbeitet nach den Erkenntnissen des 6. Jugendberichtes der Bundesregierung,
im Sinne des § 9, Abs. 3 KIJHG.

88 11-14: Jugendarbeit / Jugendsozialarbeit / erzieherischer Jugendschutz

88 16-17: Forderung der Erziehung in der Familie

88§ 27-41: Hilfe zur Erziehung / Erziehungsberatung / Hilfe fiir junge Erwachsene

Art der Leistungen:

0 Beratung und Begleitung fiir Mddchen und/oder ihren Bezugspersonen (PidagogInnen, ArztInnen, etc.),
zentral und dezentral

0 Online-Beratung

O Krisenintervention

O Therapie und Begleitung fiir kleine und jugendliche Madchen und junge Frauen, sowie begleitende
Bezugspersonenberatung

O Pravention mit Madchen (Grundschule und weiterfiihrende Schulen)

O Fortbildung in Form von ein- und mehrtdgigen Veranstaltungen, sowie Informationsveranstaltungen
fiir Fachkrafte, Mitter, Eltern

0 Offentlichkeitsarbeit, Organisation und Durchfiihrung von Tagungen und Podiumsdiskussionen

O Mitarbeit in Arbeitsgemeinschaften (AG nach & 78 KJHG, AK Schule LAG, Landesarbeitsgemeinschaft Autonome
Madchenhaduser/feministische Madchenarbeit NRW e.V., &rtliche Berufsgruppen gegen sexualisierte Gewalt, ,filia”
Berufsgruppe fiir Madchenarbeit in Herford, AK Madchen und Schule, AK Madchen- und Frauenprojekte)

O Offene Madchengruppen zu unterschiedlichen Themenbereichen

Erreichbarkeit:

O montags bis freitags
1. telefonisch unter 05221 | 506 22
2. per Online-Beratung unter www.feminavita.de
personliche Termine nach Absprache



Prinzipien der Arbeit:

O Parteilichkeit fiir Madchen

O Anonymitdt

O Freiwilligkeit

0 Beratung und Therapie ist kostenlos

Rahmenbedingungen:

Standort:

Beratungsstelle in der Herforder Innenstadt mit einem Therapiezimmer, zwei Beratungsrdumen, einem groRem
Madchenraum, Kiiche und einem Biiro. Die Beratungsstelle ist ein taterfreier Raum, der auf die Bediirfnisse und
Lebenswelten von Mddchen abgestimmt ist. Auch an anderen Orten ist Beratung bei Bedarf mdglich. Sie findet
z.B. in Schulen oder anderen zur Verfiigung stehenden Orten statt.

Personelle Ausstattung:

23/4 Fachkraftstellen, auf denen 4 Frauen arbeiten und eine halbe Stelle fiir Verwaltung.

Auf diesen Stellen arbeiten 2 Sozialpadagoginnen, 1 Psychologin/Therapeutin und 1 Heilpddagogin/Gestalt-
therapeutin mit unterschiedlichen Zusatzausbildungen. Zu dem multiprofessionellen Team, mit dem femina vita
bei Bedarf zusammenarbeitet, gehdren auch Arztinnen, Rechtsanwiltinnen, Psychologinnen und freiberufliche
Therapeutinnen.

Einzugsgebiet:
Kreis Herford auRer Lohne.

Dokumentation:
Es gibt die 1995 erschienene Dokumentation unserer Arbeit ,Maddchen-Frei-Rdume”, sowie jahrlich erstellte
Statistiken. Ab 1997 wurden zusatzlich ausfiihrliche Jahresberichte vorgelegt.

MaRnahmen der Qualitatssicherung:

0 wochentlich stattfindende interne Supervision; externe Supervision

O Kontinuierliche Weiterentwicklung von Konzepten fiir Mddchenarbeit

O Entwicklung von neuen tragfahigen Konzepten; Umsetzung, Erprobung und Reflexion
O Austausch in Zusammenschliissen mit Fachfrauen der Madchenarbeit

Aufnahmevoraussetzungen und Dauer der MafSinahme:

Beraten wird jedes Mddchen und jede Frau bis 27 Jahre, die in die Beratungsstelle kommt, anruft oder per Internet
Kontakt aufnimmt - vorausgesetzt, sie kommt freiwillig. Auf Wunsch werden die Beratungen anonym durchgefiihrt.

Eine zeitliche Befristung der Beratung/Therapie gibt es nicht. Mit dem Madchen bzw. der jungen Frau wird das Ende
der Beratung/Therapie besprochen, oder an eine andere Institution weiter vermittelt.

Finanzierung:

femina vita erhdlt einen Personalkostenzuschuss vom Land NRW, sowie Zuschiisse vom Kreis Herford, der Stadt
Herford und der Stadt Biinde. Weiterhin miissen jahrlich Eigenmittel aufgebracht werden. Dies geschieht grolRtenteils
durch Spenden und Mitgliedsbeitrdge.

Uberpriifung der dffentlichen Zuwendungen:

Jahrlich legt femina vita, Madchenhaus Herford e.V. den Kostentrdagern einen Verwendungsnachweis vor. Zudem wird
ein Verwendungsnachweis dem Land vorgelegt, der vorher iiber den Spitzenverband (DPWV) vorgepriift wird.

Alle 5 Jahre wird femina vita aufgefordert, dem Land NRW von einem staatlich gepriiften Steuerberaterbiiro die
ordentliche Verwendung der offentlichen Mittel der letzten Jahre nachzuweisen. Das Finanzamt Herford {iberpriift alle
3 Jahre die Korperschaftsfreistellung des Vereins sowie die ordentliche Verwendung der zugeflossenen Mittel.

Stand: Mai 2007



3. Statistik

Erstmalig wird ein statistischer Jahresbericht mit umfangreichen ermittelten Daten separat herausgegeben. Dieser
liegt seit Ende Marz dem Kreis Herford, Stadt Herford sowie der Stadt Biinde vor. Auf Anfrage verschickt die Madchen-
beratungsstelle den Statistikbericht.

Statistische Auswertung

In diesem Kapitel geht es um die zahlenmaRige Auswertung unserer Arbeit. Zundchst einmal ist festzustellen, dass
die Anzahl der Félle im Vergleich zum Vorjahr gestiegen sind. Pro Fall waren durchschnittlich 7,5 Fachkontakte not-
wendig. 9% der Gesamtfille (23) konnten aufgrund der noch andauernden therapeutischen oder beraterischen Be-
gleitung im letzten Jahr nicht abgeschlossen werden. Das Therapieangebot reichte nicht aus. Es gab wesentlich mehr
Therapieanfragen als Therapiepldtze in der Beratungsstelle. Deswegen wurde nach Alternativen zur Madchenberatungs-
stelle gesucht, um unnotig lange Wartezeiten zu vermeiden. Dies gestaltet sich allerdings aufgrund der unzureichen-
den Infrastruktur im Kreis HF als sehr schwierig. Wartezeiten bis zu 1 Jahr sind fiir Betroffene in Krisen keine Selten-
heit. Es wurden 18 Praventions- und Informationsveranstaltungen in 2006 durchgefiihrt. Erfreulich ist, dass {iber die
Praventions- und Fortbildungsarbeit sehr viel mehr Madchen/junge Frauen sowie Erwachsene erreicht werden konnten.
(siehe S. 23 ff) Das ermdglichte auch Betroffenen einen schon z.T. vertrauten und somit niederschwelligen Zugang in
die Madchenberatungsstelle.

Fallunabhiingige Arbeit
Es wurden 610 Madchen/junge Frauen im Alter von 5 bis 21 Jahren iiber spezielle Praventionsangebote erreicht.
90 Erwachsene nahmen fachliche Beratung, Fortbildungen oder Elternabende zusatzlich in Anspruch.

3.1 Gesamtstatistik
In 2006 wurden 274 Fille begleitet. Diese teilten sich auf in 254 Beratungs-/Therapiefélle und 20 Online-Beratungs-
falle. In diese Fdllen waren insgesamt 614 Menschen involviert.
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Anzahl der Kontakte mit Madchen/jungen Frauen (abgeschlossene Falle)
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In 2006 wurden 23 Fille begonnen, die noch nicht als abgeschlossen gelten und damit auch nicht in der aufgefiihrten
Statistik enthalten sind. Davon sind 8 Fille Therapien/Begleitung sowie 4 Beratungsfille mit Mddchen/jungen Frauen
sowie 1 Fall von Erziehungsberatung (Beratung einer Mutter). 2006 hat es in diesen schon stattgefundenen Beratungs-/
Therapieprozessen 561 Fachkontakte persdnlicher und telefonischer Art, sowie per Online-Beratung, Chat und e-mail-
Kontakte gegeben. Involviert sind bisher 47 Madchen/junge Frauen und deren Bezugspersonen. Diese Kontakte kon-
nen erst nach Abschluss bzw. Beendigung in die nachste Statistik 2007 einflieRen. Das heisst, in den 23 noch nicht
abgeschlossenen Féllen haben im letzten Jahr durchschnittlich 24 Fachkontakte pro Fall stattgefunden.

10+
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Madchen mit Migrationshintergrund

femina vita erhebt statistisch den Migrationshintergrund der Madchen/jungen Frauen: Der Anteil der Madchen/jungen
Frauen, die die Mddchenberatungsstelle mit Migrationshintergrund wegen eines Problems aufsuchten, liegt bei 37%.
Das ist eine Steigerung gegeniiber dem Vorjahr (25 - 30%) [siehe Fachbeitrag S. 25 ff: ,Mddchen aus
Zuwanderungsfamilien - Anforderungen an die interkulturelle Offnung der Jugendhilfe”].

Herkunft der Eltern (231 abgeschlossene Falle)
(Zahlen im Arbeitsbericht 2006 fiir das Land NRW/Lj.Amt von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V.)

Viiter Afika 5 Asien 2 Miitter Afrika 2

Sonstige/Unbekannt 11

Sonst. europ. Staaten 17 Sonst. europ. Staaten 18

Ehem. Sowjetunion 23 Ehem. Sowjetunion 19

Tiirkei 34 Tiirkei 22

Deutschland 150 Deutschland 159

Die regionale Verteilung der Gesamtstatistik wird in folgender Darstellung deutlich
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Lohne
3%
Die regionale Verteilung in Prozent
Seit dem 01.10.2003 unterhdlt das Jugendamt Lohne eine eigene Fachstelle fiir

Kreis Madchen und Jungen zum Thema sexualisierte Gewalt. femina vita hat sich be-
Herford miiht, Anfragen weiter zu leiten, soweit dies nach Abklarungsgesprachen mit
36% den Betroffenen mdglich war. Es gibt Einzelabsprachen mit dem Jugendamt der

Stadt Léhne. Viele Mddchen/junge Frauen sind in der Stadt Herford entweder in
schulischer Ausbildung bzw. Lehre und kommen in die Madchenberatungsstelle

innen die Beratungsstelle auf.

Anonyme Hilfe fiir Madchen

Beratungsstelle femina vita feiert 15-jahriges Bestehen

Herford (kop). Eme Idee,
der Wille zu heffen, Mut zum
Risiko, beherzies Engagement
und wiel unberahite Arbet -
damit fing vor genau 15 Jahren
alles an. In diesen Tagen feiert
die Madchenberatungsstelle fe-
mina vita in Herford ihren
Geburtstag, rmit zahlreichen Ver-
anstaltungen (das HERFORDER
KREISELATT berichtets) und ei-
nem Empfang im Kresshaus.

Der Starischuss for die Mad-
chenberatungesielle fiel im Mirz
19491 in der Briderstrale mit einer
Beralerin und einer Therapeutin,
Andere Fachirsuen arbeiteten als
Beraterinnen chne Lobhn Im No-
vember erfolpten der Umzug in die
Hickerstrale, Piir die engagierten
Fraven gall es zundchst, secinilk-
glerte Gewalt dffemtlich zu ma-
chen, das Thema aus der Tabuzone
herauszubolen. In den Anfangs-
jahren unterstitzrien auch Frauen
in Parteien den Aufbau der Bera-
tungsatelle. «Dies alles geschah
vor dem Hintergromd, dass =
gerade flir Midchen und
Frauen, die hirperliche oder seeli-
sche Gewalt erlebt haben, beson-
ders wichtig ist, sich st ],
anony und unbirokratische Hil-
fe und Unterstiitzung holen zu

kionnens, sagt Ingnd Schnoeider,
Leiterin der Bera

«15 Jahre Midn:hmhtru.mm
stelle heilt, dass wir einige tau-
send Midchen begleiten und un-
tergiiiizen konnten, Bund 3500 von
Gownlt betroffens Midchen, be-
giehungswelse junge Frawen haben
wir durch Kriseninterventionen,
Beratung und Therapie erreichts,
berichiet Ingrid Schaelder welter.
Uber Priventionsangebote konn-
ten weitere zahlrebche Midchen
informiert und gestarkt werden

Meben Beratung uwnd Therapie
gab’s in den vergangenen 15 Jah-
ren auch innovative Projelte fur
Midchen wie Online-Beratung
oder die Bers-
tung von Mad-
chen mit H.m:rl-

rapeuting, Wilma

Ingeborg  Mier- Besiehens von

Besm Empilang im Kreshaus anldsslich des 1
benchieten

_ fernina vita
mann (Kauffrau) Migrationshintergrund aus threm Altag.

m Team von feming vata, Tu den
Angeboten zihlen Beratung. auch
online, Therapie fur Aidchen,
therapeutische Midchengruppen
sowie Priivention und Projektar-
b!ili ra Themen wie Ess-Stoman-
gen, Sucht, Gewalt, Lishe,

Freundschalt, Sexualitit cder se-
xualisierie Gewalt gegen Mad-
chen. Angebote filr Ellern, Lehrer
und pidsgogische Fachkrifie ha-
ben das Ziel, zum Thema
gegen Madehen und junge
aufzukliren.

Mehr Infos dber femdina vita
gibt's im Internst unier:

hrigen
mit
Fotia: HiK

bei Problemen. Es fallt vielen Madchen/jungen Frauen schwer, nicht in der Be-
ratungsstelle bleiben zu konnen. Auch aus Anonymitdtsgriinden suchen Léhner-

- 15. November 2006

Westfalen Blatt
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4. Therapie

Ein spezielles Angebot der Beratungsstelle ist die Therapie von kleinen sowie jugendlichen Madchen und jungen
Frauen, die verschiedene Formen der Gewalt erfahren mussten. Alle Therapien wurden durchgefiihrt nach §28 KJHG.
Insgesamt wurden in 2006 15 Therapien begonnen, wovon 7 abgeschlossen werden konnten.

4.1 Alter
3* 3
I abgeschlossene Fille
[ ] laufende Falle
2% 2 2 2 2 2
1| | | |
04 I
6 bis 12 bis 15 bis 18 bis
unter 9 unter 15 unter 18 unter 21
Jahre Jahre Jahre Jahre

4.2 Dauer der abgeschlossenen Therapien und Anzahl der Kontakte
Dauer der Therapien bei 7 abgeschlossenen Fillen

3

3




Anzahl der Kontakte (abgeschlossene Therapien)

250+

I Gesamt
[ persénlich

2004 [ | telefonisch
[ ] e-mail

150+

100+

50 48
0-

Anzahl der Fachontakte (abgeschlossene Therapien)

4

4
I 6 - 15 Fachkontakte
[ ] 16 - 30 Fachkontakte
[ ] iber 30 Fachontakte
3%
2
2% —
14
o,

Auffillig ist, dass die Madchen/jungen Frauen den Kontakt sehr stark {iber die therapeutische Stunde hinaus iiber (49)
e-mails nutzten, um mit der Therapeutin auch zwischen den vereinbarten Terminen im Kontakt zu bleiben. Es hilft
ihnen, in der fiir sie oft schwierigen Lebenssituation {iber diesen Kontakt unterstiitzt und gestarkt zu werden.

4.3 Erhobene Fachkontakte in 2006 von 8 noch laufenden Therapien

e-mail: 49

telefonisch: 8

personlich: 270

13



14

4.4 Therapieanliegen (Mehrfachnennungen)

Das gesellschaftliche Problem ,H&usliche Gewalt” spiegelt sich auch in den Therapiethemen der Mddchen und jungen
Frauen wider. Nach Inkrafttreten des Gewaltschutzgesetzes wird von femina vita auf Kreisebene im Arbeitskreis
Kinder und hausliche Gewalt mitgearbeitet. Hier werden Qualitdtsstandards zur Versorgung/Schutz von Kindern und
Jugendlichen entwickelt.

Gewalt gegen Mddchen und junge Frauen hat viele Gesichter: Gewalt wie z.B. Mobbing, hdusliche Gewalt, sexualisier-
te Gewalt, Gewalt in Beziehungen zwischen relativ jungen Menschen (z.B. gewalttdtiger Freund)aber auch das Thema
Suchtproblematik (z.B. Ess-Storungen) waren Problemlagen, an denen innerhalb der Therapien gearbeitet wurde.

Beratungsanliegen Anzahl

psychische und/oder physische Gewalt 54
Probleme mit Eltern(-teil), Schwester, Bruder 42
sexuelle Gewalt 41
Probleme in Schule/Ausbildung 28
Ess-Storungen 27
Entwicklungsstorungen 15
problematisches Sozialverhalten 14
psychosomatische Storungen 9
Probleme mit Liebes-/Lebenspartnern 7
Schwangerschaft 4
Selbstverletzung 4
Unterstiitzung wegen Anzeigenerstattung 4
Weglaufen 4
Schlafstérungen 3
Angststorungen 3
Probleme in der Freizeit 3
Sucht 2

4.5 Regionale Verteilung
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5. Beratung und Krisenintervention

5.1 Hiufigkeit chat
Insgesamt wurden im Jahr 2006 131 Fdlle abgeschlossen. (3) Kontakte

Es fanden 677 Fachkontakte mit den ratsuchenden Madchen
und jungen Frauen statt. e-mail

insgesamt:
677

telefonisc
(133)  personlich

(428)

Anzahl der Fachkontakte pro Beratungsfall

60* 59

I 1 Fachkontakt

[ ] 2 bis 5 Fachkontakte
50+ 47 [ ] 6 bis 15 Fachkontakte

[ ] 16 bis 30 Fachkontakte
40 I iber 30 Fachkontakte
30+

22
20
104
2 1
0 T

Dauer der Beratung

1004
90-
80-
70
60
50
40
30
20
10

0,

I unter 3 Monate
[ ] 3 bis 6 Monate
[ ] 6bis 9 Monate

O Durchschnittlich gab es pro Fall 5 Kontakte.

0 In 59 Fillen handelte es sich bei den Beratungen um kurzfristige Begleitungen, in denen das Problem schnell

geklart werden konnte.
0 In 25 Féllen waren mehr als 5 Fachkontakte mit Betroffenen notwendig.

15



16

5.2 Kontaktaufnahme

Der GroR3teil der Madchen und jungen Frauen (53%) nahm selbst Kontakt zur Beratungsstelle auf. Einige Madchen
nahmen Kontakt durch Praventionsveranstaltungen auf. Durch das niederschwellige Angebot kénnen die Mddchen ei-
nen ersten personlichen Kontakt kniipfen. Haufig nutzen sie die Gelegenheit, schon wéahrend oder unmittelbar nach
den Veranstaltungen Kontakt zu den Beraterinnen aufzunehmen. Viele Madchen erfahren auch durch Lehrerinnen oder
Freundinnen von der Madchenberatungsstelle.

5.3 Alter
70 o Wie aus der Tabelle ersichtlich ist, bildeten die 12 bis 18-
= jahrigen Madchen/jungen Frauen den groRten Anteil der
60 Altersgruppen.
50+
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5.4 Regionale Verteilung/Anfragen

Bei der regionalen Verteilung wurden statistisch viele Anfragen
nicht erhoben, die wir nicht bedienen konnten, da die betreffen-
den Madchen nicht aus dem Kreis Herford kamen. Hier bemiihten
wir uns um Weitervermittlung zu Beratungseinrichtungen in Lip-
pe, Bielefeld und Minden-Liibbecke. Wochentlich werden mindes-
40 tens 5 Std. bereitgehalten, um Online-Beratung durchzufiihren.
3 Fachfrauen aus dem Team wurden hierfiir ausgebildet.
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5.5 Beratungsanliegen

Ahnlich wie im Vorjahr war das Hauptberatungsanliegen Gewalterfahrung der Madchen/jungen Frauen. Selbstverletz-
endes Verhalten wird immer haufiger genannt. Weitere Beratungsanliegen sind Migrationsprobleme, Mobbing in der
Schule bzw. am Arbeitsplatz, sexualisierte Gewalt im Internet.

Beratungsanliegen Anzahl

sexualisierte Gewalt 51
Probleme mit Eltern(-teil) 40
physische Gewalt 40
Probleme in Schule, Ausbildung 32
psychische Gewalt 30
Ess-Storungen 20
problematisches Sozialverhalten 19
Probleme mit Schwester/Bruder 15
Angststorungen 12

psychosomatische Erkrankungen 11

[y
o

Probleme mit LiebespartnerIn
Selbstwertprobleme

Kulturprobleme (z.B drohende Abschiebung)
Probleme mit FreundIn
Selbstverletzendes Verhalten
Unterstiitzung zur Gew. der Jugendhilfe
Sucht

Schlafstorungen

Entwicklungsstdrungen

Probleme in der Clique

Weglaufen

Depression

Homosexualitdt

Schwangerschaft

Zwangsverheiratung

Suizidalitat

N W NN AN N U1 LT UT UT OO O O O O O

Unterstiitzung bei/nach Anzeigeerstattung
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6. Erziehungsberatung/Beratung von Bezugspersonen

6.1 Begriffsbestimmung

Unter Erziehungsberatung/Bezugspersonenberatung verstehen wir Beratung von Personen, die entweder Probleme mit
einem Mddchen bzw. einer jungen Frau haben, oder sich wegen eines Problems des Madchens, bzw. der jungen Frau an
uns wenden. Haufig steht hier im Vordergrund, das Problem zu erkennen und das Mddchen/die junge Frau bei der Be-
wiltigung ihrer Krise 0.A. zu unterstiitzen. Die Mddchen/jungen Frauen selbst nehmen, aus unterschiedlichen Griinden,
das Angebot der Beratung nicht fiir sich in Anspruch.

6.2 Zielgruppen

Wer kam zur Beratung?

100+ =2
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30% 28
22
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Anzahl der Fachontakte (bei 98 abgeschlossenen Beratungsfallen)

100
90
80-
70
60
50
40-
30
20
104 5

0. —

Unsere Erfahrungen aus den letzten Jahren setzten sich auch in 2006 fort: Miitter und Fachpersonal sowie Verwandte/
Eltern zahlten zu den Ratsuchenden, die fiir ein betroffenes Madchen Unterstiitzung und Hilfe suchten. Fachfrauen
nehmen Beratung in der Beratungsstelle von femina vita eher in Anspruch, wenn sie auch auf anderen fachlichen
Ebenen Kontakt zu femina vita e.V. und deren Beraterinnen haben und so deren Arbeit sichtbarer und prasenter ist.
Auch hier ist die Vernetzung und Kooperation wichtig. Immer haufiger wenden sich Freundinnen und Freunde wegen
eines Problems ihrer Freundin an die Madchenberatungsstelle.

I Fille insgesamt

[ ] davon mit: 1 Fachkontakt
[ ] davon mit: 2-5 Fachkontakten
[ ] davon mit: 6-15 Fachkontakten

40




6.3 Hiufigkeit

O Insgesamt gab es 98 Beratungsfalle mit 170 personlichen und 166 telefonischen Beratungen sowie
16 e-mail-Kontakte in diesem Bereich (352 Fachkontakte).
0 In 40 Féllen wurde nur ein Beratungstermin wahrgenommen. Im Laufe dieses Erstgespraches konnte
das Problem benannt und erste konkrete Handlungsstrategien erarbeitet werden.
0 In 53 Féllen waren 2 oder mehr Kontakte notwendig, um die Bezugspersonen dahingehend zu beraten,
dass sie nun ihrerseits den Madchen Hilfestellung bei der Bewaltigung ihrer Probleme bieten konnten.
0 In 5 Féllen war eine langerfristige Begleitung erforderlich.

6.4 Alter
40~

35+
30+
25+
20+
15+
10+

-

6.5 Regionale Verteilung

100 =
90
80-
70+
60
50+
40 36
30+
20+
10+

Als Anlaufstelle langst fest etabliert

femina vita besteht seit 15 Jahren - Theaterauffiihrung und Kinoabend

Uk in der VHS Herford sngebo-
l=n

Ein Essglang unler andiarem mit
Fachbeiirag rum Thems

Haerlard {kag), Fur Midchen unid
wnge Frauvek die helsplelswalse
Opéer von hilalicher oder sexud-
ler Gewnlt oder wvon Blobbirg
gewerden sind. die Probleme mii
Eltern oder in der Pastnersckaft
haliwes ofer an_snet Ess-Snmemy
leidem, gibt e in Hirford eine
Andpglisielle leming vita an did
Hisckersiralle 13 In diesen Tagen
Feteri dis Flmrichlung thr 15-j8hri-
ges Bestehen inil sicem umbang-
relchen Programm. dai v allein
nafiriloh  MBdchen umd jungs
Frwpen, aber auch Mubtiplikatoren
urdl Enieressierie ansprichi. Dazu
ekhlen unter anderem sin Theater-
atilck v Emglang, Foribddungsn
ddir @ing Filsvorllhning

Eriltnet wird S&r Hidgen def
Veranstaliungen mum [L-)ehrigen
am Fresiag. 3, Bovember Ak 11.30
Uhi wind i der Geschowister-
Beholl-Bealschiils Nir alle Mid-
heen dir shirbsten Wil ackies Hlas-
men e dret Herforder Realscivalen
das ek «Click-ite von Enribét
i Kiln mem Thems Privestion
i listsrter Geamlt im Intermet
ieeelgl. Eivw Forthildung =Inter-
ralurells Eompotens in der Mad-
chen- @l Frawsnarssits fie Mul-

Gplikaloricsen und andere infe-
rimslerie Frigen wind am Don-
niwstig, 9, unid am Freitag, 18
November, jewells vwan 9 bis 18

HEaEm

Mbdchen mal Sigradionshanier-
grund im Deutschlands ssht am
Montug 13 Movembsar, voi 16 his
I Ulir im Erelchous an Dokl
werden zabireicks Mbdchen das
Programm  mitgestalten, schisg-
hich. == dir Verirder=sen ven
lemism vila, selen sie die Zelgnip—
i ey Beralusgsstalle

Fiir Bamstag, 1B Novesher
lidi femima vita Slitgleder und
Untersi@tzerinnens yon 10 bis 14
Uhr als Dankeschin zu sinem
Briach ein. A e Tag der
olflenen Tidr am Mibwoesh I3
Hovernber, huben SLEdosen von 12
B 15 Uhr Gelegenhedt, die Bium-
lichkeiten und Mitsrteiberinnes
wim frmica vits kennen s lemes

Im Einn Lickthlick s der Ge-
meknls  Kirchlengers wird am
Fraltag, 34, Howvessber, von 1D bis
2X30 Uhr der Fllm «Volvers vl
Almodivar gezeigh. =Uewali m
Intermets i85 eine  Fortbddemg
Bberschricken, dir am [iensing
LE. Hovembwr, vai 1B bis 3 Uhe
pred am Blittwech 4 Dessssbor,
wonh 18 bis 1830 Ulr in der VHE

S wicemienien gestem ber das Prograimen fum 1 5-48hagen Bestehen  staitfmdet
der Madchenbemturgsshala femina wia: [v1) Nicole Gallernann, Ingrid

Schnesder und Sybaa Neldrer

Fiorin; Kann Smisas-Petsch

Mikere Informationen bei {emi-
pa vika wmisy =5 0033

- 31. Oktober 2006

Herforder Kreisblatt
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6.5 Beratungsanliegen (Mehrfachnennungen)

Beratungsanliegen Anzahl

psychische und/oder physische Gewalt 54
Probleme mit Eltern(-teil), Schwester, Bruder 42
sexuelle Gewalt 41
Probleme in Schule/Ausbildung 28
Ess-Storungen 27
Entwicklungsstorungen 15
problematisches Sozialverhalten 14
psychosomatische Stérungen 9
Probleme mit Liebes-/Lebenspartnern 7
Schwangerschaft 4
Selbstverletzung 4
Unterstiitzung wegen Anzeigenerstattung 4
Weglaufen 4
Schlafstorungen 3
Angststorungen 3
Probleme in der Freizeit 3
Sucht 2

Der Anteil der Beratungsanliegen ,sexuelle Gewalt”, deretwegen die Bezugspersonen Beratungshilfe in Anspruch ge-
nommen haben, gehdrt noch immer zu den haufigen Problemlagen. Einen groRen Anteil nahmen aber auch Probleme
innerhalb der Familie ein. Kulturelle Konflikte und Probleme sind immer 6fter Beratungsanliegen. Ob Kirchenasyl, Kriegs-
traumata, Zwangsheirat oder kulturelle/religiose Zusammenhdnge sind Bestandteil der Probleme von Madchen mit Mi-
grationshintergrund. Beratungsanliegen miissen in diese Zusammenhange gebracht werden, um die Madchen/jungen
Frauen zu unterstiitzen und ihnen zu Seite zu stehen. Eine Beratungssituation wie bei deutschen Mddchen ist hdufig
nicht {ibertragungsfahig.

Liebeskummer und (iquenwirtschaft
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7. Aufgaben und Angebote der Beratungsstelle im Rahmen
der Jugendhilfe auRRerhalb der Einzelfallarbeit

7.1 Lebenswelt- und themenbezogene Angebote

Lebenswelt- und themenbezogene Angebote erreichen die Madchen und jungen Frauen auf einer krisenfreien Ebene
und bieten ihnen die Chance, sich zu informieren und starken zu lassen. Diese Angebote finden auch in Kooperation
mit kommunalen und freien Trdgern statt. Durch die Zusammenarbeit mit anderen Tragern werden die Madchen {iber
das Angebot der Madchenberatungsstelle informiert und lernen so auch gleich Mitarbeiterinnen kennen. Im Anschluss
an diese Veranstaltung nehmen Madchen oftmals das Beratungsangebot von femina vita e.V. wahr.

7.2 Projektbezogene Arbeit mit Mddchengruppen im Zusammenhang

mit Niedrigschwelligkeit
Auf Anfrage bietet die Mddchenberatungsstelle von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. projektbezogene Arbeit fiir
Méadchengruppen an. Wir erhalten Anfragen von Schulen, Tragern berufsvorbereitender MaRnahmen u.d., die Fachfrau-
en suchen, die mit den Madchen und/oder jungen Frauen ihrer Einrichtung projektbezogen arbeiten. Nach einer, hau-
fig telefonischen, Anfrage, findet ein Vorbereitungstermin statt. Bei diesem Gesprach werden der Inhalt und der Ab-
lauf der Projektarbeit, die Gruppenstruktur, sowie die Vor- und Nachbereitung in der Schule o0.d. zwischen einer Mitar-
beiterin von femina vita e.V. und der anfragenden Einrichtung besprochen. Die inhaltlichen Themen der Projektarbeit
richten sich nach den Bediirfnissen des anfragenden Tragers und den Kompetenzen und Zustdndigkeiten der Madchen-
beratungsstelle.

Haufig erhalten wir Anfragen zu den folgenden Themenkomplexen

O Madchen/-Frauenrolle in unserer Gesellschaft Madchenidentitdt/Lebensplanung
O Pravention von sexualisierter Gewalt

0 Madchen und Sucht

O mddchenspezifische sexualpddagogische Arbeit

O Aufklarung iiber lesbische Lebensweisen

Die Projektarbeit findet in der Regel in den Raumen von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. statt und dauert pro
Einheit 3,5 Stunden. Sie umfasst neben einem Informationsteil iiber das Thema der Projektarbeit und der Arbeit der
Madchenberatungsstelle hauptsdchlich einen praktischen Teil in Form von Selbsterfahrung. Hier wird mit erlebnis- und
prozessorientierten Methoden wie z.B. dem Rollenspiel, Kérperwahrnehmungsiibungen, Phantasiereisen, Collagen,
Selbstverteidigung etc. gearbeitet. Das Ziel ist, dass die Madchen sich mit dem Thema auseinandersetzen und lernen,
ihre Gefiihle wahrzunehmen, zu reflektieren und Zugang zu ihren eigenen Ressourcen und Handlungsmdglichkeiten zu
finden. Nach der Einheit mit den Maddchen/jungen Frauen findet eine Auswertung der Arbeit mit der Schule o.a. statt.

Neben den Lerneffekten in der projektbezogenen Arbeit lernen die Mddchen und jungen Frauen so erst einmal unver-
fanglich die Raume und die Mitarbeiterinnen der Madchenberatungsstelle kennen. Sie erhalten die Gelegenheit, sich
iiber das Angebot und die Arbeitsweise von femina vita zu informieren. Diese wichtige Form der Niedrigschwelligkeit
wird immer wieder dadurch bestdtigt, dass sich Mddchen in Krisensituationen in der Beratungsstelle melden, die zuvor
in einer Gruppe wahrend eines Projektes die Arbeit von femina vita e.V. kennen lernen konnten oder z.B. eine Freun-
din haben, die so von der Mddchenberatungsstelle erfahren hat.

Fiir die Madchen und jungen Frauen scheint es eine groRe Bedeutung zu haben, nicht nur die Adresse der Beratungs-

stelle zu wissen, sondern auch die Raume, die Mitarbeiterinnen und die Arbeitsweise zu kennen. Die Erreichbarkeit
durch Niedrigschwelligkeit ist ein wichtiges Qualitdtsmerkmal der Madchenberatungsstelle von femina vita.
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7.3 \Vorbeugende Maf3nahmen der Beratungsstelle im Jahr 2006

Themenzentrierte Angebote (z.B. sex. Gewalt) mit Eltern/Erwachsenen 2

Ess-Storungen, Zielgruppenangebote mit Madchen/junge Frauen 16
Schulen

Fachliche Hilfen fiir Fachkrafte andere Einrichtungen der Jugendhilfe 5

sonstige Einrichtungen

Gremienarbeit Arbeitsgemeinschaften, Vernetzungsarbeit 83

0 610 Madchen/junge Frauen im Alter von 5 bis 21 Jahren wurden iiber spezielle Praventionsangebote erreicht.
0 90 Erwachsene wurden durch Elternabende, Fortbildungen sowie {iber Infoveranstaltungen erreicht.

7.4 Kooperation- Gremien- und Vernetzungsarbeit

Ein wichtiges Qualitdtsmerkmal in der Arbeit von femina vita ist die Kooperation, die Vernetzung und Gremienarbeit
der Madchenberatungsstelle. Hieraus ergeben sich haufig innerhalb des psychosozialen Netzes wichtige Ebenen der
Zusammenarbeit, die vor allem den Mddchen und jungen Frauen zu Gute kommen. Die Gesichter von femina vita-Mit-
arbeiterinnen sind bekannt und deren Arbeitsweise ist vertraut.

Vertreterinnen der Madchenberatungsstelle von femina vita besuchten auf Stadt- und Kreisebene

im Jahr 2006 u.a. Gremien wie:

O Arbeitsgemeinschaften nach §78 KIJHG

O AK Hilfen zur Erziehung (Freie Trdger Stadt Herford)

O Arbeitsgruppe Sexualisierte Gewalt im Kreis Herford

O Die Berufsgruppe Madchenarbeit in Herford ,filia”

O Frauen- und Madchenprojekteplenum (Frauenhaus, Frauenberatungsstelle, Nadeschda-Frauenberatungsstelle
gegen Menschenhandel und femina vita, Madchenhaus Herford e.V.)

O AK Madchenarbeit, Stadt Biinde

O Arbeitskreis ,Kinder und hausliche Gewalt”

0 AK ,,Madchen und Schule”

0 AK Schule/Landesebene - Zusammenschluss der Madchenhauser aus NRW

0 AG ,Forderung von Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund”

0 AK ,,Madchen mit Spataussiedlerhintergrund”

0 AK ,Mina”, Madchen im Netz aktiv

0 AK ,Interkulturelle Pravention”

O Landesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhauser/Feministische Madchenarbeit NRW e.V.

7.5 Anteile der Arbeit
Von der Tatigkeit der Beratungsstelle entfallen auf fallbezogene Arbeit 75%

auf falliibergreifende/fallunabhdngige Arbeit 25%

7.6. Fort- und Weiterbildungen

Die Mitarbeiterinnen von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. haben an folgenden Fortbildungen teilgenommen:

~Mddchenzentriertes Arbeiten im Interkulturellen Kontext — Parteilichkeit kontra...? Formen der Eltern- Familienarbeiten
in Angeboten der Autonomen Mddchenhduser und -Einrichtungen” veranstaltet vom Projekt ,Madchen mit Migrations-
hintergrund und junge Aussiedlerinnen” in Tragerschaft der LAG Autonome Madchenhduser/Fem. Madchenarbeit NRW e.V.

~Mafinahme Sexueller Missbrauch in der Kindheit und seine Folgen” veranstaltet vom ZAB Zentrale Akademie fiir Berufe
im Gesundheitswesen

~Mddchen sicher im Netz — Mddchen und Chatten, Praxis des Chattens”. Referentin Bianca Post vom Verein EigenSinn,

Bielefeld und Referentin Anke Hildebrandt von Kidsville, Redaktionsbiiro GbR, Bielefeld. Veranstaltet von femina vita,
Madchenhaus Herford e.V. in Kooperation mit der VHS Herford

. Traumatherapie” Referentin Dipl. Psychologin Karin Guhn-Weil3, Frankfurt

Zusétzlich wurden regelmdlRig interne und externe Supervisionen fiir die Onlineberatung sowie Teamsupervisionen fiir
das Madchenberatungsstellenteam durchgefiihrt.



8. Projekte/Fachbeitrage

Midchen aus Zuwanderungsfamilien
Anforderungen an die interkulturelle Offnung der Jugendhilfe

Ein Fachbeitrag von Renate JanRen

In dem Vorwort zu den Handlungsempfehlungen zur interkulturellen Zusammenarbeit, die fiir den Kreis Herford im
Rahmen der Migrationsvernetzung verfasst wurden, heil3t es: ,In einer Phase der Entwicklung ihrer Persdnlichkeit wer-
den junge Menschen aus ihrem rdaumlichen, sprachlichen und manchmal auch sozialen Umfeld herausgerissen. Sie kom-
men in eine fiir sie fremde Welt mit fremder Sprache und fremden kulturellen Eigenschaften. Aber auch Kinder und Ju-
gendliche aus Familien mit Migrationshintergrund, die in Deutschland geboren worden sind, haben oft Probleme, dass
sie mit verschiedenen Kulturen konfrontiert sind. Sie konnen sich mit ihren Kenntnissen, Talenten und Vorlieben in un-
sere Gesellschaft einbringen. All diese Attribute wollen wir fordern und junge Menschen motivieren, sich innerhalb des
Kreises Herford wohl zu fiihlen und heimisch zu werden.”

Vielschichtigkeit der Lebenslagen

Die Lebenslagen von Madchen aus Zuwanderungsfamilien sind vielschichtig, individuell unterschiedlich und ihre Ent-
wicklungschancen hangen von vielen Faktoren ab. Dazu gehdren familiale Erziehungsvorstellungen, Stellung der Frau
in dem jeweiligen Herkunftsland, Bildungsstand und soziale Stellung der Eltern, aber auch Erfahrungen von Abwertung-
gen und Diskriminierungen im Aufnahmeland. So vielschichtig die Lebenslagen der Mddchen sind, so unterschiedlich
sind auch ihre realen Erfahrungen und ihre Strategien damit umzugehen.

Es gibt sie, die Maddchen,

O die es als konflikthaft erleben, sich zwischen den Moral- und Erziehungsvorstellungen ihrer Eltern und dem,
was sie aulRerhalb der Familien erleben, zu bewegen

O die in dicken Krisen stecken, massiver familialer Gewalt ausgesetzt sind

O die Angst vor den nédchsten Ferien im Heimatland haben, weil sie befiirchteten, dort verlobt zu werden

O deren Leben bedroht ist, wenn sie einen selbstbestimmten eigenen Weg gehen wollen, der nicht im Einklang mit
den Vorstellungen der Familien steht

0 die sich mit Diskriminierungen ihrer Schulkameraden auseinandersetzen miissen, weil sie ein Kopftuch tragen

O die sehr bildungsorientiert sind und Angebote gezielt nutzen, ihre Kenntnisse, z.B. im Internet zu erweitern

O die, die Freizeitangebote selbstbestimmt nutzen, weil dieses Frauenrdume sind

0 die sich mit ihrer Zukunft beschéaftigen und klar vor Augen haben, dass sie beides wollen: Familie und Beruf.

O die ihre enge Familieneinbindung, die ihnen Schutz und Fiirsorge gibt, nicht missen wollen, und damit auf
Unverstdndnis bei ihren Klassenkameradinnen stoRen

Die Arbeit der Madchenhduser und deren Einrichtungen sowie dem Handwerkerinnenhaus Koln orientiert sich an den
Bediirfnissen und Lebenslagen von Madchen und jungen Frauen. Dies bedeutet eine offene, empathische Arbeitshal-
tung, die weibliche Ressourcen und Fahigkeiten betont. Madchen/junge Frauen sollen ihre Lebensweisen und Lebens-
welt in der Angebotstruktur der Einrichtungen wiederfinden. Das heil3t, es werden nationale und ethnische Zugehorig-
keiten, sexuelle Ausrichtungen und unterschiedliche Fahigkeiten der Madchen und jungen Frauen beriicksichtigt. Die
Mitarbeiterinnen arbeiten parteilich fiir Mddchen und junge Frauen, indem sie die individuellen, soziokulturellen und
gesellschaftlichen Aspekte ihrer Lebenssituationen im konkreten fachlichen Handeln beriicksichtigen und weiterent-
wickeln. Die Anliegen sind aus der Sicht der Madchen zu betrachten, ihr Erleben ist maRgeblich. Die Einrichtungen
arbeiten parteilich mit und fiir die Madchen.

Was bedeutet dies in der konkreten tagtdglichen Umsetzung fiir Madchen aus Zuwanderungsfamilien?

0 In welchen Lebenssituationen befinden sich Madchen aus den unterschiedlichen Zuwanderungsgruppen und welche
Auswirkungen haben diese auf ihre Entwicklungschancen?

O Was brauchen wir, was brauchen MultiplikatorInnen und Bezugspersonen um die Maddchen zu unterstiitzen und in
ihren bzw. unseren Arbeitsfeldern im Sinne der Madchen praventiv zu handeln?

O Missen wir Konzepte und Angebote verandern? Wenn ja, in welcher Form?
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Diese Fragen bildeten den Ausgangspunkt zum Start des landesweiten Projektes ,Madchen in NRW - Madchen mit
Migrationshintergrund und junge Aussiedlerinnen”, das seit 2004 von der LAG der Autonomen Madchenhduser/femini-
stische Mddchenarbeit durchgefiihrt wird. Gefordert wird es vom Ministerium fiir Generationen, Familie, Frauen und
Integration des Landes NRW. Das Projekt stellt Madchen aus Zuwanderungsfamilien in den Mittelpunkt. Diese Schwer-
punktsetzung betrifft sowohl die intensive Beschaftigung mit ihren Lebenslagen als auch mit den Folgerungen, die
sich daraus fiir die Konzepte der Angebote und fiir die Organisationsstruktur der Einrichtungen ergeben.

Beteiligt an dem Projekt sind die Trager der Autonomen Madchenhduser in NRW aus den Stddten Bielefeld, Diisseldorf,
Gelsenkirchen, K6ln und Herford und das Handwerkerinnenhaus Koéln. Die Organisationen sind Tragerin von insgesamt
12 Einrichtungen, wozu Madchenberatungsstellen, Zufluchtstdtte fiir Mddchen, Wohnangebote, mobiles Angebot, offe-
ne Treffs fiir Mddchen und Einrichtungen zur Berufsorientierung und fiir Schulverweigerinnen gehdren. Zu den Trdgern
gehort femina vita-Madchenhaus Herford e.V.

Bestandsaufnahme und Folgerungen

Die Bestandsaufnahme der bisherigen Erfahrungen der beteiligten Trager in der Arbeit mit Madchen aus Zuwanderungs-

familien, die zu Projektbeginn durchgefiihrt wurde, zeigte:

O die Einrichtungen verfiigten iiber eine Reihe von Erfahrungen in der Arbeit mit Mddchen aus Zuwanderungsfamilien,
diese gehoren zu den Nutzerinnen der Angebote

O das bestehende Wissen iiber die Lebenslagen von Madchen aus Zuwanderungsfamilien wurde als nicht ausreichend
angesehen, es gab ein groRes Bediirfnis, sich intensiver und differenzierter mit ihren Lebenslagen zu beschaftigen

O es wurde die Notwendigkeit gesehen, die bisherigen Ansatze in der Arbeit mit Madchen aus Zuwanderungsfamilien
zu iiberpriifen und Uberlegungen zu konzeptionellen Konsequenzen anzustellen, um den Madchen die Partizipation
an Unterstiitzungsangeboten zu erleichtern

O es gab den Wunsch, sich damit zu beschaftigen, welche Auswirkungen eine konzeptionell verankerte interkulturelle
Ausrichtung der Einrichtungen auf allen Organisationsebenen hat, von der Gestaltung der Zugangswege, iiber die
Offentlichkeitsarbeit, die Personalpolitik bis hin zur Vernetzung und Kooperationen

Die Folgerungen aus der Befragung bildeten die Grundlage fiir die Arbeit des Projektes 2005/2006. Dazu gehorte die
fachliche Auseinadersetzung mit den Lebenswelten von Madchen aus unterschiedlichen Zuwanderungsgruppen ebenso
wie die Uberpriifung und Verinderung der eigenen Organisation.

Entwicklungen in den beteiligten Organisationen

Die Entwicklungen der einzelnen Organisationen waren unterschiedlich, je nach kommunaler Situation:

0 Es wurden Zielvereinbarungen zur interkulturellen Offnung der Einrichtungen getroffen, die sich auf die Organisations-
entwicklung bezogen (z.B. bei Neueinstellungen vorrangig Frauen mit Migrationserfahrung einzustellen)

O Die Einrichtungen setzten sich damit auseinander, was sie brauchen, um fachlich gut mit den Madchen arbeiten zu
konnen. Die Mitarbeiterinnen nahmen an Fortbildungen der LAG teil und fiihrten eigene Teamfortbildungen durch

O Die Einrichtungen begannen damit, die bisherigen Konzepte ihrer Angebote mit Blick auf die Madchen aus Zuwan-
derungsfamilien zu iiberpriifen und bei neuen Projekten immer die Frage zu stellen: Wie muss das Konzept aussehen,
wenn wir z.B. damit auch Mddchen aus muslimischen Kulturkreisen erreichen wollen?

0 Die Kooperations- und Vernetzungsstrukturen wurden {iberpriift, Kontakte zu Migrantenorganisationen gekniipft und
gemeinsame Veranstaltungen durchgefiihrt

0 In den bereits bestehenden ortlichen Vernetzungen und Arbeitskreisen wurde eine Blickéffnung auf Madchen aus
Zuwanderungsfamilien eingefordert

O Es wurden zeitlich begrenzte interkulturelle Projekte durchgefiihrt

Begleitet wurden die Aktivitaten auf kommunaler Ebene durch das landesweite Projektbiiro. Gebiindelt wurden die
kommunalen Entwicklungen bei einem regelmaRigem Fachausstausch aller beteiligten Trdager auf Landesebene.

Deutlich wurde im Verlaufe des Projektes: die organisationsinterne Blickerweiterung auf die differenzierten Lebens-
lagen von Madchen aus unterschiedlichen Zuwanderungsgruppen und die daraus folgenden Konsequenzen fiir die eige-
ne Organisation fiihren zu einer veridnderten Wahrnehmung auch in der (Fach-)Offentlichkeit und in den Zuwanderungs-
gruppen. Sie bieten die Basis, das Vertrauen zu entwickeln, das es Madchen mdglich macht, die Einrichtungen in
Anspruch zu nehmen.



Erreichbarkeit von Mddchen mit Migrationshintergrund

Um Méadchen aus Zuwanderungsfamilien mit den Angeboten der Jugendhilfe erreichen zu kénnen, braucht es mehr als
Angebote fiir die Madchen. Der Anspruch, Madchen aus Zuwanderungsfamilien als Zielgruppe ernst zunehmen bedeu-

tet, die gesamte Organisation/Einrichtung mit einem interkulturellen Blick zu betrachten und Konsequenzen fiir alle
Organisationsebenen zu ziehen. Dies betrifft sowohl die Einzelfall- als auch die Praventionsarbeit.

Anregung fiir andere Tréger bieten

Die zu Recht eingeforderte interkulturelle Offnung der Jugendhilfe ist ein Prozess der Bereitschaft, Ressourcen und
Zeit braucht. Es gilt, eigene Fremdheitsgefiihle zu {iberwinden, eine Empathie fiir unterschiedliche Werte und Haltung-
en zu entwickeln, ohne sie akzeptieren zu miissen. Dazu gehdrt es, sich des eigenen Standortes und den der Einrich-
tung zu vergewissern. Welche Werte vertreten wir in unserer Einrichtung und was mache ich damit, wenn das Madchen
mit anderen Haltungen kommt? Die Mddchenhduser und deren Einrichtungen befinden sich mitten in diesem Prozess.
Die Vorgehensweise der Einrichtungen und die bisherigen Erfahrungen, die dabei gemacht wurden, bieten Anregungen

fiir andere Trager der Jugendhilfe auf ihrem Weg, Madchen (und Jungen) mit Migrationserfahrung den Weg in die
Unterstiitzungseinrichtungen zugdnglich zu machen.

Renate Janf3en Leiterin des Projektes ,Madchen mit Migrationshintergrund und junge Aussiedlerinnen”
Projekttrdgerin: LAG Autonome Maddchenhduser/feministische Madchenarbeit NRW e.V.

WHeriord | rah) . [as et
bt s vedles Medrm mit Chan-
een und Rislicn®, sagl Sylia
Heldner, Madchenberaienn b
Femiing ¥Vita. Tuschmend crle
bra Midchen venchicdenaic
Formen sowsalisiener  Gewali
e [atesnel. Madden, diches
e Mrte” i o osgurs Progeki,
e gl die Indeemantion soa Pa
dagogen, Eliern und Beirofe-
reem meht, Dier Zomta-Chab Biele-
Fedd undersiiitel di Projokt mil
B, HE5) Farn

-

Im Internet lauern Gefahren fiir Madchen

Somita-Clals M_.EH !p#n‘kfﬂr s Fermima- 'r"i.rrl-F:rtgH:I Mddchen, sicher fm MNetz® / Eneecheidung (her Landeswmirtied siehe waeiter ans

und jesge Midces aul dicies
Freblem aufmarkaam machm.
Unaph] Lard wnd Koreis & Bri
sk ded Thermis erbannd hitlen,
wichi oo fupage (e die 'san-
mlerung roch aui.

He des Zomim-Chadss
ermdglichd beiwi. mii ersven Tel-
besta der Ul preimiiing eu EfL.
Fnnta inigrrassenal 19 nn wek-
wefies Mewwerk sehaindiger
uned Berufsidlge Frauem in ver-
antwarilicher  Poution.  das
Frauen ured Frascnprojekic fo-

©

<Wir hiaben den Eirdruck Fﬂ““:“_"- o dert. Chus Knneept des Frowk- 8
i i Chnbime- Aktiwililen ven s s das die Zusammenarbenmit | N
Kindem urd logersilichen von e i st E@ verschiridmen nhalen bmtiteein- | 'S
Bltern sl Pldagoges oll umler: 0 nen vorsmehi™, hai wma gber- | S
nchityt werdes®, erkdari Ingnd : g ford arisgl, s Sabine Gitjen, Yot |
Schnsbler, Geschifsfihirenn wm Eehrciader | o bl e feminmd vt ), Mienika Schendde, Barbera: sinmde des Bidedfidder Zorga- |
der M Fenh fle Fe-  Moasschedl, SebineZim, Kt | Fansia {uh Rirlefrld | s Srdwia Neldner (feminowral (e Larl  Clubs, .
T ¥ FUITES LALF RETTIEE D¢ Beratunguitclle Fae Mad- 2
50 wende das elgens Onlise- chem and jumge Frauen it mon- 5
Brratenpungrebet so gui snge-  ten stwa Pidephils schnell dis  penpen MESdchen her resiellen.  halt bis sum Vergbeeden won  tag bis freliags unier 98 0D 52 E
mamre, dass petat eine wetere Midglickkeen erkanat, sichun: Db reichen dicFoeroeaseans-  Treflen il reales Vergewalti- 211} 506 12 wefiniich o ereei- | 3
Milirbeseria dalfls geschull 1er falscliom Mamen in spesiclls  Esierier Gewall von serhaler An-  gunpm, rham. g
wrde. Das rprar Mediem bergr Kinder-Chad-Biume  eingu-  mescha @ber dss Mailen wom Dil Mudchen, dlcher m New™  =E-Malkmaliemnavitade | o
wherauch ecueDedfahom. Sobir-  schleichen. um & Komlakoe fo  dern mil porsogeaphischen bn-  mbchic oun Ekem, Pldagogen  ®werw. fomiraria.de 3
=

Mdidchen, sicher im Netz
Ein Fachbeitrag von Sylvia Neldner

Die Zielgruppe waren Mddchen und junge Frauen im Alter von 12 bis
Bezugspersonen von Madchen, wie Eltern und Padagoginnen.

Ziel des Projektes

0 Mehr Sicherheit fiir Mddchen vor Ubergriffen im/durch das Internet

21 Jahren aus dem Kreis Herford, sowie deren

O Enttabuisierung des Thema's "(Sexualisierte) Gewalt gegen Mddchen im Internet"
O Sensibilisierung von Madchen, deren Bezugspersonen und Padagoginnen {iber Formen und Ausmal®
von Ubergriffen im und durch das Internet
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Angebote fiir Madchen

0 Theaterstiick ,,Click-it": fiir (iber 200 Madchen der 3 Realschulen der Stadt Herford wurde das Theaterstiick ,,Click-it”
von Zartbitter Koln aufgefiihrt. Das Theaterstiick thematisiert sexuelle Gewalt im Internet, besonders die Gefahren
bei einem realen Treffen mit einem Chatpartner. In Anschluf wurden mit den anwesenden Mddchen Handlungsstrate-
gien gegen Ubergriffe von chatpartnern erarbeitet.

O Gruppenchats: es fanden Gruppenchats statt, in denen sich Madchen dariiber informieren konnten, wie sie sich vor
Ubergriffen im Internet schiitzen konnen. Dariiber hinaus fand ein Austausch iiber das AusmaR von Gewalt im Inter-
net statt. Es gab sowohl Gruppenchats, die fiir alle Madchen im Internet frei zuganglich waren, als auch Gruppen-
chats fiir bestimmte Gruppen, wie die Madchen einer Realschule und die Madchen eines Berufsvorbereitungslehrgangs
statt. In dem Berufsvorbereitungslehrgang hatte der GroRteil der Madchen einen Migrationshintergrund. Es gab zwar
Sprachschwierigkeiten, aber der Bedarf am Thema war sehr grof3, weil sich nahezu alle Mddchen zum chatten im In-
ternet aufhalten und bereits Ubergriffe verschiedenster Formen im Internet erlebt haben.

O Informationsveranstaltungen: fiir Schiilerinnen und jungen Frauen aus berufsvorbereitenden MalRnahmen wurden
Informationsveranstaltungen durchgefiihrt. Die Madchen und jungen Frauen wurden {iber Formen und Ausmal® von
sexueller Gewalt im Internet informiert und erarbeiteten gemeinsam mit einer Mitarbeiterin der Madchenberatungs-
stelle von femina vita Handlungsschritte gegen Ubergriffe im und durch das Internet.

0 Beratung, face-to-face und online: in Folge der Veranstaltungen und der Offentlichkeitsarbeit zum Thema kamen
etliche Madchen sowohl im face-to-face Kontakt als auch im Einzelchat anschlieRend in die Beratung der Madchen-
beratungsstelle.

O Selbstbehauptung: es fand ein Workshop statt, bei dem die Madchen Handlungsschritte gegen sexualisierte Gewalt
im Internet erarbeiteten und lernten diese praktisch umzusetzen.

O Websites: auf der homepage von femina vita gibt es eigene Seiten auf denen sich die Madchen {iber Handlungs-
schritte gegen Gewalt im Internet, Formen und AnsprechpartnerInnen informieren kénnen.

Angebote fiir Eltern

O Informationsveranstaltung fiir Eltern und PadagogInnen: in Kooperation mit der Polizei fand eine Infoveranstal-
tung statt, um Eltern und PddagogInnen iiber das Ausmald sexualisierter Gewalt gegen Madchen im Internet zu in-
formieren und Handlungsmoglichkeiten aufzuzeigen.

Angebote fiir PadagogInnen
O Fortbildung: fiir Pddagoginnen und Miitter gab es eine 2-tdgige Fortbildung in der iiber das Ausmald und Formen
sexualisierter Gewalt im Internet informiert und Handlungsstrategien zur Pravention erarbeitet wurden.

Offentlichkeitsarbeit

O Eine Informationsbroschiire zu sexualisierter Gewalt im Internet wurde erstellt und wird flichendeckend an Mad-
chen verteilt.

O Presse und Radioprasenz: durch regelmélige Radiobeitrage und Presseartikel ist das Thema im Kreis Herford prasent.

Fazit

Alle Veranstaltungen waren gut besucht und auch jetzt erreichen uns standig neue Anfragen zum Thema. Besonders
Information und Aufkldrung iiber das Ausmald und Handlungsschritte gegen sexualisierte Gewalt im Internet werden
immer wieder von Schulen und berufsvorbereitenden Lehrgdangen angefragt. Besonders das Theaterstiick ,click-it”, die
Informationsveranstaltungen und die Fortbildung fiir Pddagoginnen und Interessierte stie3en auf grofRes Interesse. Bei
den Gruppenchats hat sich gezeigt, dass die Madchen offener sind, wenn der chat fiir alle Madchen offen sind. Wird
der Gruppenchat fiir eine geschlossene Gruppe angeboten, trauen sich die Madchen oft nicht iiber ihre Erfahrungen zu
sprechen und fliistern die Moderatorin eher an und bitten um Einzelgesprache. Insgesamt ist das Thema ,Pravention
von sexualisierter Gewalt im und durch das Internet” sehr aktuell und erfordert umfangreiche Konzepte.

Sylvia Neldner Leiterin des Projektes ,Mddchen, sicher im Netz”



9. Ausblick und Wiinsche

Was uns im Jahr 2007 am Herzen liegt: Die bisherigen Anstrengungen von femina vita zur interkulturellen Offnung
zeigen ihre Wirkung. Der Anteil von Madchen mit Migrationshintergrund, die sich an die Beratungsstelle wenden, liegt
inzwischen bei 37%. Diesen Weg wollen wir weiter gehen. Dies bedeutet fiir uns weitere intensive Auseinandersetzung
mit Lebenswelten von Madchen aus Zuwanderungsfamilien und deren Werte und Moralvorstellungen.

Eine Aufgabe wird die Weiterentwicklung unserer Praventionskonzepte mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten
(z.B. Ess-Storungen, sexualisierte Gewalt, ,Madchenidentitdt,-Lebensplanung”, Liebe, Freundschaft, Sexualitdt) darstel-
len. Sie werden vor dem Hintergrund der Lebenswelten von jungen Migrantinnen {iberpriift und verandert.

In der Beratung haben wir uns verstarkt mit Gewaltformen zu beschaftigen, die fiir die Beraterinnen groRRe Herausfor-
derungen mit sich bringen (z.B. Zwangsheirat, massive Bedrohung der Madchen durch die ganze Familie etc.). Um die
Médchen richtig unterstiitzen zu konnen, ist Wissen iber innerfamilidre Mechanismen und Verhaltenskodexe in der je-
weiligen Migrationsgemeinschaft erforderlich.

Fortgesetzt werden wird die Qualifizierung in der interkulturellen Beratungs- und Praventionsarbeit der Mitarbeiterin-
nen der Madchenberatungsstelle. Fortbildungen, fachlicher Austausch in Arbeitskreisen finden sowohl vor Ort, als auch
mit allen Mitgliedseinrichtungen der LAG Autonome Madchenhduser/feministische Madchenarbeit NRW e.V. auf Landes-
ebene zum Thema Migration statt.

Praventionsarbeit ,Sexualisierte Gewalt im Internet”: femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. wird weiterhin zum Thema
sexualisierte Gewalt im Internet liber Gefahren aufkldren (Tipps und Ratschldge fiir Madchen und Eltern sowie Lehrer-
Innen und weitere Bezugspersonen werden wir in Zusammenarbeit mit der Jugendhilfe, Schulen und der Polizei bewe-
gen und iiber Gefahren aufklaren. Das ist uns erstmalig erfolgreich im letzten Jahr gelungen. Gerade deswegen méch-
ten wir dieses Praventionsprojekt im Kreis Herford fortfiihren. Wir freuen uns sehr, dass das Projekt ,Madchen - sicher
im Netz” nun ab Juni bis Ende des Jahres mit der Forderung {iber den Kinder- und Jugendforderplan des Landes NRW
weiter fortgesetzt werden wird. (s. Fachbeitrag S. 25 ff) Wir wollen, dhnlich wie bei sexualisierter Gewalt, speziell vor-
beugend Madchen stérken, die sich im Internet bewegen.
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Last but not least ist die Finanzabsicherung fiir die Madchenberatungsstelle auch im Jahr 2007 ein wichtiges
Thema. Wir brauchen wie die Madchen und jungen Frauen Verbiindete, die gegen Gewalt zusammenstehen und die

Madchenberatungsstelle ideell und finanziell unterstiitzen. Wir wollen, dass sich Madchen und junge Frauen auf uns
verlassen kdnnen. Dazu gehort auch eine langfristige finanzielle Sicherung der Madchenberatungsstelle.
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10. Mitarbeiterinnen von femina vita

in der Madchenberatungsstelle

Seit 1991
Ingrid Schneider

Seit Oktober 1994
Sylvia Neldner

Seit 01.12.2002
Nicole Gallemann

Seit 01.08.1998
Wilma Daniel
(nach 3-jahriger
| Erziehungszeit
seit 01.10.2004)

Seit Oktober 2006
Silke Steinkamp

Dipl. Sozialpddagogin,
Zusatzaushildung: personenzentrierte
Gesprachsfiihrung (GwG),

Dipl. Medienberaterin fiir PR und
Offentl. Arbeit

Dipl. Sozialpdadagogin,
Ausbildung zur Korperarbeit
mit Madchen

Dipl. Psychologin,
Psychotherapeutin (GwG),
Hypnotherapeutin (GwG)

Heilpddagogin,
Gestalttherapeutin,

Kinder- und Jugendtherapeutin,
Supervisorin (DVG)

Industriekauffrau

Bis Juni 2006: Ingeborg Niermann, Industriekauffrau
Arbeitsbereiche: Verwaltung, Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Beratung,
Krisenintervention, Gremien-
arbeit, Fortbildungen,
Leitung, Geschaftsfiihrung,
Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Beratung,
Online-Beratung, Krisen-
intervention, themen- und
projektbezogene Arbeit,
Fortbildungen, Gremienarbeit,
Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Therapie,
Beratung, Krisenintervention,
Pravention, Forthildung,
Gremienarbeit, Offentlichkeits-
arbeit

Arbeitsbereiche: Therapie,
Krisenintervention, Beratung,
Pravention, Fortbildung,
Gremienarbeit, Offentlich-
keitsarbeit

Arbeitsbereiche: Verwaltung,
Offentlichkeitsarbeit



Konnen Sie sich vorstellen, eine Therapiepatenschaft zu iibernehmen?
Oder mochten Sie sich daran beteiligen?

Gewalt macht krank — sagt eine aktuelle Expertise fiir die Enquetekommission ,,Zukunft der frauengerechten Gesund-
heitsversorgung in NRW* und betont, dass es eine umfassende Versorgung zur Vorsorge und Heilung der gesund-
heitlichen Folgen von Gewalt geben muss.

Hier kommt den Beratungsangeboten fiir Mddchen und junge Frauen eine besondere Bedeutung zu.

femina vita ist in Ostwestfalen-Lippe die einzige Mddchenberatungsstelle, die u.a. Therapien fiir kleine
Mddchen ab 3 Jahren anbietet.
Angesichts der Riicknahme staatlicher finanzieller Sicherungen méchten wir Sie um Hilfe bitten.

Mddchen und junge Frauen in Not- und Krisensituationen brauchen ein kostenloses Unterstiitzungsangebot.

Wir méchten bedrohten und verunsicherten Mddchen und jungen Frauen schnell und unbiirokratisch therapeutische Hilfe
anbieten, damit sie evtl. anonym bleiben kénnen und/oder sich wegen einer notwendigen Therapiefinanzierung nicht an
den gewalttdtigen Vater wenden miissen, weil sie z.B. in seiner Krankenversicherung mitversichert sind.

Ja, ich mochte eine Therapiepatenschaft iibernehmen.
Ja, ich mochte mich an einer Therapiepatenschaft beteiligen.

Wie das geht?

Indem Sie einen Betrag auf das Konto:

Forderverein femina vita
Kto.Nr. 100545101 bei der Sparkasse Herford BLZ 494 501 20

einzahlen. Als Verwendungszweck tragen Sie bitte ein: Therapiepatenschafft.
Jeder Betrag zur Finanzierung von Therapiepatenschaften hilft.

In Zukunft werden wir Sie dariiber informieren, wie vielen Mddchen wir mit den gespendeten Geldern Therapien
anbieten konnten.

Vielleicht haben Sie aber noch Fragen zu diesem Thema, dann informieren wir Sie gern.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf, rufen Sie uns an. Tel. 05221/50622



Folgende Materialien sind bei femina vita e.V. erhaltlich:

Dokumentation unserer Arbeit 1995
Jahresberichte 1997-2006

Faltblatter fiir Madchen und Erwachsene

Beitrag lber die Arbeit zum Thema Ess-Storungen

Literaturlisten zu folgenden Themen:
Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen,
Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen mit Behinderungen,
Starke Madchen-Madchen starken
Migrantinnen, interkulturelle Pddagogik
Ess-Storungen

Literaturlisten gibt es auch zum Thema lesbische Madchen und junge Lesben
fiir Madchen, bzw. junge Frauen;
allgemein liber leshische Lebensweisen;
fiir Interessierte, Pddagoginnen, Miitter und Vater

Dokumentation
»,Und es gibt sie doch! Lesbische Madchen und junge Lesben im l@ndlichen Raum”

Video
,Verbotene Liebe - leshische Madchen in der Provinz”

feming vita

Midchenhaus Herford e.V.

Anlauf- und Beratungsstelle fiir Mddchen und junge Frauen

femina vita e.v. | hockerstraRe 13 | 32052 herford
fon 05221.50622 | fax 05221.536 85
email mail@feminavita.de
www.feminavita.de

bankverbindung sparkasse herford
kto.Nr. 1000363398 | blz 494501 20

ad department . 0521/9 849180




