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Angedrohte Kiirzung der Landesmittel fiir die spezialisierten Beratungsstellen gegen sexuelle Gewalt an Madchen
Sehr geehrte Damen und Herren,

Im Haushaltsentwurf 2006 ist vorgesehen, die Landeszuschiisse fiir die Madchenberatungsstellen um 16 % zu kiirzen.
Damit nimmt die Landesregierung in Kauf, dass die dringend notwendige Beratungsarbeit von gewaltbetroffenen
Madchen und deren Bezugspersonen in ihrer bisherigen - ohnehin nicht dem Bedarf entsprechenden - Kapazitat nicht
aufrechterhalten werden kann.

Die Reduzierung der Gelder ware eine falsche und fatale Entscheidung!

Im Koalitionsvertrag wird ausdriicklich die Erhaltung und effiziente Gestaltung eines Beratungs- und
Unterstiitzungsnetzes fiir Opfer von hauslicher und sexueller Gewalt betont. Ebenso wird im Gesetz zur
Weiterentwicklung der Kinder- und Jugendhilfe, das zum 1.10.05 in Kraft getreten ist, der Schutzauftrag bei
Kindeswohlgefahrdung noch einmal ausdriicklich hervorgehoben und starker verankert.

Wir haben in der Vergangenheit Pionierarbeit geleistet. Darauf bauen unsere heutigen Angebote auf. Die Fachfrauen
der Madchenberatungsstellen
® tragen durch praventive Arbeit zur Sensibilisierung und zur Verhinderung von Gewalt bei
® helfen sexualisierte Gewalt aufzudecken und zu beenden
® begleiten Gewaltopfer durch den Proze3 der Anzeigeerstattung und durch Gerichtsverfahren
® unterstiitzen gewaltbetroffene Madchen und junge Frauen bei der Verarbeitung der Gewalterfahrung
® befdhigen Fachkrdfte und Bezugspersonen Auffilligkeiten von Gewaltopfern wahrzunehmen und Kontakt
zu kompetenten HelferInnen herzustellen.

Die Kiirzung der Mittel fiir diese Arbeit ist eine klare Entscheidung gegen die Opfer sexualisierter Gewalt.

Wir bitten Sie, die Verantwortung fiir die Betroffenen zu iibernehmen und die Interessen der Opfer zu vertreten!
Keine Kiirzung der Mittel fiir die Arbeit mit Madchen und jungen Frauen, die sexualisierter Gewalt ausgesetzt sind.

Wir stehen Ihnen jederzeit gerne fiir Gesprache zur Verfligung.
Mit freundlichen GriiRen

Claudia Gertz
fiir den Vorstand der LAG
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1. Vorwort

Die Madchenberatungsstelle von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. mit Sitz in der Stadt Herford, ist ein seit
15 Jahren bestehendes kreisweites Angebot fiir kleine und jugendliche Madchen sowie junge Frauen bis zum

27. Lebensjahr. Besonders in der Pravention konnten 2005 viele Mddchen und Erwachsene iiber Elternabende,
Fortbildungen und spezielle Praventionsangebote erreicht werden. Nach den novellierten Forderrichtlinien des
Landes NRW (v. 26.01.2005) fordert das Land von den Beratungsstellen, sich verstdrkt in den Bereichen Migration,
Pravention, Kooperation und Vernetzung einzusetzen.

Fachlich wurde dieser Auftrag mit folgenden Projekten umgesetzt:

+ Modellprojekt in der Ev. Kleinkinderschule Biinde: ,Mut tut gut” fiir Multiplikatorinnen, Eltern und Kinder
(siehe Seite 24)

+ Neues Praventionsprojekt mit den ,Madchenbeauftragten” der Gesamtschule Friedenstal, Stadt Herford
(siehe Seite 23 )

«+ Start in die Online-Beratung

+ Auseinandersetzung, Konzeptentwicklung und Vernetzung fiir die Arbeit mit Madchen mit Migrationshintergrund
(siehe Seite 25 )

+ Neu-Konzeption und Durchfiihrung von Pravention, Thema: Lebensplanung/Madchenidentitat

+ Qualifizierung und Thematisierung des Themas Gewalt im Internet

Fiir die oben aufgefiihrten Projekte war eine erfolgreiche gute Zusammenarbeit mit dem gesamten psychosozialen
Netz von entscheidender Bedeutung. An dieser Stelle wollen wir uns bei allen Kollegen und Kolleginnen herzlich
bedanken.

Wir konnten in 2005 feststellen, dass die Gewalt gegen Mddchen und junge Frauen zugenommen hat. Die Madchen
und jungen Frauen kamen hauptsachlich mit dem Thema Gewalt in all ihren Facetten d.h. sexualisierte, physische
und psychische Gewalt zu uns. Auffdllig war dieses Jahr auch, dass Madchen und junge Frauen vermehrt mit
Problemen aufgrund ihres Migrationshintergrundes (z.B. Zwangsheirat), selbstverletzendem Verhalten, Aufenthalt in
der Psychiatrie und dem Wunsch aus einem gewalttatigen Zuhause auszuziehen zu uns kamen. Leider ist der Auszug
aus einem Zuhause, in dem korperliche oder physische Gewalt vorherrscht, durch das Bundesgesetz Hartz IV er-
schwert worden. Dieses sieht vor, dass Jugendliche bis zum 25. Lebensjahr zu Hause leben miissen. Wir bedauern
diese Verscharfung, die vor allem bei einem gewalttdtigen Zuhause schwierig ist und hoffen, dass wir in Kooperation
mit der Jugendhilfe und der ARGE alternative Losungen im Sinne der Mddchen und jungen Frauen finden.

Aktuelles/Landespolitik
Leider erreichte uns zum Jahresende die schallende Ohrfeige:
Das Land NRW will 16% unserer Personalkostenzuwendungen kiirzen!

Wir verhandeln im Moment auf Landesebene, um die 16% Kiirzungen fiir die landesgeférderten Beratungsstellen zu
verhindern. Das wiirde Stellenabbau bedeuten und fiir gewaltbetroffene Madchen und junge Frauen weniger Hilfe.
Vor allem in Krisen brauchen traumatisierte Madchen sofortige Unterstiitzung.

Hausliche Gewalt, Migrationsprobleme (wie z.B. Zwangsverheiratung), Jugendarbeitslosigkeit - hdufig verbunden mit
Perspektivlosigkeit und mangelnder Orientierung in unserer Gesellschaft - fiihren zu Verunsicherung und nicht selten
zu massiver werdender Gewalt (siehe Frankreich).

Die Politik darf nicht die Mittel fiir Madchen und junge Frauen kiirzen, die sexualisierter Gewalt ausgesetzt sind. Sie
sind diejenigen, die sich nicht offen zeigen konnen, um fiir sich zu kdmpfen. Das miissen wir fiir sie als Anwaltinnen
von Mddchen tun.

Freiwillige und anonyme Beratung, die parteilich in einem geschiitzten Raum stattfindet, ist fiir viele Betroffene
haufig die erste Moglichkeit, um iiber ihre gemachten Gewalterfahrungen offen zu reden. Um so mehr sind solche
Anlaufstellen wie die Madchenberatungsstelle von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. wichtig und notwendig.
Wir mochten Mddchen und junge Frauen in ihrer Not nicht alleine lassen. Gerade fiir traumatisierte Madchen ist es
besonders wichtig, sich nach Gewalterfahrungen schnelle und professionelle Unterstiitzung zu holen.



Kommunale Ebene

Auch im letzten Jahr fanden viele Gesprache mit Politikerinnen und Politikern im Kreis Herford, Stadt Herford und
der Stadt Biinde statt.

Anlass war zum einen, die ausgelaufenen Vertrage mit den Kommunen in die planungssichere Fortsetzung der
Zusammenarbeit zu bringen, zum anderen lag dem Verein femina vita, Madchenhaus Herford e.V. daran, die Arbeit
mit gewaltbetroffenen Madchen/jungen Frauen und deren Lebenslagen deutlich zu machen.

Offentliche Jugendhilfe deckt in der Zusammenarbeit mit dem Verein wichtige Pflichtaufgaben fiir Madchen/junge
Frauen nach Gewalterfahrungen ab.

Sowohl mit der Stadt Herford als auch mit der Stadt Biinde hat femina vita einen 5-Jahresvertrag abgeschlossen.

Mit dem Kreis Herford ist uns das leider nicht gelungen. Bei Redaktionsschluss konnten wir zumindest sicher sein,
dass der Kreis Herford politisch beschlossen hat, mit dem Verein ein weiteres Jahr den gewaltbetroffenen Madchen/
jungen Frauen und deren Bezugspersonen dieses Angebot zu ermdglichen.

Um ein funktionierendes Mischfinanzierungskonzept in der Zukunft vorzuhalten, sind ld@ngerfristige Vertrage auch mit
dem Kreis Herford absolut wichtig. Nur so kann die Mddchenberatungsstelle in der Intervention (Krisenintervention,
Beratung, Therapiebegleitung und friihzeitige Pravention) gute Arbeit leisten.

Danksagung
Wir danken allen Politikerinnen und Politikern im Namen aller betroffenen und schon begleiteten Mddchen fiir
ihre Unterstiitzung und Hilfe und wiinschen uns auch in der Zukunft eine vertrauensvolle gute Zusammenarbeit.

Besonderen Dank auch an alle Spenderinnen und Spendern und unsere treuen Mitglieder! Ihnen verdanken wir,
dass die Arbeit in den letzten Jahren durch ihre ideelle und finanzielle Unterstiitzung maoglich war.

Ihnen gebiihrt unser herzlicher Dank!

Licht gibt Hoffnung
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2. Leistungsprofil von femina vita, Madchenhaus Herford e.\V.

femina vita, Madchenhaus Herford e.V. unterhalt eine parteilich orientierte Madchenberatungsstelle mit
Sitz in Herford, die fiir das Stadt- und Kreisgebiet zustdndig ist. Der Verein ist anerkannter Trdager der freien
Jugendhilfe nach & 75 KIJHG. Die konkrete Beratungsarbeit der Mddchenberatungsstelle konnte 1991 beginnen.

Leitidee

femina vita ist ein Verein, der 1989 gegriindet wurde, um sich auf der Grundlage des Mddchenhauskonzeptes
fiir die Interessen und die Verbesserung der gesellschaftlichen Bedingungen von Mddchen und jungen Frauen
einzusetzen. Grundlage hierfiir ist der § 9 KIJHG, Abs. 3, der besagt, dass die unterschiedlichen Lebenslagen
von Mddchen und Jungen zu beriicksichtigen sind, Benachteiligungen abgebaut werden miissen und die
Gleichberechtigung von Madchen und Jungen gefordert werden muss.

Zielgruppe:

Madchen und junge Frauen bis 27 Jahre

Ziele der Arbeit:

Verbesserung der Lebensbedingungen und Lebenslagen fiir Mddchen

Enttabuisierung des Themas ,sexualisierte Gewalt”

Installierung einer madchengerechten Jugendhilfeplanung auf Landes- und kommunaler Ebene
Benachteiligung von Madchen aufheben

Starkung der Mddchen in aktuellen Lebenslagen

<>

¢
¢
¢
¢

Inhaltliche Arbeitsschwerpunkte:
Beraterische und therapeutische Begleitung bei:
+ Seelischer und/oder korperlicher Gewalt

+ Sexualisierter Gewalt

Handlungsfelder des KJHG:

femina vita arbeitet nach den Erkenntnissen des 6. Jugendberichtes der Bundesregierung,
im Sinne des § 9, Abs. 3 KJHG.

88 11-14: Jugendarbeit / Jugendsozialarbeit / erzieherischer Jugendschutz

88 16-17: Forderung der Erziehung in der Familie

88§ 27-41: Hilfe zur Erziehung / Erziehungsberatung / Hilfe fiir junge Erwachsene

Art der Leistungen:

+ Beratung und Begleitung fiir Mddchen und/oder ihren Bezugspersonen (PidagogInnen, ArztInnen, etc.),
zentral und dezentral

+ Online-Beratung

+ Krisenintervention

+ Therapie und Begleitung fiir kleine und jugendliche Madchen und junge Frauen, sowie begleitende
Bezugspersonenberatung

+ Pravention mit Madchen (Grundschule und weiterfiihrende Schulen)

+ Fortbildung in Form von ein- und mehrtdgigen Veranstaltungen, sowie Informationsveranstaltungen
fiir Fachkrafte, Mitter, Eltern

+ Offentlichkeitsarbeit, Organisation und Durchfiihrung von Tagungen und Podiumsdiskussionen

+ Mitarbeit in Arbeitsgemeinschaften (AG nach § 78 KJHG, AK Schule LAG, Landesarbeitsgemeinschaft Autonome
Madchenhduser/feministische Madchenarbeit NRW e.V., ortliche Berufsgruppen gegen sexualisierte Gewalt, ,filia”
Berufsgruppe fiir Madchenarbeit in Herford, AK Madchen und Schule, AK Madchen- und Frauenprojekte)

+ Offene Mddchengruppen zu unterschiedlichen Themenbereichen

Erreichbarkeit:

+ montags bis freitags
1. telefonisch unter 05221 | 506 22
2. per Online-Beratung unter www.feminavita.de
personliche Termine nach Absprache



Prinzipien der Arbeit:

+ Parteilichkeit fiir Madchen

+ Anonymitdt

+ Freiwilligkeit

+ Beratung und Therapie ist kostenlos

Rahmenbedingungen:

Standort:

Beratungsstelle in der Herforder Innenstadt mit einem Therapiezimmer, zwei Beratungsrdumen, einem groRem
Madchenraum, Kiiche und einem Biiro. Die Beratungsstelle ist ein taterfreier Raum, der auf die Bediirfnisse und
Lebenswelten von Mddchen abgestimmt ist. Auch an anderen Orten ist Beratung bei Bedarf mdglich. Sie findet
z.B. in Schulen oder anderen zur Verfiigung stehenden Orten statt.

Personelle Ausstattung:

3 Fachkraftstellen, auf denen 4 Frauen arbeiten und eine halbe Stelle fiir Verwaltung.

Auf diesen Stellen arbeiten 2 Sozialpdadagoginnen, 1 Psychologin/Therapeutin und 1 Heilpddagogin/Gestalt-
therapeutin mit unterschiedlichen Zusatzausbildungen. Zu dem multiprofessionellen Team, mit dem femina vita
bei Bedarf zusammenarbeitet, gehoren auch Arztinnen, Rechtsanwéltinnen, Psychologinnen und freiberufliche
Therapeutinnen.

Einzugsgebiet:
Kreis Herford aufSer Lohne.

Dokumentation:
Es gibt die 1995 erschienene Dokumentation unserer Arbeit ,Madchen - Frei - Rdume”, sowie jahrlich erstellte
Statistiken. Ab 1997 wurden zusdtzlich ausfiihrliche Jahresberichte vorgelegt.

MaRnahmen der Qualitatssicherung:

+ wochentlich stattfindende interne Supervision; externe Supervision

+ Kontinuierliche Weiterentwicklung von Konzepten fiir Madchenarbeit

+ Entwicklung von neuen tragfdahigen Konzepten; Umsetzung, Erprobung und Reflexion
¢ Austausch in Zusammenschliissen mit Fachfrauen der Madchenarbeit

Aufnahmevoraussetzungen und Dauer der MafSnahme:

Beraten wird jedes Mddchen und jede Frau bis 27 Jahre, die in die Beratungsstelle kommt, anruft oder per Internet
Kontakt aufnimmt - vorausgesetzt, sie kommt freiwillig. Auf Wunsch werden die Beratungen anonym durchgefiihrt.
Eine zeitliche Befristung der Beratung/Therapie gibt es nicht. Mit dem Madchen bzw. der jungen Frau wird das Ende
der Beratung/Therapie besprochen, oder an eine andere Institution weiter vermittelt.

Finanzierung:

femina vita erhilt einen Personalkostenzuschuss vom Land NRW, sowie Zuschiisse vom Kreis Herford, der Stadt
Herford und der Stadt Biinde. Weiterhin miissen jahrlich Eigenmittel aufgebracht werden. Dies geschieht groRRtenteils
durch Spenden und Mitgliedsbeitrdge.

Uberpriifung der dffentlichen Zuwendungen:

Jahrlich legt femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. den Kostentrdgern einen Verwendungsnachweis vor. Zudem wird
ein Verwendungsnachweis dem Land vorgelegt, der vorher iiber den Spitzenverband (DPWV) vorgepriift wird.

Alle 5 Jahre wird femina vita aufgefordert, dem Land NRW von einem staatlich gepriiften Steuerberaterbiiro die
ordentliche Verwendung der offentlichen Mittel der letzten Jahre nachzuweisen. Das Finanzamt Herford {iberpriift alle
3 Jahre die Korperschaftsfreistellung des Vereins sowie die ordentliche Verwendung der zugeflossenen Mittel.

Stand: Marz 2006



3. Statistische Auswertung

In diesem Kapitel geht es um die zahlenmé@Rige Auswertung unserer Arbeit.

Zundchst einmal ist festzustellen, dass die Anzahl der Falle im Vergleich zum Vorjahr gestiegen ist. Kontakte zu den
Bezugspersonen innerhalb eines Falles wurden hdufiger und die einzelnen Madchen/jungen Frauen blieben langer,
bzw. kamen hdufiger in die Beratungsstelle.

Pro Fall waren durchschnittlich 6 Fachkontakte notwendig. Bei ca. 10% der Gesamtfdlle (25) dauert der Beratungs-
bzw. Therapieprozess noch an. Es wurde in 2005 neben der Interventionsarbeit erfolgreiche Praventionsarbeit durch
die Madchenberatungsstelle geleistet.

Erfreulich ist, dass liber die Praventions- und Fortbildungsarbeit sehr viel mehr Madchen und junge Frauen sowie
Erwachsene erreicht werden konnten. Das erméglichte auch Betroffenen einen schon z.T. vertrauten und somit
niederschwelligen Zugang in die Madchenberatungsstelle.

Madchen mit Migrationshintergrund

femina vita hat im Jahr 2005 statistisch den Migrationshintergrund der Mdadchen/jungen Frauen erhoben:

Der Anteil der Madchen/jungen Frauen, die die Madchenberatungsstelle mit Migrationshintergrund wegen eines
Problems aufsuchten, liegt zwischen 25 - 30%. Hierzu wird speziell in einem Artikel auf Seite 25 eingegangen.

Trotz der Mdglichkeit, therapeutische Aufarbeitung nach Gewalterfahrungen von Madchen und jungen Frauen bei fe-
mina vita in Anspruch zu nehmen, reichte das Therapieangebot von femina vita nicht aus. Deutlich wurde auch im
Jahr 2005, dass es mehr Anfragen als Therapiepldtze gab. Deswegen wurde nach Alternativen zur Madchenberatungs-
stelle gesucht, um unnotig lange Wartezeiten zu vermeiden. Dies gestaltet sich allerdings aufgrund der unzureichen-
den Infrastruktur im Kreis HF als sehr schwierig. Wartezeiten bis zu 1 1/2 Jahren sind fiir Betroffene in Krisen keine
Seltenheit.

Viel Zeit musste wieder einmal in die Finanzabsicherung investiert werden. Aus den genannten Griinden konnte die
Anzahl der Fille in 2005 nur durch viele Uberstunden bewiltigt werden.

3.1 Erlauterungen zur Auswertung der Statistik

Es gibt immer wieder Fragen oder Irritationen zu unserer Statistik. Deshalb ein kurzer Uberblick iiber die wesent-
lichen Punkte unserer Statistikauswertung. Ab 1999 haben wir unsere Statistik den Erfordernissen des Landes NRW
angepasst.

Dies bedeutet konkret Veranderung in folgenden Bereichen:

1. Therapien und Beratungen gelten erst 6 Monate nach Abschluss als beendet. Vor Abschluss diirfen diese Falle
nicht in die Statistik einflieRen. Das heiRt, nach der letzten Beratung miissen 6 Monate ohne Kontakt vergangen
sein, ehe der Fall als wirklich beendet angesehen werden kann. Gezahlt werden miissen ebenfalls die Fille, die
einvernehmlich oder durch Weiterleitung beendet wurden.

2. Unsere statistischen Angaben beziehen sich ab diesem Zeitpunkt auf Félle. Das heilRt, wenn ein Madchen bei
uns in Beratung ist, gleichzeitig aber auch eine Lehrerin des Madchens und die Eltern, werden nicht mehr
4 Beratungen ausgezdhlt, sondern ein Fall. Dies fiihrt natiirlich zu quantitativ geringeren Zahlen.

3. Beratung von Bezugspersonen bezieht sich nicht mehr auf die Bezugspersonen von Méddchen/jungen Frauen,
die bei uns in Therapie sind. Hiermit werden nur die Ratsuchenden erfasst, die aufgrund von Problemen von
Méddchen/jungen Frauen zu uns kommen, wobei wir aber die betroffenen Maddchen nicht selber beraten. Dies sind
vorwiegend Miitter, LehrerInnen oder SozialarbeiterInnen.

3.2 Gesamtstatistik

In 2005 wurden insgesamt 262 Beratungs-/Therapiefdlle begleitet.

Fachkontakte im gesamten Jahr: (abgeschlossene und noch laufende Falle: 1.607) 237 Fille konnten abgeschlossen
werden, mit insgesamt 969 Fachkontakten zu den Ratsuchenden sowie 247 Fachkontakten mit den Vertrauens-
personen der Ratsuchenden. Insgesamt gab es im Jahr 2005 bei den abgeschlossenen Fallen 1.216 personliche und



telefonische Fachkontakte sowie Kontakte per e-mail. In diesen Fallen waren insgesamt 386 Menschen involviert.
Zusdtzlich gab es 8 abgeschlossene Beratungsfalle iiber Online-Beratung per 31.12.05, wobei die Kontakte {iber

Einzelchat, Gruppenchat und e-mail erfolgten.

Anzahl der Kontakte mit Mdadchen/jungenFrauen (abgeschlossene Fille)

personlich  telefonisch e-mail chat
707 177 79 6

Gesamt
969

personlich  telefonisch e-mail Gesamt
110 123 14 247

Fallunabhdngige Arbeit:

Anzahl der Kontakte von ratsuchenden Vertrauens- und Bezugspersonen (abgeschlossene Fille)

Es wurden 201 Maddchen/junge Frauen im Alter von 9-25 Jahren iiber spezielle Praventionsangebote erreicht.

213 Erwachsene nahmen fachliche Beratung, Fortbildungen oder Elternabende zusatzlich in Anspruch.

Fiir die Kostentrdger zur Transparenz

In 2005 wurden 25 Falle begonnen, die noch nicht als abgeschlossen gelten und damit auch nicht in der aufge-
fiihrten Statistik enthalten sind. Davon sind 14 Fdlle Therapien/Begleitung, 10 Beratungsfille mit Madchen/
jungen Frauen sowie 1 Fall von Erziehungsberatung (Beratung einer Mutter).

In diesen, schon stattgefundenen Beratungen/Therapien hat es 391 Fachkontakte gegeben. Personlich und telefo-
nisch sowie per Online, Chat und e-mail. Involviert sind bisher 52 Madchen/junge Frauen und deren Bezugsperso-
nen. Diese Kontakte kdnnen erst nach Abschluss bzw. Beendigung in die ndchste Statistik 2006 einflieRen.

D.h., in den 25 noch nicht abgeschlossenen Fallen haben im letzten Jahr durchschnittlich 16 Fachkontakte pro Fall

stattgefunden.

Die regionale Verteilung der Gesamtstatistik wird in folgender Darstellung deutlich:

Region Anzahl abgeschl. Fille
Stadt Herford 85

Biinde 41
Enger(22)/Spenge(19) 41
Vlotho(15)/Hiddenhausen(22) 37
Kirchlengern(20)/Rodinghausen(7) 27

Lohne 6

Summe 237

Die regionale Verteilung in Prozent

Enger/Spenge Stadt Herford

Vlotho/Hiddenhausen

Kirchlengern/Rédinghausen

Anzahl laufende Fille

15

3

3 Enger(2)/Spenge(1)

3 Vlotho(0)/Hiddenh.(3)
1 Kirchlengern(1)

0

25

Seit dem 01.10.2003 unterhdlt das Jugendamt Lohne
eine eigene Fachstelle fiir Madchen und Jungen zum
Thema sexualisierte Gewalt. femina vita hat sich
bemiiht, Anfragen weiter zu leiten, soweit dies nach
Abklarungsgesprachen mit den Betroffenen moglich
war. Es gibt Einzelabsprachen mit dem Jugendamt der
Stadt Lohne, die es einzelnen Ratsuchenden ermdg-
lichen, bei femina vita Beratung bzw. therapeutische
Hilfe zu bekommen.
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3.3 Begriffsbestimmung
Im weiteren Verlauf wird die Statistik fiir die drei Bereiche Therapie, Beratung und Krisenintervention sowie
Erziehungsberatung/Bezugspersonenberatung einzeln dargestellt.

Erziehungsberatung/Bezugspersonenberatung:

Beratung von Personen, die im Zentrum ihres Beratungsanliegens die Probleme eines Madchens bzw. einer jungen
Frau haben. Haufig geht es bei der Beratung darum, das Problem der Bezugsperson zu kldren, so dass diese dem
Madchen addquate Unterstiitzung bei der Bewdltigung der Konflikte geben kann. Die Madchen/jungen Frauen selbst
nehmen, aus unterschiedlichen Griinden, nicht das Angebot der Beratung fiir sich in Anspruch.

Krisenintervention:

Durch psychische und/oder physische Gewalterfahrungen konnen Madchen oder junge Frauen in akute Krisen geraten.
In dieser Situation ist eine Krisenintervention von Seiten der Beraterinnen notwendig. Im oft bedrohlichen Einzelfall
wird mit dem Madchen/der jungen Frau entschieden, was zu ihrem Schutz und zu ihrer Unterstiitzung zunachst
wichtig ist (z.B. Inobhutnahme/Vermittlung in Zufluchtstatten, Einschaltung von Rechtsanwaltinnen, Begleitung zur
Kripo usw.). Im Zentrum stehen der Schutz und die Bediirfnisse des Madchens. Gleichzeitig gilt es, weitere Schadi-
gungen (Sekunddrschadigungen) durch Dritte zu vermeiden.

Beratung:

Begleitung und Unterstiitzung bei unterschiedlichen Problemen innerhalb der jeweiligen Lebenslagen von Madchen
und jungen Frauen. Im Mittelpunkt steht immer das Madchen/die junge Frau mit ihren unterschiedlichen
Bediirfnissen. Die Beraterin ist parteilich und unterstiitzt durch Gesprache, um mit dem Madchen/der jungen Frau
6sungs- und handlungsorientierte Wege und Ziele zu erarbeiten. Die Mddchen und jungen Frauen erfahren wie ein-
malig und wertvoll jede einzelne von ihnen ist.

Therapie:

In Abgrenzung zur Beratung geht es in der Therapie um eine tiefer greifende Aufarbeitung des Problems, bei der
sowohl wichtige lebensgeschichtliche Ereignisse mit einbezogen als auch die Therapeutin-Klientin-Beziehung thema-
tisiert werden. Die Therapeutin begleitet und unterstiitzt die betroffenen Madchen/jungen Frauen dabei, ihre meist
nicht gewollten Gefiihle wie Wut, Trauer, Ohnmacht oder Angst zu spiiren und anzunehmen. Durch die therapeutische
Beziehung findet so Stiick fiir Stiick ein Prozess der Bewusst-Werdung statt, bei der dem Madchen/jungen Frau
deutlich wird, wie sie mit sich und anderen umgeht. Sie entwickelt ein Verstandnis fiir ihre eigene, meist sehr
schmerzhafte Lebensgeschichte. Allmdhlich kann so das Vertrauen in die eigene Wahrnehmung wachsen und die
eigenen Ressourcen und Starken wieder gesehen werden.




4. Therapie

Ein spezielles Angebot der Beratungsstelle ist die Therapie von kleinen sowie jugendlichen Madchen und jungen
Frauen, die verschiedene Formen der Gewalt erfahren mussten. Alle Therapien wurden durchgefiihrt nach
§ 28 KIJHG. Insgesamt wurden in 2005 22 Therapien begonnen, wovon 8 abgeschlossen werden konnten.

Alter abgeschlossene Fille laufende Falle
6 bis unter 9 Jahre 1 3

9 bis unter 12 Jahre - -

12 bis unter 15 Jahre 2 1

15 bis unter 18 Jahre 3 5

18 bis unter 21 Jahre 2 5

Erhobene Fachkontakte in 2005 fiir die noch nicht abgeschlossenen Therapien:
personlich 258 | telefonisch 24 | e-mail 64

14 Therapien mit vielen personlichen, e-mail oder telefonischen Kontakten mit den Madchen und jungen Frauen
konnten noch nicht abgeschlossen werden, da der Therapieprozess noch nicht beendet worden ist. Die fachliche
Begleitung wird somit im ndchsten Jahr fortgesetzt. Auffdllig ist, dass die Madchen/jungen Frauen den Kontakt sehr
stark iiber die therapeutische Stunde hinaus iiber e-mails nutzten, um mit der Therapeutin auch zwischen den ver-
einbarten Terminen im Kontakt zu bleiben. Es hilft ihnen, in der fiir sie oft schwierigen Lebenssituation durch diesen
Kontakt unterstiitzt und gestarkt zu werden.

4.1 Alter

Im Jahr 2005 waren die Madchen/jungen Frauen, die durch eine Therapie begleitet worden sind, zwischen
6 und 21 Jahre alt.

4.2 Dauer der Therapien und Anzahl der Kontakte

Dauer der Therapien bei abgeschlossenen Fillen 8
unter 3 Monaten 1
3 bis unter 6 Monate
6 bis unter 9 Monate
9 bis unter 12 Monate
18 bis unter 24 Monate
30 bis unter 36 Monate

N \“ I N

Zwei Therapieprozesse bendtigten langer als 1,5 Jahre Laufzeit, da die Madchen/jungen Frauen durch massive
Gewalterfahrungen eine ihnen entsprechende Aufarbeitungszeit bendtigen.

Anzahl der Kontakte

personlich telefonisch e-mail Gesamt
186 35 13 234
Anzahl der abgeschlossenen Therapiefille 8

davon Therapiefdlle mit
2 bis 5 Fachkontakten

6 bis 15 Fachkontakten

16 bis 30 Fachkontakten
iiber 30 Fachkontakten

(I =Y
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4.3 Kontaktaufnahme

Ein erstes Gesprach wurde in den ersten zwei Wochen nach der Kontaktaufnahme ermdglicht. In der Regel konnte
innerhalb eines Monats mit den Sitzungen begonnen werden.

In 3 Therapiefillen meldete sich das Madchen/junge Frau selbst.

In 5 Féllen meldeten sich Familienmitglieder bzw. soziale Dienste.

Dies steht zum einen in Zusammenhang mit dem jungen Alter der Madchen. Zum anderen erleben wir es vermehrt,
dass gerade sehr bediirftige Madchen und junge Frauen mit Therapie haufig ein Stigma von ,Krank und Verriickt-
Sein” verbinden und es ihnen sehr fern liegt, von sich aus therapeutische Hilfe aufzusuchen. Gerade diese Madchen
sind auf die Vermittlung durch soziale Dienste und Bezugspersonen angewiesen, damit sie sich erst mal selber ein
Bild von den Therapeutinnen und dem Setting Therapie machen kdnnen.

4.4 Bezugspersonenberatung

Ein Bestandteil der Therapien bei jiingeren Madchen ist die Bezugspersonenberatung. Je jiinger die Madchen sind,
desto hdufiger gibt es Kontakte mit den Bezugspersonen. Auch fiir jugendliche Madchen und junge Frauen bieten wir
Bezugspersonenberatung an, wenn sie und die Bezugspersonen das als hilfreich empfinden. Die Erfahrung hat
gezeigt, dass es fiir viele Mddchen eine Erleichterung ist, wenn auch Gesprdache mit ihren Bezugspersonen statt-
finden. Die Bezugspersonenberatungen werden von einer anderen Kollegin durchgefiihrt, damit die Parteilichkeit
gewahrleistet ist. Das Ziel dieser Gesprache ist, eine Unterstiitzung anzubieten und die Bezugspersonen im Umgang
mit den betroffenen Madchen z.B. als Tochter, Enkelin oder Schiilerin wieder handlungsfahig zu machen.

Beratung von 16 Bezugspersonen Anzahl
2 Mutter 7
1 Vater 8
1 Schwester 3
3 Erzieherin 7
5 Lehrerin 11
4 Sonstige/Freund 8
Gesamtkontakte 44

4.5 Therapieanliegen (Mehrfachnennungen)

Angststdrungen 4 Das gesellschaftliche Problem ,Hdusliche Gewalt” spiegelt sich
Probleme mit Eltern (-teil) 3 auch in den Therapiethemen der Mddchen und jungen Frauen
psychische Gewalt 3 wider. Die personlichen Erfahrungen der Madchen mit hduslicher
Ess-Storungen 3 Gewalt in ihrem nahen Lebensumfeld werden in der Therapie
Suizidale Tendenzen 3 individuell bearbeitet.

physische Gewalt 2 Auf gesellschaftlicher Ebene zeigt sich diese Art von Gewalt und
sexuelle Gewalt 2 ihre brisanten Folgen besonders bei Kindern und Jugendlichen.
Depressionen 2 Nach Inkrafttreten des Gewaltschutzgesetzes wird von femina
psychosomatische Erkrankungen 2 vita auf Kreisebene im Arbeitskreis ,Kinder und héusliche

Sucht 2 Gewalt” mitgearbeitet. Hierbei ist eine groRe Bandbreite des
Probleme in Schule, Ausbildung 1 psychosozialen Netzes beteiligt, so dass Qualitdtsstandards zur
Probleme mit FreundIn/Clique 1 Versorgung im Sinne von Kindern und Jugendlichen entwickelt
Schlafstérungen 1 werden.

Gewalt gegen Madchen und junge Frauen hat viele Gesichter

Gewalt wie z.B. Mobbing, hausliche Gewalt, sexualisierte Gewalt, Gewalt in Beziehungen zwischen jungen Menschen
(z.B. gewalttdtiger Freund) aber auch das Thema Suchtproblematik (z.B. Ess-Stérungen) waren Problemlagen, an
denen innerhalb der Therapien gearbeitet wurde.



4.6 Regionale Verteilung

Die z.Zt. noch laufenden Therapien/Begleitungen haben wir fiir unsere Kostentrdager zur Transparenz mit einbezogen.

Region Anzahl abgeschlossener Fille Anzahl laufender Fille
Biinde 1 3
Stadt Herford 1 6
Enger/ - 1
Spenge 2 -
Vlotho/ 1 -
Hiddenhausen 2 3
Kirchlengern/ - 1
Rodinghausen - -
Lohne 1 -
Summe 8 14

4.7 Zusammenarbeit mit anderen Institutionen
Neben den Gesprachen mit Bezugspersonen der Madchen gab es auch fallbezogene Zusammenarbeit mit
Institutionen. Im therapeutischen Begleitprozess waren Kontakte zu u.g. Stellen notwendig.

Institution Anzahl
Jugendamter/einschlieBlich Allgemeiner Sozialer Dienst
Schulen

Arzte/Kliniken

andere Beratungsstellen

Heime/teilstationdre Einrichtungen/Zufluchtstétten
Frauenhaus

Polizei

Erziehungsberatungsstellen

Sozialamter

Suchtberatungsstelle

w w w s~ NN PO 9O
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5. Beratung und Krisenintervention

5.1 Haufigkeit
Insgesamt wurden im Jahr 2005 150 Fdlle abgeschlossen; es fanden 735 Fachkontakte mit den ratsuchenden
Mddchen und jungen Frauen statt:

Anzahl der Kontakte
personlich telefonisch e-mail Chat Gesamt
521 142 66 6 735
Anzahl der abgeschlossenen Beratungsfille 150
davon Beratungsfille mit
1 Fachkontakt 51
2-5 Fachkontakten 66
6-15 Fachkontakten 28
16-30 Fachkontakten 4
iiber 30 Fachkontakten 1

Auffillig war, dass Madchen und junge Frauen eine grofRere Zahl an Beratungskontakten in Anspruch nahmen. Wie
auch schon im letzten Jahr deutlich wurde, werden Kontaktmdglichkeiten vermehrt iiber das Internet, d.h. per e-mail
wahr genommen. Durchschnittlich gab es pro Fall 5 Kontakte. In 53 Fallen handelte es sich bei den Beratungen um
kurzfristige Begleitungen, in denen das Problem schnell gekldrt werden konnte. In 33 Fillen waren mehr als 5 Fach-
kontakte mit Betroffenen notwendig.

Dauer der Beratung bei abgeschlossenen Fillen 55 Falle (also 1/3) waren ldngerfristige
unter 3 Monate 95 | Beratungen
3 bis unter 6 Monate 28
6 bis unter 9 Monate 11
9 bis unter 12 Monate 13
12 bis unter 18 Monate 2
24 bis unter 30 Monate
30 bis unter 36 Monate -

Die Dauer der Beratungen hat sich (in den letzten Jahren) erhoht. Einige der ratsuchenden Madchen/jungen Frauen
hatten schon z.T. in den Vorjahr(en) die Beratung begonnen. Die Problemlagen der Mddchen/jungen Frauen und die
individuellen Bediirfnisse erforderten eine langerfristige Begleitung.

Zusatzliche Beratung von Bezugspersonen Anzahl
21 Mutter 42
14 LehrerInnen 32
16 Schwester/FreundIn 23
7 SozialarbeiterInnen 21
8 Erzieherin 18
3 \Vater 17
9 Sonstige (Angehdrige) 15
Anzahl der Kontakte gesamt 168

Die Beratungen zur Unterstiitzung der Madchen fiihrte in diesem Jahr zu vermehrten Kontakten mit deren Bezugs-
und Vertrauenspersonen.

5.2 Wartezeit

Ein wichtiges Prinzip der Angebotsstruktur von femina vita ist es, den anfragenden Madchen innerhalb einer Woche
ein Erstgesprdch anzubieten. Eine kontinuierliche Weiterbetreuung findet innerhalb von 14 Tagen statt.



5.3 Kontaktaufnahme
Selbstmelderinnen:
Der GroRteil der Madchen und jungen Frauen (59%) nahm selbst Kontakt zur Beratungsstelle auf.

Kontaktaufnahme durch Praventionsveranstaltungen:

Einer der Griinde ist, dass viele Madchen die Arbeit der Beratungsstelle iiber Praventionsveranstaltungen kennen gel-
ernt haben. Themen der Praventionsveranstaltungen konnen sein: Maddchen starken, Madchenrolle/Frauenrolle, sexu-
alisierte Gewalt, Madchen und Sucht. Die Veranstaltungen finden in den Rdumen von femina vita statt. Durch das
niederschwellige Angebot kdnnen die Madchen einen ersten personlichen Kontakt kniipfen. Haufig nutzen sie die
Gelegenheit, schon wahrend oder unmittelbar nach den Veranstaltungen Kontakt zu den Beraterinnen aufzunehmen.

Verbiindete der Madchen/jungen Frauen:
Andererseits horen viele Madchen iiber LehrerInnen und Freundinnen vom Angebot der Mdadchenberatungsstelle.

Wer hat den Kontakt aufgenommen?

Madchen/Frau selbst 89
soziale Dienste 24
Mutter 23

Sonstige (Lehrerin/Schulsoz./Familienangeh. etc) 14

5.4 Alter

Wie aus der Tabelle ersichtlich ist, bildeten die 12-21jahrigen Madchen/jungen Frauen mit 81% die groRRte Alters-
gruppe. Die 9-18jdhrigen (109) sind mit 73% vertreten. Die 15-18jdhrigen Madchen/jungen Frauen waren in 2005
die starkste Altersgruppe (42%).

Alter

9 bis unter 12 Jahre 19
12 bis unter 15 Jahre 28
15 bis unter 18 Jahre 62
18 bis unter 21 Jahre 32
21 bis unter 24 Jahre
24 bis unter 27 Jahre

5.5 Regionale Verteilung

Bei der regionalen Verteilung wurden statistisch viele Anfragen nicht erhoben, die wir nicht bedienen konnten, da
die betreffenden Madchen nicht aus dem Kreis Herford kamen. Hier bemiihten wir uns um Weitervermittlung zu
Beratungseinrichtungen in Lippe, Bielefeld und Minden-Liibbecke.

Wochentlich werden 5 Stunden bereit gehalten, um Online-Beratung durchzufiihren.

Region Anzahl
Stadt Herford 57
Biinde 24
Enger (11) / Spenge (12) 23
Vlotho (7) / Hiddenhausen (17) 24
Kirchlengern (13) /Rodinghausen (6) 19
Lohne 3

15
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5.6 Fallbezogene Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

Bei der fallbezogenen Arbeit mit anderen Institutionen nahm die Beraterin hdufig Kontakt zur Schule des betreffen-
den Madchens, zu Heimen und Jugendamtern auf. Diese Kontakte werden mit Einwilligung des Madchens durchgefiihrt,
und es wird mit dem Madchen besprochen, worin das Ziel dieses Kontaktes besteht.

Schulen

andere Beratungsstellen (z.B. FBSt., EB, JBSt. usw.)
Heime/teilstationdre Einrichtungen/Zufluchtstatten
Jugend@mter/einschlieBlich Allgemeiner Sozialer Dienst
Berufsvorbereitungen

Frauenhaus

Arzte/Arztinnen/Kliniken

Sonstige

Soziale Dienste der freien Verbande

Polizei

Rechtsanwaltinnen

Psychotherapeutinnen

Gerichte

Madchenberatungsstellen

Fallbezogene Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

Anzahl
21
18
16
16
21
13
12
10

N U1 00 0 © ©

5.7 Beratungsschwerpunkt

| §28 KIHG 136 Fille  §16 KIHG 3 Fille

§ 41 KIHG 11 Fille |

5.8 Beratungsanliegen

Ahnlich wie im Vorjahr war das Hauptberatungsanliegen Gewalterfahrungen der Madchen/jungen Frauen. Selbstver-

letzendes Verhalten wird immer hdufiger genannt.

Immer Gfter liegen aber auch psychische und/oder physische Gewalterfahrungen der Madchen/jungen Frauen vor.
Wir beobachten zunehmend, dass Gewalterfahrungen haufig im ,Schutzraum” von Familie und sozialem Umfeld

psychische Gewalt 54
Probleme mit Eltern(-teil) 46
Probleme in Schule, Ausbildung 45
physische Gewalt 41
sexualisierte Gewalt 39
problematisches Sozialverhalten 16
Ess-Storungen 15
Probleme mit Schwester/Bruder 15
Selbstwertprobleme 15
Angststorungen 14
Selbstverletzendes Verhalten 13
Sucht 11
Unterstiitzung zur Gew. der Jugendhilfe 9
psychosomatische Erkrankungen 9
Depression 8
Probleme in der Clique 8
Weglaufen 6
Entwicklungsstorungen 6
Schwangerschaft 5
Kulturprobleme (z.B. drohende Abschiebung) 5
Schlafstérungen 4
Suizidalitdt 4
Unterstiitzung bei/nach Anzeigeerstattung 3
Homosexualitat 2

stattfinden. In den Familienzusammenhdngen ist die
Suchtproblematik ein haufig anzutreffendes Problem, wel-
ches die Madchen/jungen Frauen als schwere Biirde in
ihrer personlichen Entwicklung spiiren. Weitere Beratungs-
anliegen sind Konflikte in und auRerhalb von Familien
und Mobbing in der Schule bzw. am Ausbildungsplatz,
Migrationsprobleme...

5.9 Taterstruktur

Bei Nachfrage, wer bei sex. Gewalterfahrungen der Tater
bzw. mégliche Tdter sei, machten die Madchen folgende
Angaben: Fast alle Tater (in den Angaben wurden stets
mdnnliche Tater genannt) stammten aus dem sozialen
Nahbereich. Den Mddchen waren die Tdter fast immer
vertraut bzw. bekannt.

Genannt wurden:

Briider, GroRRvadter, Onkel, Vater, Stiefvater, Ehemann
(Ex)-,Freund, Freund der Mutter und Mitarbeiter/Arbeits-
kollege. Zweimal wurden Fremdtater genannt.



6. Erziehungsberatung / Beratung von Bezugspersonen

6.1 Begriffsbestimmung

Unter Erziehungsberatung/Bezugspersonenberatung verstehen wir Beratung von Personen, die entweder Probleme mit
einem Maddchen bzw. einer jungen Frau haben, oder sich wegen eines Problems des Madchens, bzw. der jungen Frau
an uns wenden. Haufig steht hier im Vordergrund, das Problem zu erkennen und das Madchen/die junge Frau

bei der Bewaltigung ihrer Krise 0.3d. zu unterstiitzen. Die Madchen/jungen Frauen selbst nehmen, aus unter-
schiedlichen Griinden, das Angebot der Beratung nicht fiir sich in Anspruch.

6.2 Zielgruppen

Wer kam zur Beratung? Unsere Erfahrungen aus den letzten Jahren setzten sich auch in 2005 fort:
Mutter o6 | Mitter nahmen beraterische Hilfe bei femina vita stark in Anspruch.

LehrerIn 18 In der Gruppe LehrerInnen/Fachpersonal ist der Zusammenhang zwischen
Sonstiges Fachpersonal g | Prasenz und aktiver Teilnahme der Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle an AK’s
(Schul-)Sozialarbeiterin 7 und Berufsgruppen und der Inanspruchnahme von Bezugspersonenberatung
e — 7 | deutlich erkennbar. Fachfrauen nehmen Beratung in der Beratungsstelle von
Vater 6 femina vita eher in Anspruch, wenn sie auch auf anderen fachlichen Ebenen
FreundIn 4 Kontakt zu femina vita e.V. und deren Beraterinnen haben und so deren Arbeit
Tante 4 | sichtbarer und présenter ist. Auch hier ist die Vernetzung und Kooperation ein
SRR ey 4 wichtiges Qualitdtsmerkmal.

Eltern/Adoptiveltern 5 | Immer haufiger wenden sich Freundinnen und Freunde wegen eines Problems
ST g7 | ihrer Freundin an die Madchenberatungsstelle.

Anzahl der abgeschlossenen Beratungsfille 79
davon Beratungsfille mit

1 Fachkontakt 33
2-5 Fachkontakten 40
6-15 Fachkontakten 6

6.3 Haufigkeit

Insgesamt gab es 79 Beratungsfalle mit 110 personlichen und 123 telefonischen Beratungen sowie 14 e-mail-
Kontakte in diesem Bereich. (247 Fachkontakte)

In 33 Fallen wurde nur ein Beratungstermin wahrgenommen. Im Laufe dieses Erstgespraches konnte das Problem
benannt und erste konkrete Handlungsstrategien erarbeitet werden.

In 40 Fallen waren 2 oder mehr Kontakte notwendig, um die Bezugspersonen dahingehend zu beraten, dass sie nun
ihrerseits den Madchen Hilfestellung bei der Bewaltigung ihrer Probleme bieten konnten.

In 6 Féllen war eine ldngerfristige Begleitung erforderlich.

Anzahl der abgeschlossenen Beratungsfille mit
Beratungsschwerpunkt gemaf KJHG
§ 28 KIHG 79

Der Beratungsschwerpunkt lag bei §28 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (Hilfen zur Erziehung).

6.4 Wartezeit

In der Regel finden Erstgesprache innerhalb einer Woche statt. Die Fortsetzung der Beratungsgesprache betrug nicht
mehr als 14 Tage. In Krisensituationen werden andere Termine, wie z.B. die Mitarbeit in Gremien, verschoben oder
miissen ausfallen.
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6.5 Alter

Durch das Angebot der Madchenberatungsstelle von femina vita kommen Eltern oder andere Bezugspersonen von
jlingeren Madchen zur Beratung (7). Den groRten Anteil nahm jedoch in diesem Jahr wieder die Altersgruppe der
12-18jahrigen ein, deretwegen Bezugspersonen Beratungshilfe in Anspruch nahmen (62).

Durch die {iber Jahre gut funktionierende Kooperation und Vernetzung im psychosozialen Netz ist der Bekanntheits-
grad der Madchenberatungsstelle grof3 und erleichtert einen Zugang fiir Bezugspersonen der Madchen. Die Bandbreite
und die Inanspruchnahme der Beratung ist ein Ergebnis von jahrelanger guter Zusammenarbeit in den Gremien.
Professionelle, HelferInnen, Miitter etc. nehmen das Unterstiitzungsangebot in Anspruch, da sie wissen, dass femina
vitas Mddchenberatungsstelle ein breites Spektrum zu den Themen Gewalt, Misshandlung, sexualisierte Gewalt etc.
fachlich und beraterisch aufgreift.

Alter Anzahl
3 bis unter 6 Jahre 1
6 bis unter 9 Jahre 2
9 bis unter 12 Jahre 4
12 bis unter 15 Jahre 26
15 bis unter 18 Jahre 36
18 bis unter 21 Jahre
21 bis unter 24 Jahre
24 bis unter 27 Jahre

6.6 Regionale Verteilung

Region Anzahl
Stadt Herford 27
Biinde 16
Vlotho (7) / Hiddenhausen (3) 10
Enger (11) /Spenge(5) 16
Kirchlengern(7)/Rodinghausen (1)

Lohne 2
Gesamt 79

6.7 Beratungsanliegen (Mehrfachnennungen)

psychische und/oder physische Gewalt 69

sexuelle Gewalt 37

Probleme mit Eltern(-teil), Schwester, Bruder 29

Probleme in Schule/Ausbildung 13

Ess-Storungen 11

problematisches Sozialverhalten 10

Schlafstorungen 7

Entwicklungsstérungen 7

Angststorungen 5 Psychische und/oder physische Gewalterfahrungen bei den
Probleme mit Liebes-/Lebenspartnern 4 | Midchen/jungen Frauen haben erheblich zugenommen. Folgen
Selbstverle':tzung o 4| wie Angststérungen, Schlafstdrungen wurden immer wieder
Probleme in der Freizeit 4 genannt.

psychosomatische Storungen 3| Der Anteil der Beratungsanliegen ,sexuelle Gewalt”, deret-
Sucht 2 wegen die Bezugspersonen Beratungshilfe in Anspruch
Unterstiitzung wegen Anzeigenerstattung 2 | genommen haben, gehért noch immer zu den hiufigsten
Weglaufen 2 Problemlagen. Einen groRen Anteil nahmen aber auch Probleme
Suizidalitat 2 | innerhalb der Familie ein.




7. Aufgaben und Angebote der Beratungsstelle im Rahmen der
Jugendhilfe auRerhalb der Einzelfallarbeit

7.1 Lebenswelt- und themenbezogene Angebote
Lebenswelt- und themenbezogene Angebote erreichen die Madchen und jungen Frauen auf einer krisenfreien Ebene
und bieten ihnen die Chance, sich zu informieren und starken zu lassen.

Diese Angebote finden auch in Kooperation mit kommunalen und freien Trdgern statt.

Durch die Zusammenarbeit mit anderen Tragern werden die Mddchen {iber das Angebot der Madchenberatungsstelle
informiert und lernen so auch gleich Mitarbeiterinnen kennen.

Im Anschluss an diese Veranstaltung nehmen Madchen oftmals das Beratungsangebot von femina vita e.V. wahr.

7.2 Projektbezogene Arbeit mit Madchengruppen im Zusammenhang mit
Niedrigschwelligkeit

Auf Anfrage bietet die Madchenberatungsstelle von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. projektbezogene Arbeit

fiir Mddchengruppen an.

Wir erhalten Anfragen von Schulen, Tragern berufsvorbereitender Maknahmen u.a., die Fachfrauen suchen, die mit
den Madchen und/oder jungen Frauen ihrer Einrichtung projektbezogen arbeiten.

Nach einer, haufig telefonischen, Anfrage findet ein Vorbereitungstermin statt. Bei diesem Gesprach werden der
Inhalt und der Ablauf der Projektarbeit, die Gruppenstruktur, sowie die Vor- und Nachbereitung in der Schule o.d.
zwischen einer Mitarbeiterin von femina vita e.V. und der anfragenden Einrichtung besprochen.

Die inhaltlichen Themen der Projektarbeit richten sich nach den Bediirfnissen des anfragenden Tragers und den
Kompetenzen und Zustandigkeiten der Madchenberatungsstelle.

Haufig erhalten wir Anfragen zu den folgenden Themenkomplexen:

+ Madchen-/Frauenrolle

Pravention von sexualisierter Gewalt

Madchen und Sucht

+ madchenspezifische sexualpadagogische Arbeit
+ Aufkldrung iiber lesbische Lebensweisen

¢
¢

Die Projektarbeit findet in der Regel in den Raumen von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. statt und dauert pro
Einheit 3,5 Stunden.

Sie umfasst neben einem Informationsteil iiber das Thema der Projektarbeit und der Arbeit der Madchenberatungs-
stelle hauptsdchlich einen praktischen Teil in Form von Selbsterfahrung. Hier wird mit erlebnis- und prozessorien-
tierten Methoden wie z.B. dem Rollenspiel, Kérperwahrnehmungsiibungen, Phantasiereisen, Collagen, Selbstvertei-
digung etc. gearbeitet.

Das Ziel ist, dass die Madchen sich mit dem Thema auseinandersetzen und lernen, ihre Gefiihle wahrzunehmen, zu
reflektieren und Zugang zu ihren eigenen Ressourcen und Handlungsmdglichkeiten zu finden.

Nach der Einheit mit den Madchen/jungen Frauen findet eine Auswertung der Arbeit mit der Schule o.4. statt.

Neben den Lerneffekten in der projektbezogenen Arbeit lernen die Madchen und jungen Frauen so erst einmal unver-
fanglich die Raume und die Mitarbeiterinnen der Madchenberatungsstelle kennen. Sie erhalten die Gelegenheit, sich
iiber das Angebot und die Arbeitsweise von femina vita zu informieren.

Diese wichtige Form der Niedrigschwelligkeit wird immer wieder dadurch bestatigt, dass sich Madchen in
Krisensituationen in der Beratungsstelle melden, die zuvor in einer Gruppe wahrend eines Projektes die Arbeit von
femina vita e.V. kennen lernen konnten oder z.B. eine Freundin haben, die so von der Madchenberatungsstelle
erfahren hat.

Fiir die Madchen und jungen Frauen scheint es eine groRe Bedeutung zu haben, nicht nur die Adresse der
Beratungsstelle zu wissen, sondern auch die Raume, die Mitarbeiterinnen und die Arbeitsweise zu kennen.
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Ohne diese Form eines niedrigschwelligen Angebotes hatten viele Mddchen nicht das Vertrauen und die Chance, bei
Problemen und in Krisen die Mddchenberatungsstelle aufzusuchen.

Die Erreichbarkeit durch Niedrigschwelligkeit ist ein wichtiges Qualitatsmerkmal der Mddchenberatungsstelle von

femina vita.

7.3 Vorbeugende MalRnahmen der Beratungsstelle im Jahr 2005

Themenzentrierte Angebote z.B. sexualisierte Gewalt, mit Eltern/Erwachsenen 5
Ess-Storungen, Zielgruppenangebote mit Madchen/jungen Frauen 15
Schulen 10
Fachliche Hilfen fiir Fachkrafte andere Einrichtungen der Jugendhilfe 4
sonstige Einrichtungen 11
Gremienarbeit Arbeitsgemeinschaften, Vernetzungsarbeit | 67

201 Mddchen/junge Frauen im Alter von 9-25 Jahren wurden iiber spezielle Praventionsangebote erreicht.

213 Erwachsene wurden durch Elternabende, Fortbildungen sowie {iber Infoveranstaltungen erreicht.

Elternabende fanden in Kindergdrten statt. Themen wie ,sexualisierte Gewalt”, ,Madchen stdrken” wurden mit den
Eltern und Erzieherinnen besprochen.

i |

e
it

Ll
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Praventionsveranstaltung der Grundschule Radewig (3. und 4. Klassen)
im Rahmen der Gewalt- und Suchtvorbeugung

2. Donnerstag, der 19. Mai 2005 (dieser Termin gilt nur fur M&dchen)
Besuch der Beratungsstelle fir Médchen und junge Frauen, femina vita in
der Hoeckerstral3e
Leitung: Frau Sylvia Neldner, Dipl. Sozialpadagogin
Die Betreuung aller anderen Kinder dieser Gruppe ist im Rahmen des regulé-
ren Ganztagesablaufs gesichert.




7.4  Kooperation- Gremien- und Vernetzungsarbeit
Vertreterinnen der Madchenberatungsstelle von femina vita nahmen auf Stadt- und Kreisebene im Jahr 2005 an
folgenden Gremien teil:

4
4
4

Arbeitsgemeinschaften nach § 78 KIHG

AK’s wie Hilfen zur Erziehung

Fachkommission ,,Madchen- und frauengerechte Ausgestaltung von Jugendhilfeleistungen”
des Kreises Herford.

Freie Trager der Hilfen zur Erziehung in der Stadt Herford
Arbeitsgruppe Sexualisierte Gewalt

Zum Thema ,Sexualisierte Gewalt” trifft sich in Herford eine Arbeitsgruppe, bestehend aus VertreterInnen der
Kripo Herford, der Erziehungs-, Frauenberatungsstelle, der Gleichstellungsstelle der Stadt Herford, Jugendamt der
Stadt Herford und femina vita.

Berufsgruppe Madchenarbeit in Herford ,filia” diente sowohl dem fachlichen Austausch als auch der
Vernetzungsarbeit. Sie besteht seit vielen Jahren und leistet engagierte Madchenarbeit in der Stadt Herford.

Frauen- und Madchenprojekteplenum, das sich regelmélRig trifft. Dieses setzt sich zusammen aus den vier in
Herford ansdssigen Madchen- und Frauenprojekten (Frauenhaus, Frauenberatungsstelle, Nadeschda-Frauenbera-
tungsstelle gegen Menschenhandel und femina vita).

Stadt Biinde AK Madchenarbeit, an dem Vertreterinnen der Madchenberatungsstelle teilnehmen.

Arbeitskreis ,,Kinder und hausliche Gewalt”
Forum , Hausliche Gewalt”

AK Madchen und Schule (Landesebene - Zusammenschluss von Mddchenhdusern)

AK Madchen und Schule (kommunal). Der AK kommunal ist ein Zusammenschluss von Pddagoginnen und Sozial-
arbeiterinnen aus den Bereichen Schule, berufsfordernde MaRnahmen und Beratungsstellen des Stadt- und Kreis-
gebietes.

Landesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhduser/Feministische Madchenarbeit NRW e.V.. Die LAG
ist fiir die Lobbyarbeit fiir Madchen und junge Frauen ein Garant, um die politische, fachliche und feministische
Madchenarbeit in NRW mit zu gestalten. In 2004 wurde das Thema ,Migrantinnen und Aussiedlerinnen” durch ein
vom Land NRW geftrdertes Projekt ,Madchen in NRW” besonders hervorgehoben.

AK zum Thema ,Junge Aussiedlerinnen” OWL-Zusammenschluss
AK Forderung von Kindern und Jugendlichen (Projekt Migrationsvernetzung im Kreis Herford)

Zusatzlich nahmen Mitarbeiterinnen 2 x an der Gesundheitskonferenz des Kreises Herford teil.

1. Vorstellung der Arbeit der Berufsgruppe gegen sexualisierte Gewalt

2. Vortrag {iber das Thema ,Ess-Storungen”, welches durch die Madchenberatungsstelle zum Thema ,Was gibt es
fiir Angebotsstrukturen im Kreis Herford zum Thema Ess-Stérungen” aufgegriffen wurde.

Teilnahme an der Migrationskonferenz zum Thema , Migrationsvernetzung im Kreis Herford”

Fortbildungen der Mitarbeiterinnen:

Die Mitarbeiterinnen der Madchenberatungsstelle haben sich im Laufe des Jahres durch die Teilnahme und
Schulung zum Thema ,Interkulturelle Beratung” der Madchenhduser in NRW sowie zum Thema ,Gewalt im
Internet” qualifiziert.

7.5 Anteile der Arbeit

Von der Tatigkeit der Beratungsstelle entfallen auf

fallbezogene Arbeit 75%
fallibergreifende/fallunabhangige Arbeit 25%
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8. Fachbeitrage

8.1 Prozesshegleitung — ein Fallbeispiel

Femina vita bietet fiir betroffene Madchen und junge Frauen auch Prozessbegleitung an. Ziel der Prozess-
begleitung ist es, dem Madchen Sicherheit und Vertrauen zu vermitteln und ihr Unterstiitzung und Beistand
zu geben. Exemplarisch an einem anonymisierten Beispiel mochten wir eine Prozessbegleitung schildern.

Im Fall von Marie, 7 Jahre alt, zeigte die Mutter den Tater an, nachdem ihr das Madchen von sexuellen Handlungen
ihres Onkels erzahlt hatte. Die Kriminalbeamtin empfahl ihr, sich Unterstiitzung in einer Beratungsstelle zu holen.

1. Aufklirung der Mutter

Die Mutter rief in der Beratungsstelle an und kam zum vereinbarten Gesprach zundchst allein. Sie berichtete den
Hergang der Tat, wie sie davon erfuhr und was sie bisher unternommen hatte. Neben dem Zusammentragen der
Fakten gab die Beraterin der Mutter Zeit fiir ihre Gefiihle, Angste und Fragen. Im zweiten Schritt wurde die Prozess-
begleitung geplant und die Mutter informiert, wie ein gerichtliches Verfahren ablauft und was sie als Unterstiitzungs-
person wissen muss. Aullerdem wurde ihr von uns geraten, iiber eine Rechtsanwaltin eine Nebenklage einzureichen.
Warum ist eine Nebenklage wichtig?

Im Verfahren muss das Opfer, also das betroffene Madchen, als Zeugin aussagen. Es bedeutet eine hohe psychische
Belastung, vor fremden Menschen den genauen Hergang und die Ubergriffe zu schildern, noch dazu im Beisein des
Taters. Als Zeugin muss sie sich auch Fragen nach ihrer Glaubwiirdigkeit unterziehen, denn der Richter muss den Wert
der Zeugenaussage als Beweismittel abschdtzen.

Eine Nebenklage hat den Vorteil, dass die Rechtsanwaltin als Nebenkldgerin die Rechte des Kindes wahrend der
Ermittlung und im Strafprozess vertritt. Wahrend das Madchen als Zeugin in dem Verfahren kaum Rechte hat, hat die
Anwaltin Akteneinsicht, kann Beweisantrage stellen, Zeugen benennen und bei der Anhdrung des Madchens ein-
greifen. So bekommt das Madchen Informationen und das Gefiihl, jemand vertritt ihre Position. Es ist wichtig, dass
sie sich nicht nur ausgeliefert fiihlt ohne Einfluss auf die Situation - das wiirde eine Sekund&rtraumatisierung
bedeuten, also die Erfahrungen von Hilflosigkeit, Angst, Scham und Handlungsunfahigkeit (wie in der traumatischen
Misshrauchssituation) wiederzuerleben.

2. Begleitung des Mddchens

Ziel der Arbeit mit dem Madchen war

+ Vertrauen und Sicherheit schaffen durch Informationen

+ ihr durch die Beteiligung am Ablauf wieder Kontrolle {iber die Situation geben

+ Stdrkung ihres Selbstwertgefiihls

AuRRerdem ging es bei den Treffen in der Beratungsstelle um alltdgliche Themen, wie Schule, Konflikte mit
Freundinnen sowie um Gefiihle wie Schuld- und Scham, Verlustdngste etc., die die bevorstehende Verhandlung aus-
[6sten. Dabei standen die Starken und Ressourcen des Madchens im Mittelpunkt.

Vorbereitung auf den Prozess

Marie kam zu regelmafigen Terminen in die Beratungsstelle. Gemeinsam wurden z.B. Bilderbiicher angesehen und
bearbeitet, die auf kindgerechte Weise Fragen zu der Verhandlung und den Beteiligten (Richter, Schoffen, Anwdlte,
Zeugen, Angeklagte) beantworten.

Besuch bei der Rechtsanwaltin

Die Beraterin besuchte mit Marie die Rechtanwaltin, die noch mal detailliert beschrieb, wie der Ablauf vor Gericht ist
und auf Fragen des Madchens antwortete. Eine wichtige Frage der Rechtsanwiltin war: Was soll nicht passieren,
worauf soll ich achten? Marie war sehr erleichtert, so ernst genommen zu werden und eine Verbiindete vor Gericht zu
haben.

Gerichtsbesichtigung

Als der Gerichtstermin feststand, sahen sich Marie und ihre Beraterin die Raumlichkeiten an. Dabei konnten sie auch
den Richter kennen lernen und sich das Zeugenzimmer ansehen. Das ist ein kindgerecht eingerichteter Raum, in dem
die kindlichen Zeugen wahrend der Verhandlung warten kdnnen. So ist gewdhrleistet, dass sie nicht im Flur auf den
Tater treffen.

Weitere Fragen wurden mit Marie besprochen:

¢ wer sitzt wo bei der Verhandlung

+ wo soll sich die Beraterin hinsetzen, z.B. zwischen Madchen und dem Angeklagten

+ mochte sie, dass sich der Richter zu ihr an den Zeugentisch setzt bei der Befragung?



Der Prozess

Marie ging aufgeregt und mutig in die Verhandlung, begleitet von ihrer Beraterin, die wahrend ihrer Aussage neben
ihr saR und die Wartezeit gemeinsam mit ihr verbrachte. Der Angeklagte wurde verurteilt und fiir Marie war es gut,
bei der Urteilsverkiindung dabei zu sein und zu horen, dass es Unrecht war, was ihr Onkel ihr angetan hatte und dass
er dafiir bestraft wurde. Er hatte die Tat abgestritten und fiir Marie war es sehr wichtig, dass der Richter ihr sagte,
dass das Gericht ihr glaubt. Diese offizielle Bestdtigung war entlastend und starkte Maries Selbstbewusstsein.

Nach dem Prozess

Marie kam nach der Verhandlung noch einige Male in die Beratungsstelle, um den Prozess zu verarbeiten. Die Bedeu-
tung, die die Vertretung durch eine Anwiltin hatte, wurde in einer ihrer Aussagen deutlich. Voller Genugtuung sagte
sie: ,Als mein Onkel dazwischen geredet hat, hat die (die Anwiltin) ihn ganz bdse angeguckt.” Nach diesem Prozess
brauchte Marie erstmal Abstand und wollte nicht mehr an den Missbrauch erinnert werden. Durch diesen gut gelaufe-
nen Prozess hat fiir Marie ein Stiick Heilung stattgefunden. Zum Abschluss machte die Beraterin Marie das Angebot,
dass sie sich jederzeit wieder an sie wenden kann und sie fiir Marie da ist.

AbschlieRend wurde mit der Mutter ein Gesprach gefiihrt mit Hinweisen darauf, was bei Kindern, die sexuelle Gewalt
erlebt haben, zu beachten ist und wie im Alltag auf Marie eingegangen werden kann. AulRerdem wurde der Mutter
das Angebot gemacht, dass Marie jederzeit auch zur therapeutischen Aufarbeitung in die Beratungsstelle kommen
konne, wenn es nachhaltige Probleme in ihrem Leben geben sollte.

Prozessbegleitung ist fiir die Betroffenen und deren Bezugspersonen wichtig. Prozessbegleitung bedeutet Starkung
des Mddchens - Vertrauen und Sicherheit schaffen durch Informieren und Eingehen auf ihre Bediirfnisse.

8.2 Neues Projekt ,,Schulung der Madchenbeauftragten der Gesamtschule
Friedenstal”

Wir haben uns gefreut iiber die Anfrage der Gesamtschule Friedenstal, ein Angebot fiir die Madchenbeauftragten der

Schule zu entwickeln.

Einmaliges Projekt Madchenbeauftragte
Unseres Wissens ist das Projekt ,Mddchen-Beauftragte” ein bisher einzigartiges Konzept dieser Schule. Vergleichbares
gibt es in NRW bisher nicht.

Wahl der Madchenbeauftragten/Interessensvertreterinnen

In jeder Klasse 5 - 10 wahlen die Madchen eine ,Madchenbeauftragte” d.h. ein Madchen, das ihre Interessen
vertreten soll und an das sie sich mit Fragen und Problemen wenden kdnnen. Dariiber hinaus gibt es eine Jahrgangs-
sprecherin fiir die Klassen 5 - 7 und 8 - 10 sowie eine Sprecherin aller Madchenbeauftragten.

Unterstiitzung durch Lehrerinnen

Begleitet und unterstiitzt werden die Madchen von 2 Lehrerinnen, die extra fiir diesen Bereich von der Schule
bereitgestellt werden.

In Absprache mit diesen beiden Lehrerinnen haben wir ein Konzept fiir die Madchenbeauftragten entwickelt.
Es umfasste:

+ Zwei Informationsveranstaltungen, bei denen jeweils ca. 15 Madchenbeauftragte aus den Jahrgangen 5 - 8
und 8 - 10, iiber das Angebot der Mddchenberatungsstelle informiert wurden, so dass diese es als Multiplika-
torinnen an die Méddchen ihrer Klasse weitergeben kdnnen

+ Eine Praventionsveranstaltung fiir 16 Madchen(beauftragte) der Jahrgange 8 - 10

Die Praventionsveranstaltung hatte den Titel: ,Ich bin so froh, dass ich ein Madchen bin” Sie umfasste einen
Vormittag, 3,5 Zeitstunden und wurde von einer Psychologin und einer Sozialpddagogin durchgefiihrt.

In der Veranstaltung setzen sich die Mddchen zum einen mit dem Madchen-sein und den unterschiedlichen Rollen-
erwartungen (was erwarte ich, was meine Eltern und mein Umfeld) auseinander. Weiterhin klaren sie, was sie in
ihrem Alltag starkt und schwdcht und wie sie ihre Rolle als Madchenbeauftragte gut ausfiillen kdnnen. Wir haben
die Madchen darin unterstiitzt, ihre eigenen Grenzen auch ernst zu nehmen und die Mddchen iiber das Angebot der
Beratungsstelle zu informieren.

In der abschliessenden Auswertung sagten viele Madchen, dass sie selber stolz sind, Mddchenbeauftragte zu sein und
sehr motiviert sind, fiir die Madchen ihrer Klasse da zu sein.
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Sie duRerten sich sehr positiv {iber das Projekt und wiinschten sich auch fiir sich ein angeleitetes Angebot auRerhalb
des Schulrahmens, in dem sie sich {iber Probleme und Sorgen austauschen kdnnen.

Uns fiel besonders auf, dass es bisher kaum zu einem Austausch iiber die doch teilweise sehr verschiedenen Lebens-
wege und Zusammenhadnge der Mddchen mit und ohne Migrationshintergrund gekommen ist. Deutlich wurde uns auch
das Ausmal} der offensichtlich zum Schulalltag gehdrenden physischen, psychischen als auch sexualisierten Gewalt,
der die Mddchen ausgesetzt sind. Diese passiert zum groRen Teil durch die Jungen der Schule, aber auch durch
Mitschiilerinnen.

Positiv fanden wir (sicher durch die gute Vorarbeit der Schule/Lehrerinnen), dass die Mddchen einen sehr offenen,
interessierten und unterstiitzenden Umgang miteinander hatten.

Uber die Madchenbeauftragten werden Madchen ermutigt, sich Unterstiitzung in der Beratungsstelle zu holen und
tiber ihre Probleme zu sprechen. Somit ist das Konzept der Madchenbeauftragten ein wichtiger Baustein zur Starkung
der Mddchen an Schulen. Wir wiinschen und hoffen uns, dass diese Idee der Madchenbeauftragten auch an anderen
Schulen aufgenommen wird.

8.3 Mut tut gut - Modellprojekt mit der Ev. Kleinkinderschule Biinde

Im Friihjahr 2005 startete femina vita an der Ev. Kleinkinderschule Biinde ein Modellprojekt zu dem Thema ,Mut tut
gut” Das Projekt wurde vom Jugendamt der Stadt Biinde unterstiitzt. Ziel des Projektes war, die Kinder schon im
Kindergartenalter zu stdrken, ihnen Mut zu machen, sich mehr zu trauen und den Umgang mit den eigenen Gefiihlen
bei sich und anderen zu lernen. Im Mittelpunkt standen dabei die Ressourcen und Starken der Kinder.

Fiir uns bedeutet qualitativ hochwertige Praventionsarbeit, sich nicht ausschlieBlich auf die Arbeit mit den Kindern
zu beschrédnken, sondern auch MultiplikatorInnen und Eltern mit einzubeziehen. Sie sind wichtige Verbiindete von
Kindern.

So entstand in gemeinsamen Besprechungen mit der Kindergartenleitung und Kolleginnen des Teams ein Konzept,
das sich aus drei Bausteinen zusammensetzt:

1. Fortbildung fiir die Erzieherinnen

2. Arbeit mit den Eltern (Elternabend)

3. Geschlechtsspezifische Arbeit mit den Mddchen (femina vita) und den Jungen (Heinz Kirchner)

1. Teil: Fortbildung mit den Erzieherinnen

Die Fortbildung mit den Erzieherinnen beinhaltete im ersten Teil die Auseinandersetzung mit der eigenen
Sozialisation als Madchen und junge Frau und der Beschaftigung mit den eigenen Potentialen und Fahigkeiten. Auf
dieser Basis ging es dann um den Transfer in die Arbeit mit den Kindern, d.h. um die Frage: Was brauchen die Kinder
in unserer Einrichtung und wie konnen wir die Kinder in ihren Potentialen noch mehr stdrken?

Im zweiten Teil der Fortbildung ging es um die konkrete Umsetzung des Themas. Dabei wurde den Erzieherinnen
Ubungen und Anregungen vorgestellt und mit ihnen praxisnah durchgefiihrt, damit sie diese auf ihre Kindergruppe
tibertragen konnten. Es gab es vier thematische Bausteine:

1. Baustein: Den eigenen Kdrper, Beriihrungen und Bediirfnisse
wahrnehmen und ausdriicken

2. Baustein: Gefiihle wahrnehmen und ansprechen

3. Baustein: Konflikte/Durchsetzen/Nein-Sagen/Aggression
abbauen

4. Baustein: Ressourcen und Kraft spiiren

Nach der Fortbildung haben die Mitarbeiterinnen und die
Kindergarten-Leitung die Fortbildungsinhalte auf ihr eigenes
Konzept und ihre Strukturen {ibertragen und das Projekt ,Mut tut
gut” in den einzelnen Kinder-Gruppen umgesetzt.

2. Teil: Die Arbeit mit den Eltern

Den Eltern wurde das Projekt in einem Brief vorgestellt. Auf einem Elternabend informierten femina vita und die
Kindergartenleitung {iber die Inhalte und Ziele des Projektes.

AuRerdem ging es um die Frage ,Was kann ich als Eltern(teil) tun, um mein Kind zu stérken? Was ist fiir eine



praventive, wertschatzende Erziehungshaltung wichtig?” AnschlieRend hatten die Eltern die Mdglichkeit Fragen und
Probleme anzusprechen und sich mit den anderen Eltern auszutauschen.

3. Teil: Arbeit mit den Kindern

Die Arbeit mit den Kindern zu dem Thema ,Mut tut gut” lief von November 2005 bis Februar 2006. Wahrend dieser
Zeit haben die Erzieherinnen mit den Kindern rund um das Thema Mutig-Sein gearbeitet. Das reichte vom Suchen von
Mutvorbildern wie Pipi Langstrumpf, Spiderman, Bibi Blocksberg etc. iiber ,Gefiihlsuhren” basteln bis hin zum
Mutmachspriiche sammeln und Mutmachlieder singen.

Wir waren begeistert, wie der Kindergarten unsere Anregungen und Impulse aufgenommen und mit neuen Ideen
angereichert hat. Zum Beispiel wurde als Einstimmung in das Projekt der Eingangsbereich des Kindergartens abhge-
dunkelt und ,gruselig” gestaltet. Die Kinder hatten dann eine Woche Zeit, sich allein oder mit anderen zusammen zu
trauen, den Weg durch die ,,Dunkelkammer” zu tiberwinden und die ganz Mutigen durften sich ihren Weg durch den
~Karton-Muttunnel” mit Glibbermasse an den Wanden und herunterhdngenden Fadenspinnen bahnen.

Das Thema ,Mut tut gut” wurde auch in die jahreszeitlichen Themen eingebunden. In der Vorweihnachtszeit wurde
das Mut-Thema in die Weihnachtsgeschichte integriert und Beispiele fiir Mut und tapferes Handeln bei Maria, Josef
und den Hirten gesucht. Die Kinder haben zusammen einen Gottesdienst gestaltet und eine Auffiihrung zu dem
Thema eingeiibt. Zum Abschluss des Projektes wurde ein grof3es Karnevals-Mut-tut-gut-Fest gefeiert.

Unsere Arbeit mit den Kindern bestand darin, dass wir mit den 5-6-jahrigen Madchen im Kindergarten zu dem Thema
Mut gearbeitet haben. Parallel dazu hat Heinz Kirchner geschlechtsspezifisch mit den alteren Jungen gearbeitet. Im
Januar wurden die Madchen dann in die Beratungsstelle femina vita eingeladen, um zu sehen, wie ein ,Ort fiir

Madchen” aussehen kann.

In dieser Einheit hat femina vita mit den Madchen ein Ballspiel
rund um die Gefiihle gemacht, bei dem die Kinder sagen sollten,
wann sie gliicklich, wiitend, traurig sind. Die Kinder wurden
gefragt, zu wem sie gehen konnen und wer ihnen hilft, wenn sie
traurig sind. In einem Rollenspiel mit dem kleinen traurigen
Drachenmddchen, das sich an den ,Ort fiir Mddchen” traut, lernen
die Kinder ganz niederschwellig die Beratungsstelle kennen und
haben die Mdglichkeit im Kindertherapie-Zimmer zu toben und
alles auszuprobieren.

Es hat uns gefreut, so ein mutmachendes Projekt mit entwickeln
zu kdnnen und zu sehen, wie viele Moglichkeiten es gibt, kleine
Madchen friihzeitig zu starken.

8.4 Beratung von Madchen mit Migrationshintergrung

Nach Ermittlung der Zahlen von Madchen mit Migrationshintergrund, die 2005 in der Madchenberatungsstelle Hilfe
suchten (es waren 25 % bis 30 %), konnen wir feststellen, dass der Anteil gegeniiber den letzten Jahren stark
gestiegen ist. Wir erkldren uns das zum einen durch die ,Mundpropaganda” der Madchen untereinander sowie der
MultiplikatorInnen, die wissen, dass die Mitarbeiterinnen der Madchenberatungsstelle mit dem Thema Migrantinnen
vertraut sind. Zum anderen kann es an der Qualifizierung der Mitarbeiterinnen zum Thema Interkulturelle Beratung
liegen und der damit verbundenen erhohten Offenheit und Sensibilitat.

Schon im Jahr 2004 wurden die Mitarbeiterinnen der Madchenberatungsstelle durch das Modellprojekt ,Madchen mit
Migrationshintergrund und Spataussiedlerinnen” der Landesarbeitsgemeinschaft Autonome Madchenhduser NRW auf
die besondere Problematik dieser Madchen und junger Frauen aufmerksam.

Im Auftrag des Landes NRW wurde alle Madchenhduser befragt:

+ In welchem Umfang Madchen mit Migrationshintergrund und Spataussiedlerinnen die Angebote der Madchen-
beratungsstelle wahr nehmen

+ 0b es spezielle Angebote der Madchenberatungsstellen fiir diese Zielgruppen gibt

+ Welche Unterschiede es in der Angebotsstruktur fiir Mddchen mit und ohne Migrationshintergrund gibt
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Das Ergebnis dieser Befragung ldsst sich folgendermalRen zusammenfassen:

+ Madchen mit Migrationshintergrund und junge Spatausiedlerinnen nehmen nicht so hdufig das Angebot der
Méadchenberatungsstellen wahr wie Madchen ohne Migrationshintergrund

+ Es fehlen Konzepte und Angebote speziell fiir die Zielgruppen

+ Den Mitarbeiterinnen fehlen Informationen iiber die Lebenssituation dieser Madchen und jungen Frauen

Um das Thema in der Entwicklung fachlich aufzugreifen, begann die Madchenberatungsstelle von femina vita in 2005
mit einem umfangreichen Programm. So nahmen alle Mitarbeiterinnen an einer Fortbildungsreihe des o.g. Modell-
projektes zur Interkulturellen Kompetenz in der Madchenberatung teil.

Zur Zeit werden die Strukturen in der Madchenberatungsstelle iiberpriift und auch die Konzepte fiir die Arbeit mit
den Méadchen Uberarbeitet und den Bediirfnissen der Mddchen mit Migrationshintergrund sowie Spataussiedlerinnen
angepasst.

Ein Ergebnis der Auseinandersetzungen zu diesem Thema ist eine erweiterte Einbeziehung insbesondere der Miitter in
den Beratungsprozess.

So nahm Sylvia Neldner als Referentin zwei Mal mit inhaltlichen Beitrdgen am Internationalen Frauencafé teil.

Ziel war es, die Miitter und GroBmiitter iiber das Angebot der Madchenberatungsstelle zu informieren und sie fiir die
Probleme ihrer Tochter und Enkeltdchter zu sensibilisieren.

Dariiber hinaus wurde das Thema Madchen mit Migrationshintergrund und junge Spétaussiedlerinnen Schwerpunkt in
zahlreichen bestehenden und neu gegriindeten Arbeitskreisen. Beispiele: filia, der Berufsgruppe fiir Mddchenarbeit in
Herford; dem AK Madchen mit Spataussiedlerhintergrund (eine OWL-weite Vernetzung); der Migrationskonferenz des

Kreises Herford.

Durch die deutlich gestiegene Inanspruchnahme der Madchenberatungsstelle, inshesondere durch Madchen mit Migra-

tionshintergrund, sehen sich die Mitarbeiterinnen mit einigen, in dem AusmaR neuen Beratungsanliegen konfrontiert:

+ Haufig leben Madchen mit Migrationshintergrund in zwei Welten, d.h. sie fiihlen sich zerrissen zwischen der Welt
ihrer Familie und der Welt in Deutschland (Schule, Ausbildung, Freundinnen, Freund, Umfeld).

+ Sie erleben diese Zerrissenheit als enorme Belastung, die immer haufiger zu massiven psychischen Problemen bis
hin zu Aufenthalten in der Psychiatrie und Suizidgedanken und -versuchen fiihrt.

+ Viele Mddchen sind in der Familie physischer und/oder psychischer Gewalt durch Briider oder Vater, aber auch
ihrer Miitter ausgesetzt.

+ Etliche Madchen haben einen ungesicherten Aufenthaltsstatus; sind von Abschiebung bedroht oder leben illegal
(Kirchenasyl) in Deutschland.

+ Erleben von Gewalt durch den Freund/Partner.

+ Massive Probleme durch andere Moralvorstellungen der Familie: z.B. wenn sich der Freund von ihnen getrennt hat,
bringt das Schande liber das Madchen und ihre Familie; z.B. wenn Geschlechtsverkehr vor der Ehe statt gefunden
hat, suchten die Madchen Beratung, welche Mdglichkeiten es gibt, das Jungfernhdutchen wieder zu zunahen.

+ Traumatisierende Erfahrungen (Kriegserlebnisse) gemacht.

+ Fiihlen sich mit ihren Problemen sehr allein in Deutschland.

Forapr o
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9. Ausblick und Wiinsche

In 2006 ist die Madchenberatungsstelle 15 Jahre alt. Wir haben uns vorgenommen, diesen Anlass gebiihrend zu
feiern. Mit Blick nach vorn (trotz aller aktueller Widrigkeiten) werden wir der Offentlichkeit 15-Jahre Midchen-
beratungsstelle mit all ihren Themen zeigen und deutlich machen, wie wir uns fiir die Lebenslagen von gewalt-
betroffenen Madchen und jungen Frauen eingesetzt haben und auch weiterhin einsetzen werden.

Damit wir weiterhin dieses vielfdltige Angebot vorhalten kdnnen, ist die Riicknahme der angedrohten Landes-
kiirzungen wichtig. Die gut funktionierende Infrastruktur, die sich in den letzten Jahrzehnten erfolgreich aufgebaut
hat, braucht ein klares politisches Bekenntnis fiir den Opferschutz durch die Politik.

Unsere Landespolitikerinnen und Politiker sind aufgefordert, ein klares Bekenntnis durch die Riicknahme der ange-
drohten Kiirzungen im Gewaltbereich zu zeigen und zu beschlieRen.

Nicht nur an die Landespolitik, sondern auch an den Kreis Herford richten sich unsere Wiinsche. Der Verein wiinscht
sich mehr Planungssicherheit, Bestandsschutz und keine Uberlebenskampfe in eigener Sache. Ebenso wiinschen wir
uns einen 5-Jahresvertrag mit dem Kreis Herford, um ein solides gesichertes Finanzierungskonzept, bestehend aus
5 Kostentrdgern, fiir die Madchenberatungsstelle zu haben. Kostentrdger: Land, Kommunen und femina vita,
Madchenhaus Herford e.V. als Trager.

Wir brauchen Menschen, auch hier vor Ort, die sich einmischen und sich auch in Zukunft fiir hilfesuchende
Médchen und junge Frauen engagieren.

Helfen Sie uns bei unseren Anstrengungen um ideelle und finanzielle Partnerschaften.

Werden Sie Fordermitglied:

Forderverein femina vita e.V. Kto Nr. 1 000 545 101 bei der Sparkasse Herford BLZ 494 501 20.

Werben Sie fiir eine Mitgliedschaft im Forderverein und denken Sie bei vielen Anldssen daran, fiir femina vita auf
das 0.g. Konto zu spenden.

Gemeinsam gegen Gewalt: (v.l.) Helga Liitkefend (Volkshochschule), Rainer Wiesinger, Monika Schwidde (Leiterin Volkshochschule), Sylvia
Neldner (Femina vita), Rainer Koch, Lioba Miilbert und Karola Althoff (Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Herford) .

Neue Westfilische 28. November 2005

27



28

10. Mitarbeiterinnen von femina vita in der Madchen-
beratungsstelle

Seit 1991
Ingrid Schneider

Seit Oktober 1994
Sylvia Neldner

Seit 01.12.2002
Nicole Gallemann

Seit 01.08.1998
Wilma Daniel

% | (nach 3-jdhriger

Erziehungszeit
seit 01.10.2004)

Seit Oktober 2002
Ingeborg Niermann

Dipl. Sozialpdadagogin,

Zusatzausbildung: personenzentrierte

Gesprachsfiihrung (GwG),

Dipl. Medienberaterin fiir PR und

Offentl. Arbeit

Dipl. Sozialpddagogin,
Ausbildung zur Korperarbeit
mit Madchen

Dipl. Psychologin,
Psychotherapeutin (GwG),
Hypnotherapeutin (GwG)

Heilpddagogin,
Gestalttherapeutin,

Kinder- und Jugendtherapeutin,
Supervisorin (DVG)

Industriekauffrau

Arbeitsbereiche: Beratung,
Krisenintervention, Gremien-
arbeit, Fortbildungen,
Leitung, Geschaftsfiihrung,
Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Beratung,
Online-Beratung, Krisen-
intervention, themen- und
projektbezogene Arbeit,
Fortbildungen, Gremienarbeit,
Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Therapie,
Beratung, Krisenintervention,
Pravention, Fortbildung,
Gremienarbeit, Offentlichkeits-
arbeit

Arbeitsbereiche: Therapie,
Krisenintervention, Beratung,
Pravention, Fortbildung,
Gremienarbeit, Offentlich-
keitsarbeit

Arbeitsbereiche: Verwaltung,
Offentlichkeitsarbeit
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Neue Westfdlische 14. Mdrz 2006

Konnen Sie sich vorstellen, eine Therapiepatenschaft zu iibernehmen?
Oder mochten Sie sich daran beteiligen?

Gewalt macht krank — sagt eine aktuelle Expertise fiir die Enquetekommission ,,Zukunft der frauengerechten Gesund-
heitsversorgung in NRW* und betont, dass es eine umfassende Versorgung zur Vorsorge und Heilung der gesund-
heitlichen Folgen von Gewalt geben muss.

Hier kommt den Beratungsangeboten fiir Mddchen und junge Frauen eine besondere Bedeutung zu.

femina vita ist in Ostwestfalen-Lippe die einzige Mddchenberatungsstelle, die u.a. Therapien fiir kleine
Mdidchen ab 3 Jahren anbietet.
Angesichts der Riicknahme staatlicher finanzieller Sicherungen méchten wir Sie um Hilfe bitten.

Mddchen und junge Frauen in Not- und Krisensituationen brauchen ein kostenloses Unterstiitzungsangebot.

Wir méchten bedrohten und verunsicherten Mddchen und jungen Frauen schnell und unbiirokratisch therapeutische Hilfe
anbieten, damit sie evtl. anonym bleiben kénnen und/oder sich wegen einer notwendigen Therapiefinanzierung nicht an
den gewalttdtigen Vater wenden miissen, weil sie z.B. in seiner Krankenversicherung mitversichert sind.

Ja, ich mochte eine Therapiepatenschaft iibernehmen.
Ja, ich mochte mich an einer Therapiepatenschaft beteiligen.

Wie das geht?

Indem Sie einen Betrag auf das Konto:

Forderverein femina vita

Kto.Nr. 100545101 bei der Sparkasse Herford BLZ 494 501 20

einzahlen. Als Verwendungszweck tragen Sie bitte ein: Therapiepatenschaft.
Jeder Betrag zur Finanzierung von Therapiepatenschaften hilft.

In Zukunft werden wir Sie dariiber informieren, wie vielen Mddchen wir mit den gespendeten Geldern Therapien
anbieten konnten.

Vielleicht haben Sie aber noch Fragen zu diesem Thema, dann informieren wir Sie gern.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf, rufen Sie uns an. Tel. 05221/50622



