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Kinderpornografie -
“...das ist wie gefressen werden...”

Eine Pressemeldung ging um die Welt: " Polizei und Stastsanwaltschaft sprengen internatio-
nalen Kinderparnografie-Zirkel im Internet.” Unter Federflihrung der Behirden aus Sach-
sen-Anhalt dorehsuehten Poligisten 502 Objekte in Deatschland. Filime, Schriften und Com-
puter konnten dabel slehergestellt werden, Weltwelt waren 166 Staaten mit rand 26500 tat-
verdichiigen Internet-LUsern betroffen. "Schlimm", haben sicher viele bei der Meldung ge-
dacht. " Gat"™, dass es 5o etwas bel uns nkche gibt. Oder?

Auch  -m  Wittckindskreis
schlugen die Ermuttler zu. "In
Herford, Binde und Lahne gab
es  Hausdurchsuchungen bei
s Tatverdichtigen, die zwi-
schen 20 und 30 Jahre alt sind,
Dabei wurden Computeranla-
gen sichergeatellt, die mr Zeit
von Fachleuten ausgewertet
werden”, bestitipt Detlef Al-
bers von der Kreispolizeibe-
hiérde Herfiord.

Sexueller Missbrouch hat viele
Formen, eine davon ist die Kin-
derpomografic. "Die Ausbeu-
tung von Kindem fiir kinder-
pomografische Zwecke kst gin
besonders  vernbacheuungs-
wiirdiges Verbrechen. Skrupel-
lose Geeschdficmacher bannen
den sexuellen Misshrauch von
Kindern aufdie Leinwand. Kin-
der werden zu einer Ware eni-
wilrdigt und leiden cin Leben
lang danmter”, so NREW-
Landesminister Axel Horst-
mann 1m Yorword einer Bro-
schiire, die informieren, sensi-
bilisieren und Betroffnen M
machen will, Intemetseiten mil
kinderpornografischen  Inhal-
ten miissen sofiort der Polizei ge-
melkdet werden. Auch Ver-
dachtsfille sollten umpehensd
ihren Weg mu den Strafverfiol-
gungsbehirden finden. Ent-
sprechends  Hinweise nimmi
dos Landeskrimimalamt auch
muf  seiner  Inlemetseite
“www, lka.nrw.de” entgegen.
Die nordrhein-wesfilische Po-
lzed regisirierie in den letzien
Jahren sine steigende Zahl von
Ermittlungsverfahren  wegen
Verbreiung und Besite kinder-
pomografischer Schriften. Al-
bein von 1995 bis 20040 sticgen
die Verfahren pro Jahr won 153
auf 212 Fille. Eine Tendenz,
die Ingrid Schneider von fermi-
nn vita, Midchenhaus Herford
® "l.",,l:h:sl.i[i_u'l."ﬁri der Kinder-

ingrid Sehneiderven femina vila

pornografie haben wir fiesige-
atellt, dass die Berichte imaner
brutaler und die Kinder immer
jinger werden”, so Dhplom-
Soriologin  Ingrid Schaeider.
Zu den Thtergruppen zihlen
Manner aus allen pesellschaft-
ichen Schichien, auch Lehrer
und Erzicher. "Umso kleiner
die Rander, umsoe gridker smd
die Schiiden”, erklin eine Mii-
arbeiterin Beim sexuellen Miss-
brauch gibt es eine hohe Dun-
kelziffer. In lindlichen Regio-
nen ist sie tellweise sogar noch
hither als 1n Stidien, wel der
“Creheimhaltungsdruck” des so-
rialen Umfelds ausgeprigier
isL.

Femina vita umterhiily in der
Herforder Innenstadi eine Bera-
mngastelle fiir MBdehen und

Junge Fraven im Alter von 0 bis
27 lahren. Beratung und Thera-
pie sind fremwillig, kostenfred,
wnomnym und parteilich. Parte-
lichkeit bedeutet, dass die Be-
troffenen mit ihren Wimschen
und Bedirfnizsen im Miriel-
punkt stehen, Der gemeinnid-
rige Vercin ist cine der wenigen
Institutionen, die mit kleinen
Miidchen arbeiten und einen
enisprechenden  Therapican-
stz haben. Beispiclsweise kin-
nen Kinder durch eine Spici-
therapie Erfahrungen aufarbei-
lzn,

e Riume sichen allen Mid-
chengruppen aus dem Kreis
Herford zur Verftigung. So kin-
nen beispielsweise padagogi-
sche Fachkrdfie die Schilerin-
nen 7u einer Info-, Projeki- und
Priventionsveranstaltung  an-
melden. "Dadurch erhalten die
Midchen die Chance, sichmbg-
lichst frei und unbefangen mat
der Arbeil der Berntungssielle,
den einzelnen Mitarbeiterin-
nen und den Biumlichkeiten
vertraul #u machen”, so Ingrid
Schneiider.

Fernina vita ist ¢ine Beratungs-
stelle ausschlieBlich fir Mid-
chen und Froven. Hilfesuchen-
de Jungen werden an Hera-
tungsstellen fir Jungen und jun-
ge Manner wvermittelt. Eine
Kontaktaufnalme mit femina
vita ist unter anderem telefo-
misch (05221-50622) oder per
E-Mail { femmavitaimaol. com)
miglich.

Stadtgesprdch 15.11.2003




1. Vorwort

Die Mddchenberatungsstelle von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. mit Sitz in der Stadt Herford, ist ein seit
13 Jahren bestehendes kreisweites Angebot fiir kleine und jugendliche Madchen sowie junge Frauen bis zum

27. Lebensjahr. Das Madchen- und Frauenbild der Beratungsstelle ist ressourcenorientiert, ganzheitlich und ent-
wicklungsfordernd.

Im Jahr 2003 konnte vielen Maddchen und jungen Frauen durch die parteiliche Beratung, Krisenintervention, Therapie
und Pravention geholfen werden. Gewalt (kdrperliche und/oder seelische Gewalt) oder auch sexualisierte Gewalt und
ihre Folgen wurden in der Madchenberatungsstelle aufgefangen und begleitet.

Im Mittelpunkt der Beratung stehen die Lebens- und Gefiihlswelten von Madchen und jungen Frauen und mit ihnen
gemeinsam wird nach Losungs- und Bearbeitungsmdglichkeiten gesucht. Auch die Bezugspersonen der Madchen
finden durch Beratung, Information und Aufkldarung in der Beratungsstelle vielféltige fachliche Unterstiitzung.

Die Erfahrung unserer tdglichen Arbeit zeigt, dass es richtig ist, die Bandbreite des Beratungsangebots bewusst
niederschwellig zu halten. Madchen und junge Frauen miissen ,sich-angesprochen-fiihlen”, wenn wir sie erreichen
wollen. Durch ein niederschwelliges Angebot und die Bandbreite des Beratungsangebotes finden Madchen den Mut,
iiber ihre Probleme zu sprechen. Oftmals kann erst nach mehreren vertrauensvollen Kontakten iiber eine mégliche
Gewalterfahrung gesprochen werden.

Der Schutz- und Freiraum der Madchenberatungsstelle garantiert Mddchen Anonymitédt. Auch im Jahr 2003 konnten
Médchen zeitnah Hilfe in Anspruch nehmen. Die Madchen kommen freiwillig und es zeigt sich immer wieder, wie
wichtig es ist, dass die Beratung, Krisenintervention oder auch die Therapie/therapeutische Begleitung kostenlose
Angebote sind. Denn nur so finden Madchen und junge Frauen den Mut, sich anzuvertrauen, Probleme zu besprechen
und nicht hilflos, oft jahrelang, in Missbrauchssituationen allein zu bleiben.

Pravention ist eine weitere wichtige Arbeit der Mddchenberatungsstelle. Sie greift lebensbezogene Themen von Mad-
chen und jungen Frauen auf, damit Madchen eigene Starken entdecken und neue Verhaltensalternativen ausprobieren
konnen. Es gilt, Situationen durch Informationen und Aufkldarung kennen zu lernen, um auch in bedrohlichen
Situationen damit umgehen zu konnen. Die Madchen lernen, sich Verbiindete zu suchen, um in Not- und Krisen-
situationen Hilfe holen zu kdnnen.

Aktuelles
Drei von vier offentlichen Jugendhilfetragern haben sich dazu entschlossen, mit dem Verein femina vita Vertrage
iiber eine Zusammenarbeit abzuschlieRen.

Die Vertrdge werden nach zweijdhriger Laufzeit Ende 2004 leider schon wieder auslaufen. Mit dem Ergebnis der
Vertragsabschliisse war der Verein nicht zufrieden. Die Betriebskosten waren mit diesen Vertragsabschliissen nicht
abgedeckt. In 2004 wird unweigerlich ein Defizit entstehen.

Die Stadt Lohne wiinscht sich zur Zeit Einzelabsprachen iiber eine jeweilige Finanzierung, wenn femina vita fiir
Madchen oder junge Frauen aus Lohne tétig wird. Dies bedeutet, dass sich das jeweilige Madchen dem Jugendamt
gegeniiber namentlich offenbaren muss. Aus unserer langjahrigen Arbeit mit traumatisierten Madchen wissen wir,
dass dieser Weg fiir sie eine weitere mdgliche Traumatisierung (Sekundarschadigung) zur Folge haben kann.
Pauschalfinanzierung seitens der Jugendhilfe bedeutet fiir die Madchen und jungen Frauen, einen Zugang zur
Madchenberatungsstelle zu haben, der anonym, kostenlos, zeitnah und unbiirokratisch ist. Diese Art der Finanzierung
wiirde den gewiinschten niederschwelligen Zugang fiir Mddchen und junge Frauen zur Madchenberatungsstelle
ermdglichen.

Wir wiinschen uns, mit Politikerinnen und Politikern sowie Vertreterinnen/Vertretern der Jugendhilfe im Kreis Herford
in die fachliche Diskussion {iber den Auftrag einer parteilichen Madchenberatungsstelle einzutreten. Wir bitten Sie
alle um Unterstiitzung, damit Madchenberatung fiir Madchen in Krisen in ihrer ganzen Vielfalt auch in Zukunft erhal-
ten bleibt.



2. Leistungsprofil von femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

femina vita, Madchenhaus Herford e.V. unterhilt eine parteilich orientierte Madchenberatungsstelle mit
Sitz in Herford, die fiir das Stadt- und Kreisgebiet zustdndig ist.

Der Verein ist anerkannter Trdger der freien Jugendhilfe nach § 75 KIHG. Die konkrete Beratungsarbeit der
Madchenberatungsstelle konnte 1991 beginnen.

Leitidee

femina vita ist ein Verein, der 1989 gegriindet wurde, um sich auf der Grundlage des Madchenhauskonzeptes
fiir die Interessen und die Verbesserung der gesellschaftlichen Bedingungen von Madchen und jungen Frauen
einzusetzen. Grundlage hierfiir ist der § 9 KIJHG, Abs. 3, der besagt, daR die unterschiedlichen Lebenslagen
von Madchen und Jungen zu beriicksichtigen sind, Benachteiligungen abgebaut werden miissen und die
Gleichberechtigung von Madchen und Jungen gefdordert werden muss.

Zielgruppe:

Madchen und junge Frauen bis 27 Jahre

Ziele der Arbeit:

¢ Verbesserung der Lebensbhedingungen und Lebenslagen fiir Madchen

¢ Enttabuisierung des Themas ,sexualisierte Gewalt”

¢ Installierung einer madchengerechten Jugendhilfeplanung auf Landes- und kommunaler Ebene
¢ Benachteiligung von Madchen aufheben

¢ Starkung der Mddchen in aktuellen Lebenslagen

Inhaltliche Arbeitsschwerpunkte:
Beraterische und therapeutische Begleitung bei:
¢ Seelischer und/oder kdrperlicher Gewalt

¢ Sexualisierter Gewalt

Handlungsfelder des KJHG:

femina vita arbeitet nach den Erkenntnissen des 6. Jugendberichtes der Bundesregierung,
im Sinne des § 9, Abs. 3 KJHG.

88 11-14: Jugendarbeit / Jugendsozialarbeit / erzieherischer Jugendschutz

88 16-17: Forderung der Erziehung in der Familie

88 27-41: Hilfe zur Erziehung / Erziehungsberatung / Hilfe fiir junge Erwachsene

Art der Leistungen:

# Beratung und Begleitung fiir Mddchen und/oder ihren Bezugspersonen (PidagogInnen, ArztInnen, etc.),
zentral und dezentral

¢ Krisenintervention

¢ Therapie und Begleitung fiir kleine und jugendliche Madchen und junge Frauen, sowie begleitende
Bezugspersonenberatung

¢ Pravention fiir Madchen (Grundschule und weiterfiihrende Schulen)

¢ Fortbildung in Form von ein- und mehrtdgigen Veranstaltungen, sowie Informationsveranstaltungen
fiir Fachkrafte, Miitter, Eltern

¢ Offentlichkeitsarbeit, Organisation und Durchfiihrung von Tagungen und Podiumsdiskussionen

¢ Mitarbeit in Arbeitsgemeinschaften (AG nach § 78 KJHG, Landesarbeitsgemeinschaft Autonome Madchenhduser/
feministische Madchenarbeit NRW e.V., ortliche Berufsgruppen gegen sexualisierte Gewalt, ,filia” Berufsgruppe
fiir Madchenarbeit in Herford, AK Madchen und Schule, AK Madchen- und Frauenprojekte)

¢ Offene Mddchengruppen zu unterschiedlichen Themenbereichen

¢ Dienstags von 10-13 Uhr und donnerstags in der Zeit von 15-18 Uhr findet offene Beratung statt;
sonst taglich in den Dienstzeiten von 9-17 Uhr telefonisch erreichbar



Prinzipien der Arbeit:

¢ Parteilichkeit fiir Mddchen

¢ Anonymitat

¢ Freiwilligkeit

¢ Beratung und Therapie ist kostenlos

Rahmenbedingungen:

Standort:

Beratungsstelle in der Herforder Innenstadt mit einem Therapiezimmer, zwei Beratungsrdaumen, einem groRem
Madchenraum, Kiiche und einem Biiro. Die Beratungsstelle ist ein taterfreier Raum, der auf die Bediirfnisse und
Lebenswelten von Madchen abgestimmt ist. Auch an anderen Orten ist Beratung bei Bedarf moglich. Sie findet
z.B. statt in Schulen oder anderen zur Verfiigung stehenden Orten.

Personelle Ausstattung:

2,75 Fachkraftstellen, auf denen 4 Frauen arbeiten und eine halbe Stelle fiir Verwaltung.

Auf diesen Stellen arbeiten 2 Sozialpdadagoginnen, 1 Psychologin/Therapeutin und 1 Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutin, mit unterschiedlichen Zusatzausbildungen. Unser multiprofessionelles Team arbeitet bei Bedarf
extern mit Arztinnen, Rechtsanwiltinnen, Psychologinnen und freiberuflichen Therapeutinnen.

Einzugsgebiet:
Der gesamte Kreis Herford.

Dokumentation:
Es gibt die 1995 erschienene Dokumentation unserer Arbeit ,Mddchen - Frei - Raume”, sowie jahrlich erstellte
Statistiken. Ab 1997 wurden zusatzlich ausfiihrliche Jahresberichte vorgelegt.

MaRnahmen der Qualitdtssicherung:

¢ wochentlich stattfindende interne Supervision; externe Supervision

¢ Kontinuierliche Weiterentwicklung von Konzepten fiir Madchenarbeit

¢ Entwicklung von neuen tragfdahigen Konzepten; Umsetzung, Erprobung und Reflexion
¢ Austausch in Zusammenschliissen mit Fachfrauen der Madchenarbeit

¢ Teilnahme an Fortbildungen

Aufnahmevoraussetzungen und Dauer der Mafinahme:

Beraten wird jedes Mddchen und jede Frau bis 27 Jahre, die in die Beratungsstelle kommt oder anruft, vorausgesetzt,
sie kommt freiwillig. Auf Wunsch werden die Beratungen anonym durchgefiihrt. Eine zeitliche Befristung der
Beratung/Therapie gibt es nicht. Mit dem Madchen/bzw. der jungen Frau wird das Ende der Beratung/Therapie
besprochen, oder an eine andere Institution weiter vermittelt.

Finanzierung:

femina vita erhdlt einen Personalkostenzuschuss vom Land NRW, sowie Zuschiisse vom Kreis Herford, der Stadt
Herford und der Stadt Biinde. Weiterhin miissen jahrlich Eigenmittel aufgebracht werden. Dies geschieht grolitenteils
durch Spenden und Mitgliedsbeitrage.

Stand: Marz 2004



3. Statistische Auswertung

In diesem Kapitel geht es um die zahlenméRige Auswertung unserer Arbeit.

Zundchst einmal ist festzustellen, dass die Anzahl der Falle im Vergleich zum Vorjahr zugenommen hat. Dariiber hin-
aus nahmen die einzelnen Falle deutlich mehr Zeit in Anspruch. Die Kontakte zu den Bezugspersonen innerhalb eines
Falles nahmen zu und die einzelnen Madchen/jungen Frauen blieben ldanger, bzw. kamen haufiger in die
Beratungsstelle.

Zum Personalschliissel ist zu sagen, dass zur Zeit 2,75 Fachkraftstellen von 4 Fachkraften besetzt sind. Eine Kollegin
befindet sich momentan in der Erziehungszeit. Eine 1/4 Stelle kann nicht besetzt werden, weil die finanziellen Mittel
dafiir nicht zur Verfiigung stehen.

Unsere neue Kollegin Lisa Ott, zustandig fiir den Bereich Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, verstdarkt das Team
seit 01.07.2003 als langjdhrig erfahrene Therapeutin.

3.1 Erlauterungen zur Auswertung der Statistik

Es gibt immer wieder Fragen oder Irritationen zu unserer Statistik. Ein kurzer Uberblick iiber die wesentlichen Punkte
unserer Statistikauswertung.

Ab 1999 haben wir unsere Statistik den Erfordernissen des Landes NRW angepasst. Dies bedeutet konkret Verdnderung
in folgenden Bereichen:

1. Therapien und Beratungen gelten erst 6 Monate nach Abschluss als beendet. Vor Abschluss diirfen diese Fille
nicht in die Statistik einflieRen. Das heiRt, nach der letzten Beratung miissen 6 Monate ohne Kontakt vergangen
sein, ehe der Fall als wirklich beendet angesehen werden kann. Gezahlt werden miissen ebenfalls die Falle, die
einvernehmlich oder durch Weiterleitung beendet wurden.

2. Unsere statistischen Angaben beziehen sich ab diesem Zeitpunkt auf Fdlle. Das heildt, wenn ein Madchen bei
uns in Beratung ist, gleichzeitig aber auch eine Lehrerin des Madchens und die Eltern, werden nicht mehr
4 Beratungen ausgezahlt, sondern ein Fall. Dies fiihrt natiirlich zu quantitativ geringeren Zahlen.

3. Beratung von Bezugspersonen bezieht sich nicht mehr auf die Bezugspersonen von Madchen/jungen Frauen,
die bei uns in Therapie sind. Hiermit werden nur die Ratsuchenden erfasst, die aufgrund von Problemen von
Médchen/jungen Frauen zu uns kommen, wobei wir aber die betroffenen Madchen nicht selber beraten. Dies sind
vorwiegend Miitter, LehrerInnen oder SozialarbeiterInnen.

3.2 Gesamtstatistik
In 2003 wurden insgesamt 250 Beratungs-/Therapiefalle begleitet.

230 Falle konnten abgeschlossen werden, mit insgesamt 996 Fachkontakten zu den Ratsuchenden sowie 174 Fach-
kontakten mit den Vertrauenspersonen der Ratsuchenden.

Insgesamt gab es 1.170 personliche und telefonische Fachkontakte sowie Kontakte per e-mail. In diesen Fallen
waren insgesamt 311 Menschen einbezogen.

Dariiberhinaus wurden 150 Madchen/junge Frauen im Alter von 14-17 Jahren iiber spezielle Praventionsangebote
erreicht.

Anzahl der Kontakte mit den Ratsuchenden selbst (abgeschlossene Falle)

personlich telefonisch e-mail Gesamt
560 383 53 996




Fiir die Kostentrager zur Transparenz

In 2003 wurden 20 Falle begonnen, die noch nicht als abgeschlossen gelten und damit auch nicht in der aufge-
fiihrten Statistik enthalten sind. Davon sind 11 Fdlle Therapien/Begleitung, 5 Falle Beratungen mit Madchen/jungen
Frauen, sowie 4 Erziehungs-/Bezugspersonen-Beratungsfille.

In diesen, in 2003 schon stattgefundenen Beratungs-/Therapieprozessen hat es 406 Fachkontakte personlicher und
telefonischer Art gegeben. Involviert sind bisher 31 Madchen/junge Frauen und deren Bezugspersonen. Diese
Kontakte kénnen erst nach Abschluss bzw. Beendigung in die ndchste Statistik fiir 2004 einflieRen.

21 Anfragen wegen Beratung oder Therapie kamen aus Lohne. 8 Anfragen aus der Stadt Léhne wurden nicht in die
Fallzahlung aufgenommen, da die Madchen/junge Frauen oder deren Bezugspersonen direkt an das Jugendamt weiter
verwiesen worden sind. In der Regel wurden mindestens ein oder mehrere Gesprache personlicher oder telefonischer
Art mit den Betroffenen durch die Mitarbeiterinnen gefiihrt.

Die regionale Verteilung der Gesamtstatistik wird in folgender Darstellung deutlich:

Region Anzahl abgeschl. Fille Anzahl laufende Fille
Stadt Herford 83 6
Lohne 13 1
Biinde 47 3
Enger/Spenge 29 5
Vlotho/Hiddenhausen 32 4
Kirchlengern/Rodinghausen 26 1
Summe 230 20

Die regionale Verteilung in Prozent Kirchlengern/Rodinghausen

Vlotho/Hiddenhausen

Enger/Spenge

Biinde

Seit 01.10.2003 unterhalt das Jugendamt Lohne eine eigene Fachstelle fiir Mddchen und Jungen zum Thema sexuali-
sierte Gewalt. Es gibt immer wieder Anfragen von betroffenen Madchen/jungen Frauen und Bezugspersonen

(z.B. LehrerInnen oder Miittern), die schon in den vergangenen Jahren beraterische Unterstiitzung durch femina vita
erhielten. Aufgrund der guten vertrauensvollen Erfahrung in der Zusammenarbeit mit femina vita fallt es diesen
Personen schwer, sich an eine andere Beratungsstelle zu wenden. Besonders betroffene Madchen verstehen es nicht,
dass sie bei femina vita keine Beratung und Unterstiitzung bekommen diirfen, sondern nur weiter verwiesen werden.
Wir bemiihen uns, ihnen durch ein Abkldrungsgesprach die erste notwendige Unterstiitzung zukommen zu lassen.
Sie erhalten nicht die sofortige Hilfe, die sie in ihrer aktuellen Problemlage bendtigen. In Einzelfillen gibt es, wie
im Vorwort beschrieben, mit der Jugendamtsleitung Einzelabsprachen.

Im Sinne der betroffenen Madchen ware es wiinschenswert, wenn in Zukunft mit der Stadt Léhne Vereinbarungen
getroffen werden konnten, die Madchen den freiwilligen und anonymen Zugang zum Beratungsangebot von femina
vita ermdglichen.



3.3 Begriffsbestimmung
Im weiteren Verlauf wird die Statistik fiir die drei Bereiche Therapie/therapeutische Begleitung), Beratung
und Krisenintervention sowie Erziehungsberatung/Bezugspersonenberatung einzeln dargestellt.

Erziehungsberatung/Bezugspersonenberatung:

Beratung von Personen, die im Zentrum ihres Beratungsanliegens die Probleme eines Madchens bzw. einer jungen
Frau haben. Haufig geht es bei der Beratung darum, das Problem der Bezugsperson zu kldren, so dass diese dem
Madchen addquate Unterstiitzung bei der Bewdltigung der Konflikte geben kann. Die Madchen/jungen Frauen selbst
nehmen, aus unterschiedlichen Griinden, nicht das Angebot der Beratung fiir sich in Anspruch.

Krisenintervention:

Durch psychische und/oder physische Gewalterfahrungen kénnen Madchen oder junge Frauen in akute Krisen geraten.
In dieser Situation ist eine Krisenintervention von Seiten der Beraterinnen notwendig. Im oft bedrohlichen Einzelfall
wird mit dem Madchen/der jungen Frau entschieden, was zu ihrem Schutz und zu ihrer Unterstiitzung zundchst
wichtig ist (z.B. Inobhutnahme/Vermittlung in Zufluchtstdtten, Einschaltung von Rechtsanwaltinnen, Begleitung zur
Kripo usw.) Im Zentrum stehen der Schutz und die Bediirfnisse des Maddchens. Gleichzeitig gilt es, weitere Schadi-
gungen (Sekundarschadigungen) durch Dritte zu vermeiden.

Beratung:

Begleitung und Unterstiitzung bei unterschiedlichen Problemen innerhalb der jeweiligen Lebenslagen von Madchen
und jungen Frauen. Im Mittelpunkt steht immer das Madchen/die junge Frau mit ihren unterschiedlichen
Bediirfnissen. Die Beraterin ist parteilich und unterstiitzt durch Gesprache, um mit dem Maddchen/der jungen Frau
l6sungs- und handlungsorientierte Wege und Ziele zu erarbeiten. Die Madchen und jungen Frauen erfahren wie ein-
malig und wertvoll jede einzelne von ihnen ist.

Therapie:

In Abgrenzung zur Beratung geht es in der Therapie um eine tiefer greifende Aufarbeitung des Problems, bei der
sowohl wichtige lebensgeschichtliche Ereignisse mit einbezogen als auch die Therapeutin-Klientin-Beziehung thema-
tisiert werden. Die Therapeutin begleitet und unterstiitzt die betroffenen Madchen/jungen Frauen dabei, ihre meist
nicht gewollten Gefiihle wie Wut, Trauer, Ohnmacht oder Angst zu spiiren und anzunehmen. Durch die therapeutische
Beziehung findet so Stiick fiir Stiick ein Prozess der Bewusst-Werdung statt, bei der dem Madchen/jungen Frau
deutlich wird, wie sie mit sich und anderen umgeht. Sie entwickelt ein Verstandnis fiir ihre eigene, meist sehr
schmerzhafte Lebensgeschichte. Allmahlich kann so das Vertrauen in die eigene Wahrnehmung wachsen und die
eigenen Ressourcen und Starken wieder gesehen werden.

Spieltherapie:

Ein spezielles Angebot in der Madchenberatungsstelle ist die Spieltherapie mit Madchen ab 3 Jahren. Emotional
belastende Erfahrungen in der Lebenschronik und traumatische Erlebnisse (wie physische, psychische, sexualisierte
Gewalt) kdnnen so kindgemaR aufgearbeitet werden, um zerstorerische Kreisldufe menschlicher Lebensschicksale
(z.B. Opferrolle) friihzeitig zu unterbrechen und konstruktive Wege der Aufarbeitung zu entwickeln. Im Rahmen
der Spieltherapie hat das Kind die Chance, wie eine Regisseurin, die ihr eigenes Lebensstiick inszeniert, die trau-
matischen Erlebnisse, akute oder verdrangte emotionale Konflikte und verschiittete Persdnlichkeitsanteile wahr
werden zu lassen und sie im geschiitzten Rahmen der therapeutischen Beziehung auszuspielen und zu verarbeiten.
Auffdlliges Verhalten wie Symptome und Signale sind als Hilferufe zu verstehen. Sie haben den Sinn, verschliisselt
auf seelische Verletzungen aufmerksam zu machen und sind Wegweiser unterdriickter Wachstumsimpulse.

In der Therapie werden diese Signale, die entwicklungsgemaR schwerpunktmaRig iiber das kindliche Spiel ausge-
driickt werden, deutlich. Es geht darum, ihren tieferen Sinn zu entdecken, auf behutsame Weise zu entschliisseln
und die kindlichen Ressourcen wie Spielfreude, Phantasie und Wachstumsdrang zu nutzen. Tabuisierte Gefiihle von
Angst, Hilflosigkeit, Wut, Trauer und Sehnsiichte konnen projektiv {iber das szenische Spiel zunachst stellvertre-
tend iiber die Therapeutin durchlebt werden, so dass das Kind den Grad der Intensitdt selbst steuern kann.

Ziel der therapeutischen Intervention:

¢ Aufbau von Vertrauen und verldsslicher Beziehung

¢ Schutzraum fiir das Rekonstruieren und Verarbeiten belastender Erlebnisse

¢ Integration abgespaltener Gefiihle

¢ Regressionsprozesse bearbeiten

¢ Nachreifungsprozesse bei Entwicklungsdefiziten fordern

¢+ Hilfestellung bei der Nutzung von verschiitteten Ressourcen und heilenden Erfahrungen



4. Therapie/therapeutische Begleitung

Ein spezielles Angebot der Beratungsstelle ist die therapeutische Begleitung von kleinen/jugendlichen Madchen und
jungen Frauen, die verschiedene Formen der Gewalt erfahren mussten. Alle Therapien wurden durchgefiihrt nach
§ 28 KIJHG. Insgesamt wurden in 2003 13 Therapien begonnen, wovon 2 abgeschlossen werden konnten.

Alter

6 bis unter
9 bis unter
12 bis unter
15 bis unter
18 bis unter
21 bis unter
24 bis unter

9 Jahre
12 Jahre
15 Jahre
18 Jahre
21 Jahre
24 Jahre
27 Jahre

abgeschlossene Fille

laufende Fille
1

1
1
6
1
1

11 Therapien mit vielen personlichen, telefonischen und e-mail Fachkontakten mit den Madchen und jungen Frauen

konnten noch nicht abgeschlossen werden, da der Therapieprozess in 2004 fortgesetzt wird.

Erhobene Fachkontakte in 2003 fiir die noch nicht abgeschlossenen Therapien/therapeutischen Begleitungen:

personlich 213 | telefonisch 30 | e-mail 5

4.1 Alter

femina vita bietet Therapieplatze fiir Mddchen von 3-27 Jahren an. Im Jahr 2003 waren die Madchen/jungen Frauen,
die eine Therapie machten, zwischen 6 und 24 Jahre alt. Insgesamt wurden 2 Therapien abgeschlossen, wahrend

11 Therapien noch nicht beendet sind.

4.2 Dauer der Therapien und Anzahl der Kontakte

Es fanden in der Regel wochentliche Kontakte statt. In der Statistik werden nur die 2 abgeschlossenen
Therapien/therapeutischen Begleitungen angegeben.

personlich
21

Anzahl der Kontakte
telefonisch

24

6

e-mail

Gesamt
51

6 Monate

Dauer der therapeutischen Begleitungen bei den abgeschlossenen Fallen
unter 3 Monate

3 bis unter

9 bis unter 12 Monate
12 bis unter 18 Monate
18 bis unter 24 Monate
36 Monate und mehr

2

Anzahl der abgeschlossenen Therapiefille
davon Therapiefalle mit

6 bis 15 Fachkontakten
16 bis 30 Fachkontakten

2

4.3 Kontaktaufnahme
Ein Madchen meldete sich selbst zur Therapie, bei einem anderen Madchen nahm die Mutter Kontakt auf. Ein erstes
Gesprach wurde in den ersten zwei Wochen nach der Kontaktaufnahme erméglicht - entschieden sich die Madchen

fiir eine Therapie, konnte innerhalb eines Monats mit den Sitzungen begonnen werden.

1 abgeschlossene therapeutische
Begleitung dauerte 3 Monate,
die 2. Therapielaufzeit betrug

4 Monate.
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4.4 Bezugspersonenberatung

Bestandteil der Therapien/therapeutischen Begleitungen ist die Bezugspersonenberatung. Je jiinger die Madchen
sind, desto hadufiger gibt es Kontakte zu den Bezugspersonen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass es fiir viele Madchen
eine Erleichterung ist, wenn auch Gesprache mit ihren Bezugspersonen stattfinden. Das Ziel dieser Gesprache ist,
eine Unterstiitzung anzubieten und die Bezugspersonen wieder handlungsfahig zu machen.

Beratung von Bezugspersonen (Anzahl) 2
Mitter (1)
Sonstige (Soz. Arbeiterinnen)(6) 7

4.5 Therapieanliegen (Mehrfachnennungen, bei 2 abgeschlossenen Fallen)

Probleme mit Eltern (-teil) -
sexuelle Gewalt

Angststorungen

problematisches Sozialverhalten
Probleme in Schule, Ausbildung -
psychosomatische Erkrankungen -
Probleme mit Schwester/Bruder 1
Probleme mit FreundIn -

[N VY

Ess-Storungen 1
physische Gewalt -
psychische Gewalt 1
Probleme mit Lebenspartnerln -
emotionale Probleme 1
Selbstverletzung 1
Schlafstérungen 2
Sucht 1

4.6 Regionale Verteilung

Beide Madchen (abgeschlossene Fille), die sich in 2003 in therapeutischer Begleitung befanden, kamen aus der
Stadt Herford.

Die z.Zt. noch laufenden Therapien/therapeutischen Begleitungen haben wir fiir unsere Kostentrdager zur Transparenz
mit einbezogen.

Region Anzahl abgeschlossener Fille Anzahl laufender Fille
Stadt Herford 2 3
Biinde - 2
Enger/Spenge - 1
Vlotho/Hiddenhausen - 3
Kirchlengern/Rodinghausen - 1
Lohne - 1
Summe 2 11




4.7 Zusammenarbeit mit anderen Institutionen (bei 2 abgeschlossenen Fallen)
Neben den Gesprachen mit Bezugspersonen der Madchen gab es auch fallbezogene Zusammenarbeit mit
Institutionen. Im therapeutischen Begleitprozess waren Kontakte zu u.g. Stellen notwendig.

Institution
Schulen

Jugenddmter/einschlieBlich Allgemeiner Sozialer Dienst
Heime/teilstationare Einrichtungen/Zufluchtstatte

Erziehungsberatungsstellen
Frauenhaus

Polizei

Arzte/Kliniken

andere Beratungsstellen

Anzahl
4

ol w o

Femina-Vita-Team vervollstandigt

»Die Madchen sind
fur uns nicht krank«
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froh, daoss die Barshungislells mid Lisa OM, die ssit 1. Juli des
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dia voen Lard galordeden drei Fockiraltsiellen voremsisen kann,

Die Férderrichilinien des Lan-
des, dax 30 Propent der Personal-
lerwilien trdgt, achreiben sipe Por
chologin, esine Sodialpldagogio
and mme padagogisch-therapeusi
#ehe Eraft var Mit der Kinder-
e Jugesdpay el sragsFuitin
Liss (Hi boeswn die Beraberinssn
wan wsuch die drtte Fachkrafi
wiedit vorwelsen und die Mad-
chen usd junges Fraves sundum
betreuen. [he Psvehologisiensi-
aEase Bringt Nicole Gallemann ein,
¢ Bozlalpadagogik weririst seid
Jabhren Sylvie Neldner Um das
Sekretariat  kilmmeri sxch Inge
Misrmasm, =Camét fehlt uns jeszs
nur seeh dine Viertelslalle rur
Vollbesgpirangs=, sa Schnslder
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dir Rahswoverirag mit den Ju
gendidlfetragarn Krvds wnd Stade
Herford und Stadi Bisde. Die im
Zusatzverirag fesigehaliens Ent
schaidiong der Stadt Herford, die
Eosiem fir div iBsrupegtischen
Hilten micht mebr imy volles Urmn-
fang zu ersiatten. bedsuern die
Thstupistinnes  sehr, denn die

Kisder ussd Jugesellichem mind i
ihres Aungen nbeht krank umsd
fahlten sich such nicht so. Im
Moveinbsr habens sie sum Thems
#in Gesprich mit dir Verwalisg

~Garsde bel kleineren Kindern
diizert ex ofl lange, bis sie Gber die
Hrunkenkassin sinem Theragie er-
Ealien, dann ksnn sich das Prob-
em schon verfestigt habens. er-
flart (it Sie kdneien ganz anders
als win Arrl @i Jugendlictsn (=
Alleag umiersifiren, Dam Belspeel
wenn se s zu wichtigen Termi
gafi baglillen

In eimem speEidl dalls sdnge-
richbeten Haum arbeitet Lisa O
mit den Eindemn. «Kinder spiclen
fgung sulemabiich das nech. was
sle  erdeben-, erklant O -Da
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Gewall edier Vernachlhssiguag li1-
ten, scheuten oft den Oang 2u
Jagendamt und Arriem. «Bel uns
finden ee win kostenloses, anony-
mis and nisderschwelligen Ange-
biot=, sagt bylvia Neldmsr, (Kon-
Ealct wmter 0 52 T1 75 DE 23)

Dos Feming-Siio-Team im Spislommer fol vome| Liss O6. Sybeia Maldner,
fobams| Ingricd Scknaider, Micole Grolemaonn, lage Mamann. Foso: Mabhes

Westfalenblatt Herford, 26.09.2003
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5. Beratung und Krisenintervention

5.1 Haufigkeit

Insgesamt wurden im Jahr 2003 132 Fille abgeschlossen; es fanden 607 Fachkontakte mit den ratsuchenden
Madchen und jungen Frauen statt:

Anzahl der Kontakte
personlich telefonisch e-mail Gesamt
388 172 47 607

Auffillig war in diesem Jahr, dass Madchen und junge Frauen durch haufigere Beratungen begleitet und unterstiitzt
worden sind.

Durchschnittlich gab es pro Fall 5 Kontakte.

In 48 Fallen handelte es sich bei den Beratungen um kurzfristige Begleitungen. In diesen Fallen konnte das Problem
schnell geklart werden.

Anzahl der abgeschlossenen Beratungsfille 132
davon Beratungsfdlle mit
1 Fachkontakt 48
2-5 Fachkontakten 53
6-15 Fachkontakten 31

Die Dauer der Beratungen liegt in den meisten Fallen nicht iiber 3 Monate. 14 Falle ergaben eine Laufzeit
zwischen 6-18 Monaten, wahrend 1 Fall zwischen 12 bis unter 18 Monate andauerte.

Dauer der Beratung bei abgeschlossenen Fillen

unter 3 Monate 94
3 bis unter 6 Monate 24
6 bis unter 9 Monate 11

9 bis unter 12 Monate
12 bis unter 18 Monate

Zusatzliche Beratung von Bezugspersonen

(Anzahl der Kontakte gesamt) 168
Mutter (20) 52
Vater (3) 8
Erzieherin (13) 27
LehrerInnen (26) 67
SozialarbeiterInnen (6) 11
Schwester/Tante (3) 3

5.2. Wartezeit

Ein wichtiges Prinzip der Angebotsstruktur von femina vita ist es, den anfragenden Madchen innerhalb einer Woche
einen Gesprachstermin anzubieten. Eine kontinuierliche Weiterbetreuung findet innerhalb von 14 Tagen statt.

In der Regel finden Erstgesprache schon am ndchsten Tag statt. Bei Kriseninterventionen wird sofort reagiert.

5.3. Kontaktaufnahme

Haufig nahmen die Madchen selbst Kontakt zur Beratungsstelle auf, in einzelnen Fillen stellten die Miitter oder
MitarbeiterInnen der sozialen Dienste den Kontakt her. Das bedeutet, dass die Beratungsstelle einen hohen Bekannt-
heitsgrad hat. Die Maddchen kennen die Arbeit von femina vita z.B. liber Informations- und Prdaventionsveranstaltun-
gen. Themen kdnnen sein: Madchen stdrken, Madchenrolle/Frauenrolle, sexualisierte Gewalt, Madchen und Sucht.
Diese finden in den Rdaumen von femina vita statt und durch dieses niedrigschwellige Angebot kdnnen die Madchen
schon mal einen personlichen Kontakt kniipfen. Andererseits horen viele Madchen iiber LehrerInnen und Freundinnen
vom Angebot der Mddchenberatungsstelle.



Wer hat den Kontakt aufgenommen?

Madchen/Frau selbst 88

Mutter 18

soziale Dienste 14

Sonstige 12
5.4. Alter

Von der Altersstruktur sind die 12-18jahrigen Madchen/jungen Frauen die grofRte Gruppe. Genau wie im Vorjahr ist
aber auch die Gruppe der iiber 18-21jdhrigen stark vertreten.

Alter

6 bis unter 9 Jahre 1
9 bis unter 12 Jahre 12
12 bis unter 15 Jahre 43
15 bis unter 18 Jahre 45
18 bis unter 21 Jahre 24
21 bis unter 24 Jahre 7
24 bis unter 27 Jahre

5.5. Fallbezogene Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

Bei der fallbezogenen Arbeit mit anderen Institutionen nahm die Beraterin haufig Kontakt zur Schule des betreffen-
den Mddchens auf, ebenso zu Heimen und Jugenddmtern. Diese Kontakte werden mit Einwilligung des Madchens
durchgefiihrt und es wird mit dem Madchen besprochen, was das Ziel dieses Kontaktes sein soll.

Fallbezogene Zusammenarbeit mit anderen Institutionen Anzahl
Heime/teilstationdre Einrichtungen/Zufluchtstatten 34
Schulen 28
andere Beratungsstellen (z.B. FBSt., EB, JBSt. usw.) 20
Jugenddmter/einschlieBlich Allgemeiner Sozialer Dienst 19
Berufsvorbereitungen 14
Rechtsanwaltinnen 8
Soziale Dienste der freien Verbande 8
Arzte/Arztinnen/Kliniken 7
Polizei 6
Frauenhaus 6
Madchenberatungsstellen 5
Sonstige 5
Gerichte 4
Psychotherapeutinnen 3

5.6. Regionale Verteilung

Region Anzahl
Stadt Herford 48
Biinde 28
Lohne 13
Vlotho/Hiddenhausen 17
Kirchlengern/Rodinghausen 14
Enger/Spenge 12

Bei der regionalen Verteilung wurden statistisch viele Anfragen nicht erhoben,
die wir nicht bedienen konnten, da die betreffenden Madchen nicht aus dem
Kreis Herford kamen. Hier bemiihten wir uns um Weitervermittlung zu Beratungs-
einrichtungen in Lippe, Bielefeld und Minden-Liibbecke.
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5.7. Beratungsschwerpunkt

§ 28 KJHG 106
8§16 KIJHG 19
§ 41 KJHG 11

5.8. Beratungsanliegen

Beratungsanliegen waren (bei Mehrfachnennungen):

am haufigsten Probleme wegen sexualisierter Gewalterfahrung, Probleme mit Eltern, in der Schule und Ausbildung
(z.B. Mobbing) und Schwierigkeiten in der Gestaltung von Sozialkontakten - mit Geschwistern, FreundInnen und
LiebespartnerInnen. Gewalterfahrungen pragten die Beratungsanliegen.

Ess-Storungen war im letzten Jahr in den Beratungen ein auffélliges Thema. Das Problem Ess-Storungen ist eine von
vielen moglichen Folgeerscheinungen nach Gewalterfahrungen. (Ndheres hierzu im Beitrag »Ess-Stérungen« auf
Seite 20)

sexualisierte Gewalt 64
Probleme mit Eltern(-teil) 53
psychische Gewalt 41
Ess-Storungen 29
Probleme in Schule, Ausbildung 24
Probleme mit FreundIn 23
problematisches Sozialverhalten 17
Probleme mit Liebes-|LebenspartnerIn 12
physische Gewalt 12
Angststorungen 10
Schlafstorungen 8
psychosomatische Erkrankungen 7
Schwangerschaft 6
Unterstiitzung zur Gew. der Jugendhilfe 6
Homosexualitdt 4
Weglaufen 4
Unterstiitzung bei/nach Anzeigeerstattung 1

5.9. Taterstruktur

Auf Nachfragen in den Beratungen nach sexualisierten Gewalterfahrungen, wer der Tater oder mdgliche Tater war,
machten die Madchen/jungen Frauen folgende Angaben:

Fast alle Tater (in den Angaben wurden stets méannliche Tater genannt) stammten aus dem sozialen Nahbereich.
Den Madchen waren die Tater fast immer vertraut bzw. bekannt.

Genannt wurden: Briider, GroRvater, Onkel, Vater, Freund, Freund der Mutter und Mitarbeiter/Arbeitskollege.



6. Erziehungsberatung / Beratung von Bezugspersonen

6.1. Begriffsbestimmung

Unter Erziehungsberatung/Bezugspersonenberatung verstehen wir Beratung von Personen, die entweder Probleme mit
einem Mddchen bzw. einer jungen Frau haben, oder sich wegen eines Problems des Mddchens, bzw. der jungen Frau
an uns wenden. Haufig steht hier im Vordergrund, das Problem zu erkennen und das Mddchen/die junge Frau

bei der Bewaltigung ihrer Krise 0.3. zu unterstiitzen. Die Madchen/jungen Frauen selbst nehmen, aus unter-
schiedlichen Griinden, das Angebot der Beratung nicht fiir sich in Anspruch.

6.2. Zielgruppen

Wer kam zur Beratung?

Mutter 38
LehrerIn 21
Sonstiges Fachpersonal 14
(Schul-)Sozialarbeiterin 10
Erzieherin

Eltern

Vater

Summe 96

Unsere Erfahrungen aus den letzten Jahren konnten auch in 2003 bestatigt werden: Miitter nahmen beraterische
Hilfe bei femina vita stark in Anspruch. In der Gruppe LehrerInnen/Fachpersonal ist der Zusammenhang zwischen
Prasenz und aktiver Teilnahme der Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle an Arbeitskreisen und Berufsgruppen und der
Inanspruchnahme von Bezugspersonenberatung deutlich erkennbar. Fachfrauen nehmen Beratung in der Beratungs-
stelle von femina vita eher in Anspruch, wenn sie auch auf anderen fachlichen Ebenen Kontakt zu femina vita e.V.
und deren Beraterinnen haben und so deren Arbeit kennengelernt haben. Auch hier ist die Vernetzung und Koopera-
tion ein bewahrtes Qualitdtsmerkmal.

Anzahl der abgeschlossenen Beratungsfille 96
davon Beratungsfille mit
1 Fachkontakt 44
2-5 Fachkontakten 29
6-15 Fachkontakten 23

6.3. Haufigkeit

Insgesamt gab es 96 Beratungsfdlle mit 144 personlichen und 112 telefonischen Beratungen in diesem Bereich.

In 44 Fallen wurde nur ein Beratungstermin wahrgenommen. Im Laufe dieses Erstgespraches konnte das Problem
benannt und erste konkrete Handlungsstrategien erarbeitet werden.

In 29 Fallen waren 2 oder mehr Kontakte notwendig, um die Bezugspersonen dahingehend zu beraten, dass sie nun
ihrerseits den Madchen Hilfestellung bei der Bewiltigung ihrer Probleme bieten konnten.

In 23 Fallen war eine langerfristige Begleitung erforderlich.

Anzahl der abgeschlossenen Beratungsfille mit
Beratungsschwerpunkt gemaR KJHG

§ 16 KIHG 7
§ 28 KJHG 86
§ 41 KIHG 3

Die Mehrzahl der Beratungsschwerpunkte lag bei §28 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (Hilfen zur Erziehung).
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6.4. Wartezeit

Bei Neuaufnahmen betrug die Wartezeit in 93 Fdllen nicht mehr als 14 Tage. Lediglich bei 3 Fdllen betrug die
Wartezeit bis zu einem Monat. Die Mitarbeiterinnen bemiihen sich, bei Erstgesprachen keine lange Wartezeit
aufkommen zu lassen. In Krisensituationen werden andere Termine, wie z.B. die Mitarbeit in Gremien, verschoben
oder fallen aus.

6.5. Alter

Einen hohen Anteil nahm in diesem Jahr die Altersgruppe der 12 bis 15-jdhrigen ein. Mehr als die Halfte der
Madchen waren in 2003 zwischen 12 und 18 Jahren. Auch hier ist wieder der Zusammenhang zur Mitarbeit in
Fachgremien erkennbar. In einigen Gremien sind eher LehrerInnen, SozialarbeiterInnen und Fachfrauen vertreten,
die mit Mddchen dieser Altersgruppe arbeiten, z.B. in weiterfiihrenden Schulen, Berufsschulen und berufsvorberei-
tenden Lehrgdngen.

Alter
3 bis unter 6 Jahre 9
6 bis unter 9 Jahre 12
9 bis unter 12 Jahre 21
12 bis unter 15 Jahre 34
15 bis unter 18 Jahre 17
18 bis unter 21 Jahre
21 bis unter 24 Jahre

6.6. Regionale Verteilung

Region Anzahl
Stadt Herford 33
Biinde 19
Vlotho/Hiddenhausen 15
Kirchlengern/Rddinghausen 12
Enger/Spenge 17
Gesamt 96

6.7. Beratungsanliegen (Mehrfachnennungen)

sexualisierte Gewalt 53
Probleme mit Eltern(-teil), Schwester, Bruder 41
problematisches Sozialverhalten 37
Ess-Storungen 23
psychosomatische Storungen 10
psychische und/oder physische Gewalt 8
Angststorungen 6
Probleme in Schule/Ausbildung 6
Weglaufen 5
Schlafstorungen 5
Selbstverletzung 5
Schwangerschaft 3
Unterstiitzung wegen Anzeigenerstattung 1

Bei den Beratungsanliegen dominierte sexualisierte Gewalt. Einen groRen Anteil stellten aber auch Probleme
innerhalb der Familie sowie problematisches Sozialverhalten dar. Ein Anstieg des Problems Ess-Storungen ist
festzustellen.



7. Aufgaben und Angebote der Beratungsstelle im Rahmen der
Jugendhilfe auRerhalb der Einzelfallarbeit

7.1. Lebenswelt- und themenbezogene Angebote
Lebenswelt- und themenbezogene Angebote erreichen die Madchen und jungen Frauen auf einer krisenfreien Ebene
und bieten ihnen die Chance, sich zu informieren und starken zu lassen.

Diese Angebote finden auch in Kooperation mit kommunalen und freien Trdgern statt.

Durch die Zusammenarbeit mit anderen Tragern werden die Mddchen {iber das Angebot der Madchenberatungsstelle
informiert und lernen so auch gleich Mitarbeiterinnen kennen.

Im Anschluss an diese Veranstaltung nehmen Madchen oftmals das Beratungsangebot von femina vita e.V. wahr.

7.2. Projektbezogene Arbeit mit Madchengruppen im Zusammenhang mit
Niedrigschwelligkeit

Auf Anfrage bietet die Mddchenberatungsstelle von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. projektbezogene Arbeit

fiir Mddchengruppen an.

Wir erhalten Anfragen von Schulen, Tragern berufsvorbereitender MaRnahmen u.a., die Fachfrauen suchen, die mit
den Madchen und/oder jungen Frauen ihrer Einrichtung projektbezogen arbeiten.

Nach einer, haufig telefonischen, Anfrage findet ein Vorbereitungstermin statt. Bei diesem Gesprach werden der
Inhalt und der Ablauf der Projektarbeit, die Gruppenstruktur, sowie die Vor- und Nachbereitung in der Schule o.a.
zwischen einer Mitarbeiterin von femina vita e.V. und der anfragenden Einrichtung besprochen.

Die inhaltlichen Themen der Projektarbeit richten sich nach den Bediirfnissen des anfragenden Tragers und den
Kompetenzen und Zustandigkeiten der Madchenberatungsstelle.

Haufig erhalten wir Anfragen zu den folgenden Themenkomplexen:

¢ Mddchen/-Frauenrolle in unserer Gesellschaft
¢ Pravention von sexualisierter Gewalt

¢ Madchen und Sucht

¢ mddchenspezifische sexualpddagogische Arbeit
¢ Aufklarung iiber lesbische Lebensweisen

Die Projektarbeit findet in der Regel in den Raumen von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. statt und dauert pro
Einheit 3,5 Stunden.

Sie umfasst neben einem Informationsteil iiber das Thema der Projektarbeit und der Arbeit der Madchenberatungs-
stelle hauptsachlich einen praktischen Teil in Form von Selbsterfahrung. Hier wird methodisch unterschiedlich mit
den Madchen und jungen Frauen gearbeitet.

So werden die Madchen nicht nur iiber das Thema informiert, sondern erleben und erfahren persdnlich Ursachen und
Zusammenhdnge des jeweiligen Inhaltes der Projektarbeit.

Nach der Einheit mit den Madchen/jungen Frauen findet eine Auswertung der Arbeit mit der Schule o.4. statt.

Neben den Lerneffekten in der projektbezogenen Arbeit lernen die Mddchen und jungen Frauen so erst einmal unver-
fanglich die Raume und die Mitarbeiterinnen der Madchenberatungsstelle kennen. Sie erhalten die Gelegenheit, sich
tiber das Angebot und die Arbeitsweise von femina vita zu informieren.

Diese wichtige Form der Niedrigschwelligkeit wird immer wieder dadurch bestdtigt, dass sich Madchen in
Krisensituationen in der Beratungsstelle melden, die zuvor in einer Gruppe wahrend eines Projektes die Arbeit von
femina vita e.V. kennen lernen konnten oder z.B. eine Freundin haben, die so von der Madchenberatungsstelle
erfahren hat.

Fiir die Madchen und jungen Frauen scheint es eine groRe Bedeutung zu haben, nicht nur die Adresse der
Beratungsstelle zu wissen, sondern auch die Rdume, die Mitarbeiterinnen und die Arbeitsweise zu kennen.
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Ohne diese Form eines niedrigschwelligen Angebotes hatten viele Madchen nicht das Vertrauen und die Chance, bei
Problemen und in Krisen die Madchenberatungsstelle aufzusuchen.

Die Erreichbarkeit durch Niedrigschwelligkeit ist ein wichtiges Qualitatsmerkmal der Mddchenberatungsstelle von
femina vita.

7.3. Vorbeugende MaRnahmen der Beratungsstelle im Jahr 2003

Themenzentrierte Angebote z.B. sexualisierte Gewalt, mit Eltern/Erwachsenen 7

Ess-Storungen, Zielgruppenangebote mit Madchen/junge Frauen 14
Schulen 14

Fachliche Hilfen fiir Fachkrafte andere Einrichtungen der Jugendhilfe 4
sonstige Einrichtungen 4

Gremienarbeit Arbeitsgemeinschaften, Vernetzungsarbeit | 79
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7.4. Gremien- und Vernetzungsarbeit

Ein wichtiges Qualitdtsmerkmal in der Arbeit von femina vita ist die Vernetzungs- und Gremienarbeit der Madchen-
beratungsstelle. Hieraus ergeben sich haufig in der Zusammenarbeit des psychosozialen Netzes wichtige Koopera-
tionsebenen.

Vertreterinnen der Madchenberatungsstelle von femina vita besuchten auf Stadt- und Kreisebene im Jahr 2003 u.a.
Gremien wie Arbeitsgemeinschaften nach §78 KJHG, AK’s wie Hilfen zur Erziehung oder die Fachkommission
~Madchen- und Frauengerechte Ausgestaltung von Jugendhilfeleistungen” des Kreises Herford. Weiterhin nahmen
wir an der Griindungsversammlung des Fachforums Hausliche Gewalt im Kreis Herford teil. Es sind unterschiedliche
Arbeitsgruppen vorgesehen. Ab Januar 2004 ist femina vita in der Arbeitsgruppe 3 ,Umgang mit Kindern bei
Hauslicher Gewalt” vertreten.

Die Teilnahme bei den Treffen der Freien Trager der Hilfen zur Erziehung in der Stadt Herford war ein weiteres
Gremium zur Vernetzung.

Zum Thema ,Sexualisierte Gewalt” trifft sich in Herford eine Fachfrauengruppe, bestehend aus Vertreterinnen des
psychosozialen Netzes sowie einer Vertreterin der Kripo Herford, der Gleichstellungsstelle der Stadt Herford, der
Erziehungsberatungsstelle Kreis Herford, des Jugendamtes Herford und femina vita.

Die Berufsgruppe Madchenarbeit in Herford ,filia” diente sowohl dem fachlichen Austausch als auch der Vernetzungs-
arbeit. Das Gleiche gilt fiir das Frauen- und Madchenprojekteplenum, das in regelmaRigen Abstdnden stattfindet.
Dieses setzt sich zusammen aus den vier in Herford ansdssigen Frauenprojekten (Frauenhaus, Frauenberatungsstelle
und FrauenNotruf, Nadeschda-Frauenberatungsstelle gegen Menschenhandel und femina vita).

Ebenso nimmt femina vita am AK Madchen und Schule kommunal und auf Landesebene regelmalig teil. Der AK ist
ein Zusammenschluss von Padagoginnen und Sozialarbeiterinnen aus den Bereichen Schule, berufsfordernde
MalRnahmen und Beratungsstellen des Stadt- und Kreisgebietes. Auf Landesebene ist es ein Zusammenschluss der
Méadchenhduser.

Beteiligt ist femina vita an der Landesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhauser/Feministische
Madchenarbeit NRW e.V.. Die LAG ist fiir die Lobbyarbeit fiir Mddchen und junge Frauen ein Garant, um die
politische, fachliche und feministische Madchenarbeit in NRW mit zu gestalten.

7.5. Anteile der Arbeit

Von der Tatigkeit der Beratungsstelle entfallen auf

fallbezogene Arbeit 75%
falliibergreifende/fallunabhangige Arbeit 25%
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8. Ess-Storungen

In den vergangenen Jahren wurde die Madchenberatungsstelle immer hdufiger mit dem Thema ,Ess-Stérungen bei

Madchen und jungen Frauen” konfrontiert.

¢ So kommen Lehrerinnen zu uns, die den Verdacht haben, dass ihre Schiilerinnen essgestort sind und nicht wissen,

wie sie damit umgehen sollen.

¢ Es wenden sich Miitter an uns, die bei ihren Tochtern Abfiihrmittel finden oder Zeugin davon werden, dass ihre

Tochter nach dem Essen regelmdRig erbricht.

¢ oder Mddchen suchen die Beratungsstelle auf, die es ,satt haben”, dass sich ihr Leben nur noch um’s Essen dreht

und sie aus dem Kreislauf von Hungern, Essanféllen und Erbrechen aussteigen wollen.

Aus diesem Grund hat sich femina vita entschieden, im Jahr 2003 vertieft in das
Thema Ess-Storungen einzusteigen.

Im Mérz fand in Kooperation mit dem Bildungswerk von In Via ein Informations-
abend fiir Fachpersonal und Interessierte iiber Erscheinungsformen und

Therapiemdglichkeiten von Ess-Storungen bei Madchen und jungen Frauen statt.

Nicole Gallemann referierte {iber das Therapie- und Beratungsangebot der Madchen-

beratungsstelle fiir Madchen und deren Bezugspersonen zum Thema ,Ess-Stérungen”.

Bei der Veranstaltung wurde deutlich, dass sowohl betroffene Lehrerinnen als auch
Miitter mit dem Thema in der Regel iiberfordert sind und sich mehr Unterstiitzung
und Hilfe wiinschen.

In den Arbeitskreisen ,filia, Berufsgruppe fiir Madchenarbeit in Herford” und
JArbeitskreis Madchen und Schule” wurde und wird inhaltlich zu dem Bereich ,Ess-
Storungen bei Madchen und jungen Frauen” gearbeitet.

So fand im November 2003 in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Herford, der
Gleichstellungsstelle der Stadt Herford, Medusana GmbH, Stiftung fiir Gesundheits-
forderung und der Fachstelle fiir Suchtprophylaxe, Diakonisches Werk Herford, die
Fachtagung ,Suchtartige Ess-Stérungen bei Madchen und jungen Frauen” im

Vortragsabend
Ess-Stirungen

M Kreis Herford, Im Hahmen
des internationalen Fraventages
veranstaltet IN V1A in Koopera
tion mit der Klinik fir Ess-5to-
rungen, Bad Ceynhausen und
der Hl,‘:r'.'l! un_p.m.[r:ﬂ-& Fermina
Vita, Herford, einen Vortrags-
abend zum Thema . Ess-Stérun-
gen” mit Informationen su den
Erscheinungsformen  Bulimie,
Magersischit, Ess-5ucht, Der Vior-
trag ist am Donnerstag, 0.
Miirz, 1930 bis 21.45 Uhr, inder
Komturstrafie 8. Infos und An-
meldung beim [N VIA kath, Ju-
gendbildungiwerk, Komiuritra-
Bel, W (D5221) 582 32 (Mon-
tag bis Preitag, % his 13 Uhr )

Rahmen der landesweit veranstalteten Woche zur Suchtprophylaxe, statt. Uber 60 Fachfrauen und -ménner aus den
Bereichen Schule, Jugendhilfe, ambulante und stationdre Hilfe fiir Madchen mit Ess-Storungen und andere Interes-

sierte aus dem Kreis Herford und {iber seine Grenzen hinaus, nahmen an dieser Tagung teil.

Nach dem Vortrag von Gisela Graf-Scheffl, Frankfurter Zentrum fiir Ess-Storungen fanden nachmittags fiir die

TagungsteilnehmerInnen vertiefende Workshops statt.

Die Angebote reichten von:

¢ Reise zur eigenen Ess-Geschichte - Sensibilisierung und Selbsterfahrung;
¢ Ess-Storungen erkennen-handeln-vorbeugen;

¢ Mddchen zwischen Autonomie und Abhangigkeit - Vorstellen eines Behandlungskonzeptes;

bis hin zur

¢ Schulischen Arbeit mit Madchen zum Thema ,Ess-Storungen - Prdavention von Ess-Storungen®

Nach einer inhaltlichen Auswertung der Veranstaltung und durch das starke Interesse an diesem Thema hat femina
vita entschieden, sich auch 2004 dem Thema Ess-Storungen zu widmen. So ist eine Fortbildungreihe zu ,Ess-

Storungen bei Maddchen und Frauen” u.a. in Kooperation mit der VHS geplant.

Flir Mddchen fand ebenfalls im Rahmen der Wochen ,Sucht hat immer eine Geschichte” das Projekt ,,Ein Biss-chen
fiir Miss Sixty - madchenspezifische Pravention von Ess-Storungen” statt. Dieses Angebot richtete sich an
Schiilerinnen von 14-18 Jahren und wurde von der Diplom-Psychologin Nicole Gallemann und der Diplom-Sozialpada-
gogin Sylvia Neldner durchgefiihrt. Aufgrund der hohen Nachfrage musste femina vita Zusatztermine anbieten.

Insgesamt nahmen iiber 70 Madchen der verschiedensten Schulformen an den Projekttagen teil.
Das Projekt begann mit einem Vorbereitungsgesprach der Lehrerinnen, bzw. der Sozialpddagoginnen, die das Thema

erganzend mit den Mddchen im Unterricht aufarbeiteten.

Die Mddchen selbst naherten sich in einer 3,5 Stunden Einheit mit Hilfe verschiedener Methoden z.B. Korperreise,
Entspannungsiibungen, Visualisierungen dem eigenen Kdrper- und Selbstbild und reflektieren ihren Umgang mit dem

Essen sowie mit nicht gelebten Gefiihlen (Wut, Aggression etc.).

Neue Westfilische 11.03.2003
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Die Prdventionsveranstaltung mit den Mddchen findet immer in den Raumen von femina vita statt, damit die
Madchen die Raume und Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle kennen lernen und erste Schwellendngste iberwunden
werden kdonnen.

Auffallend viele Madchen waren unzufrieden mit der eigenen Figur oder hatten Schwierigkeiten mit ihrem Essverhal-
ten, einige bekannten sich offen zu eigenen Ess-Storungen. Die AuRerungen reichten von: ,Ich esse nie in der
Offentlichkeit” iiber ,Alle sagen, ich sei magersiichtig” bis zu ,Ich mag nichts an mir”.

In der gemeinsamen Auswertung mit den Lehrerinnen und Sozialpadagoginnen wurde deutlich, dass zu diesem
Themenbereich ein dringender Handlungsbedarf gegeben ist und diese Projekttage nur ein Anstol} sein konnten, sich
weiter mit den Mddchen in Schule und Jugendhilfe intensiv mit Ess-Storungen bei Mddchen und jungen Frauen zu
befassen.

So nehmen seit den Projekttagen und der Fachtagung die Beratungs- und Therapieanfragen bei femina vita deutlich
zu. In der Region gibt es zu wenige Hilfsangebote zu diesem Thema, aber es scheint sich auch das Ausmal} der
betroffenen Madchen zu vergroRern sowie das Einstiegsalter niedriger zu werden.

Die Ursachen fiir Ess-Storungen bei Madchen und jungen Frauen sind vielfaltig. Oft sind sie viel komplexer und
liegen tiefer, als es zundchst scheint.

Einige der betroffenen Madchen unterliegen dem gesellschaftlich bedingten Schonheitswahn und didten sich in eine
Miss-Sixty-Hose hinein, aber bei der Mehrzahl der Madchen und jungen Frauen sind Ess-Stoérungen Ausdruck von seel-
ischen Problemen. Diese stehen hdufig in Verbindung mit dysfunktionalen Familienstrukturen, in denen das Mddchen
schon sehr friih sexuelle oder physische Gewalterfahrungen oder Vernachlassigung erlitten hat. Es kann davon ausge-
gangen werden, dass ein GroRteil der essgestdrten Madchen/junge Frauen (manche Studien sprechen von 85-90%)
sexuelle Gewalt erlebt haben.

¢ So hungert eine junge Frau, um so ,attraktiv” wie ihre Schwester zu werden. Sie hofft, dass sie von ihren Eltern
dann endlich auch gesehen und geliebt wird. Sie merkt ziemlich schnell, dass die Nahrungsverweigerung vermehrte
Zuwendung in Form von Sorge der Eltern nach sich zieht und sie dadurch in der Familie Macht und Kontrolle aus-
iben kann. Gleichzeitig verspricht das Hungern Autonomie und Selbstbestimmung {iber ihren Korper und eine
neue Art der Freiheit, die sie so noch nicht erlebt hat.
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¢ Ein Andere ,frisst” regelmaRig und erbricht dann wieder. Sie ist in einer Familie mit einer alkoholkranken Mutter
aufgewachsen. Vernachldssigung, Schldage und sexualisierte Gewalt gehorten zu der Kindheit der jungen Frau und
jetzt - durch ihren Liebespartner — auch zu ihrer Jugend. In der Beratung erkennt sie, dass ihre FreR-Brech-Anfille
vor allem in Situationen auftreten, in denen sie psychischen Stress erlebt d.h. sie sich nicht ausreichend gegen die
Erwartungen und Forderungen der anderen abgrenzen kann.

Besonders in der Therapie bei femina vita finden wir viele ,dicke” Mddchen. Sie kommen haufig aus Familien, in
denen sie nicht gesehen werden und/oder Gewalt und Suchtverhalten der Eltern an der Tagesordnung sind. Diese
Madchen ,fressen” sich einen Schutzpanzer an, um ihren Alltag und ihr Leben aushalten bzw. iiberleben zu kdnnen.

In der Beratung sowie in der Therapie geht es folglich nicht darum, Ess-Stérungen einfach ,wegzutrainieren”, son-
dern sie als eine Ausdrucksmdglichkeit fiir seelisches Leiden ernst zu nehmen und zu verstehen. Die Beschdftigung
mit Essen, Erbrechen und Hungern ist fiir die Madchen meist ein verzweifelter Losungsversuch, eine schwierige
Situation zu bewaltigen und bestimmte Gefiihle wie Einsamkeit, Wut, Angst, Sich-wertlos-Fiihlen etc. nicht spiiren zu
miissen. In der Therapie beginnen die Mddchen und jungen Frauen ihre Gefiihle und ihre Bediirfnisse wieder wahr-

zunehmen anstatt sie herunter-

zuschlucken. Gemeinsam mit der
Therapeutin versuchen sie zu
verstehen, welcher ,emotionale
Hunger” hinter der Ess-Storung
liegt. Sei es, dass ein mager-
siichtiger Madchen spiirt, wie
frei sie sich durch die Kontrolle
des Korpers fiihlt und welche
Sehnsucht nach Autonomie dahin-
ter steckt oder sei es, dass ein
bulimisches Madchen spiirt, wie
viel Verantwortung sie innerhalb
der Familie zu tragen hat ohne
eigene Grenzen entwickeln zu
konnen.
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Fachtagung in der Volkshochschule Herford

Wenn Essen zum
taglichen Problem wird
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In der Beratung und Therapie
versuchen wir die Madchen und
jungen Frauen durch Fokussierung
auf ihre Ressourcen und gesunden
Anteile so zu stdrken, dass sie
hilfreiche Alternativen zu ihrem
bisherigen Verhalten entwickeln
konnen. So erfahren die Madchen
allmahlich eine Starkung ihres
Selbstvertrauens und ihrer eigenen
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heit.

Fachlich arbeitet femina vita mit
der Klinik Am Korso in Bad
Oeynhausen (Klinik fiir Ess-
Storungen) sowie Arztinnen/
Therapeutinnen aus dem Raum
Herford - Bielefeld zusammen.
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9. Ausblick und Wiinsche

Unsere Wiinsche fiir die Zukunft

Fiir die Arbeit in der Madchenberatungsstelle wiinschen wir uns zunachst mehr Planungssicherheit und weniger
Aufwand, Kraft und Zeit fiir die Absicherung der Finanzierung.

Wir wiinschen uns eine ausreichende Finanzierung von Seiten des Landes Nordrhein-Westfalen sowie der Kommunen
fiir die einzige Madchenberatungsstelle im Kreis Herford.

Trotz abgeschlossener Vertrdge mit den Kommunen werden die Kosten fiir die Fachkraftstellen und die Sachkosten
nicht ausreichend gedeckt sein. In diesem Jahr beginnen schon wieder erneut die Verhandlungen, weil die Vertrage
nur 2 Jahre Giiltigkeit haben. Der Kreis Herford und die Stadte Herford und Biinde miissen sich entscheiden, ob sie
weiterhin eine Maddchenberatungsstelle wollen. Wenn ja, braucht die Mddchenberatungsstelle eine verniinftige,
solide, dauerhafte Pauschalfinanzierung.

Wunsch: 5-jdhrige Planungssicherheit (Vertragsabschluss iiber 5 Jahre), um endlich ausreichend Zeit fiir Mddchen
und junge Frauen in der Madchenberatungsstelle zu haben.

Wir brauchen Menschen, die sich fiir die Arbeit der Madchenberatungsstelle in der Politik und den Kommunal-
verwaltungen einsetzen und sich damit fiir hilfesuchende Madchen und junge Frauen engagieren.

Helfen Sie uns bei unseren Anstrengungen um ideelle und finanzielle Partnerschaften.

Werden Sie Fordermitglied:

Forderverein femina vita e.V. Kto Nr. 1 000 545 101 bei der Sparkasse Herford BLZ 494 501 20.

Werben Sie fiir eine Mitgliedschaft im Forderverein und denken Sie bei vielen Anléssen daran, fiir femina vita auf
das o.g. Konto zu spenden.

Wir freuen uns, dass wir wieder vielen Madchen/jungen Frauen und den Bezugspersonen im vergangenen Jahr helfen
konnten.

Wir wiinschen uns eine ausreichende Finanzierung, damit femina vita auch in Zukunft die Madchenberatungsstelle
fiir alle Madchen und junge Frauen im Kreis Herford sein kann.

Wir sind stolz auf die bisherige Arbeit und bedanken uns bei allen Frauen und Mannern, die bisher durch ihren ganz
personlichen und finanziellen Einsatz dafiir gesorgt haben, dass femina vita/Mddchenberatungsstelle vielen Madchen
und jungen Frauen helfen konnte.

Leider konnen wir Thnen an dieser Stelle nicht die vielen Madchen und jungen Frauen prasentieren, die durch unsere
Beratungs- und Therapiearbeit wieder zu starken und lebensfrohen Menschen geworden sind. Aus gutem Grund ste-
hen sie nicht in der Offentlichkeit, aber sie verlassen sich auf unseren und Ihren Einsatz.

Hilfestellung bei der Zukunftsplanung

Lrtsertskrers iteranidist AMadcfenal 14 faferen

W ferfond (bol, Der Arbeite
ke Slddchen und Schule®,
rin J e s o e verschle-
ihener £ 3nga nbambenen lin Kieia,
hicted pmigen Sladchen ab 14
fakeren rabdeviche §ngebists pur |
Bewulslindung sn Fs besichn |
ciri deutlficher Handlangshe-
darf, Madchin in threr Berafs
und Lebenmipliniaing ru unlee
slibron™, ssgri Sylvia Meldoer
vam Midckeshaue L leming
v

ey Nlilirz, A krws smninar HT
Frasin, ekgne sl gl [r duoses
Ligaeswl, w1 Macidrar,  MWEhng
IhedEin
chuen by el
chen wml thnen

rhmi, Setre ferbdeer, dadep drsismaed el Chials
T R k™ gt i b b

1, ilass
b Harek B rosss besien & A rdseienpiiiung nf-  nung, Che , 18, hlary pmad  JWaenla©, Sameieg B ME
bt b Al tihlefin ik usl mrhr ameiag. | Mliirenck, 19 M. wind Sewiniag %, ki

et hEL-Swhisarrs, alls ar Min * _Win machsl du @herhaups! & Pravendun Gernl b Farldas
auich BT Framen mdghich # Tipps und Tricks rur Beruls- - Fragesends mit | rosm inwer-  gang am Arbetreplane™, Min

Irvi Sliri beic® der Jdrheris frdung mn dem Lompuier, swhicdern Erilen. Pematig  wochiE. 19 wid 26 Mirs

krri 'h'l:'lll e Vrandemgngen  Slaniag. 17 M und s, [:N. FTT Iafurmnaisren rp dam o ael
r Mddchen il 1i labstnian 25, M % Hurd em i fokenit - allpe

e Frapesinnde. Wit
[T

Ll Sl rwyrie i gee gakig

o ru Sarul

. ¥ Mot sivigan #ip
i Narr b f. sirad par &

Neues Westfalenblatt, Biinde 01./02.03.2003

23



24

10. Mitarbeiterinnen von femina vita in der Madchen-

beratungsstelle
Seit 1991 Dipl. Sozialpadagogin,
Ingrid Schneider Zusatzausbildung: personenzentrierte

Gesprdchsfiihrung (GwG)

Seit Oktober 1994 Dipl. Sozialpadagogin
Sylvia Nelder Ausbildung zur Kdrperarbeit
mit Madchen

Seit 01.12.2002 Dipl. Psychologin und Therapeutin,

Nicole Gallemann Ausbildung zur klientenzentrierten
Psychotherapeutin (GwG),
Hypnotherapeutin (MEG)

Seit 01.07.2003 Dipl. Sozialpadagogin, Kinder- und
Lisa Ott Jugendlichenpsychotherapeutin,
kunsttherapeutische Zusatzausbildung

Seit Oktober 2002 Industriekauffrau
Ingeborg Niermann

DD Vale

Arbeitsbereiche: Beratung
Krisenintervention, Gremien-
arbeit, Fortbildungen,
Leitung, Geschaftsfiihrung,
Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Beratung,
Krisenintervention, themen-
und projektbezogene Arbeit,
Fortbildungen, Gremienarbeit,
Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Therapie,
Beratung, Pravention,
Fortbildung, Gremienarbeit,
Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Therapie,
Beratung, Krisenintervention
Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Verwaltung,
Offentlichkeitsarbeit

In der Erziehungszeit befindet sich die pad.- therapeutische Kollegin Wilma Daniel (Gestalttherapeutin)



Fahnen gegen ﬁewaltan Frauen

B Heerisrnl Cied 1 MU Bladm Tahnen baben
Sir Friismerpeemitiim mn Keeis Herfond
i Lassdvinn Lisselore Curlindes auf ¢
wail prgin [resen ssfmerksam grmachi
Gestern e dic dic blassrs Tlchet mt e
J||||';:_|.| 1w fref leben - chne Gewnli®
S Berulabsillegs unal den Piline@wchiindim
I Herlord und Binide aul. Anliss S der
heizge |marmatiorale Prawemviag Er vichi
|0 dicwrss el uinler dess oo Sl

Eleachi & Gpeah™. fo dissems Thema 1| ah
hewie im Anna-Siemern-Berafkoley dw
Migsete Bt SScheretschinbrund Swingsya
oo™ 7 wrhamy, S 1menshii
cheri Bualir denien Frauen
imas atiaches Lindern Kleidung fir Buropd
or T, Tagriad Scharidod (e x wrnl
wned i Kliwdeimann | Feauenhaus) ki
grmien in diesemn Siseenearshang o ir Kir
rus der Lemadiaminte fiir Feau rud bl

chenprofekte da cirukeorel b Caeaali®, Der
Imiernaitunale Fraurning gabi suf dig Br-
i i der Schwsitern bMimSsl i der D
minikamschim Repuh®l seriick. Ho wanm
dlelangpekiien wal e 25 November

FITET WML i |Il||:l.l' sch am Lin
'l [51| T]hlﬂ vk den Vesgin

rm Maanonen sly imernatiomaber Gedembriag
arer b i WL AN

‘Méadchen kommen nach Gewalterfahrung

Frowes s Frger ipemdes e stie bredimir arae teradie Hesarurpsatalle ferib st e, ¥

W inger achi L lasaa dringerd
o i i s lahin FBe-
e v, die Repgaringeicle
oy Aol e ot o usiie Tl i
iri Herlemd nt stirker als je -
aur gl Speralen und fnaneidic
Llnierslifcang ven aufem angs -
wimen. Frauen aus Enger ifber-
resckica irlal fine bpends
Bliina vom imsiginaamyt M40 Fura.

Fasarunergetin
dhede b with
reirrs i | Verbaal der Frin
er Flitinibe. Briciligl sanm
Frosen ses allen Rt banrn,
she Arbwrisgemeirschait aoaial

demnokraiiener Frouen C§
mlimg by
il =

<] Esgrt st dhes

Fouusrnugrjiiic huber der WHE
Eger-Mlite. Flir die Sgpehrn
g FulTets wilirel doy Fraues-
Fratex wunlr um Speoden pris
ien”, erlistaore die Glrighwint
lnphmaemnpge L'kike 1o
mwr Wil Shamee  w@pinde
willl Pubbk an Jei Frawerillkie
i Emrivigetld grisrd et
kv ui s Sjende fie fomine
wit prhbcten ™ Chese Sprmde nak-
ren die dfemins-wiis-Yermrie-
nrmrn ingrd Schresder wil e
charls Wnlf dankend an, Dus
& a b el |yl 18 lpe WD e
arbeil MirBee”, sdgee Isgsid
Soliiienles i Faimalim ¢ita wirth
e Speiule ahr fu sclidlaem”,
dankir dis Loierin der Rees-
tenpaicle, dic da Ceelogemben
wahr iadm, her die Artati pu

FTchiEn
Aach Blslchen und junge
Fraasen i ba IT lilb

il S@enge Ristiinen in e
bl fendiaai i e Hicherin

e 1 5 Hetfoedd oL vt hanti
wrmi aie peradisbich, i wempe
dallen sundchit |ricfonishes
Euminkt hie . berwcthvistie dar em
alpiddsgogin [has Coroader e
charienen wellen b
hliwrywichen 17 =
Bar , gt wiich i
e ¥hew 11 [alii
gangrach [aliif coen hohem An- e
e Berwt ezl begea
dnrreniarin sexuele Lasnbi. Bi.
mm prodsrn Aannl ahee ahe
wachi Frohdorrs mnarhalb e T
mika, prslemanathe N
Balpemprrmig Frodibeiie o5 &
und Ainhddang”, beticheeie lin
@il Schisealer i
drin blidcheeil

el Hei

Pegral St dyr s bl b feiii @ad) e

dvr prnam g Niger pe el

RBchen im  FiR

Efafraji=
£l i ver

herma- nired ehid reT bars

wirel e

{hases

wf Lrgrtier, & b

pic- Anlbnpest, wa dic Literin de
Srrwiumpuriclie, habie pana vl
mii yerinrnadeldeailen Bl
nahmenausen Firee hadw fach
lichsy Varsmneroming s SUrch
it b sia b it il
prulsleiicle Toen gwihiles
L ikl werin detiol dn Kin
ey il ugrmh e s posiis (e

#u den Amgehantan im siad
rhrahns verdirutbchie e
TR )
prhete prreschen dee Midohen
T vr i Frases il el s b
u  pElecks Ebenc il Ingicn il
weihudh mdarmnur
riEn e s

ier. feden g in Eaaperanam

i Luiki Iriitimips dr Nikba b fiiagy Paand b Uerdd' o

it himttrranaien wrl lieien Ted
prr= . Aul Aatrage S
T il .u.hprlnllllr
hohiy Bir W dchaer
wmart, Wir emalisn Ar
vk S bnilen Trlgere lisiulian
lerrenesader Rl
i Finiametidin et
che wndivder jungss
rmizkibwzopme b
{10

J# liaahie rchim sich machider
ﬂ-‘]rhuiu-n s ifer

chsmileraiinmgetilic "'"-\.I- in
It ilabws hisnn

[hie-  chum,; idie sureor o .
rr W ila Feraiusgiens lr bsmniee
lFrmhalem”

Neue Westfdlische 25.11.2003

Neue Westfilische, Enger 07.04.2003



Konnen Sie sich vorstellen, eine Therapiepatenschaft zu iibernehmen?
Oder mochten Sie sich daran beteiligen?

Gewalt macht krank - sagt eine aktuelle Expertise fiir die Enquetekommission ,,Zukunft der frauengerechten Gesund-
heitsversorgung in NRW* und betont, dass es eine umfassende Versorgung zur Vorsorge und Heilung der gesund-
heitlichen Folgen von Gewalt geben muss.

Hier kommt den Beratungsangeboten fiir Mddchen und junge Frauen eine besondere Bedeutung zu.

femina vita ist in Ostwestfalen-Lippe die einzige Mddchenberatungsstelle, die u.a. Therapien fiir kleine
Mdéidchen ab 3 Jahren anbietet.
Angesichts der Riicknahme staatlicher finanzieller Sicherungen méchten wir Sie um Hilfe bitten.

Mddchen und junge Frauen in Not- und Krisensituationen brauchen ein kostenloses Unterstiitzungsangebot.

Wir méchten bedrohten und verunsicherten Mddchen und jungen Frauen schnell und unbiirokratisch therapeutische Hilfe
anbieten, damit sie evtl. anonym bleiben kénnen und/oder sich wegen einer notwendigen Therapiefinanzierung nicht an
den gewalttitigen Vater wenden miissen, weil sie z.B. in seiner Krankenversicherung mitversichert sind.

Ja, ich mochte eine Therapiepatenschaft iibernehmen.
Ja, ich mochte mich an einer Therapiepatenschaft beteiligen.

Wie das geht?

Indem Sie einen Betrag auf das Konto:

Forderverein femina vita
Kto.Nr. 100545101 bei der Sparkasse Herford BLZ 494 501 20

einzahlen. Als Verwendungszweck tragen Sie bitte ein: Therapiepatenschaft.
Jeder Betrag zur Finanzierung von Therapiepatenschaften hilft.

In Zukunft werden wir Sie dariiber informieren, wie vielen Mddchen wir mit den gespendeten Geldern Therapien
anbieten konnten.

Vielleicht haben Sie aber noch Fragen zu diesem Thema, dann informieren wir Sie gern.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf, rufen Sie uns an. Tel. 05221/50622



Folgende Materialien sind bei femina vita e.V. erhaltlich:

Dokumentation unserer Arbeit 1995
Jahresberichte 1997-2003
Faltblatter fiir Mddchen und Erwachsene

Literaturlisten zu folgenden Themen:
Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen,
Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen mit Behinderungen,
Starke Madchen-Madchen starken
Migrantinnen, interkulturelle Padagogik
Ess-Storungen

Literaturlisten gibt es auch zum Thema lesbische Madchen und junge Lesben
fiir Mddchen, bzw. junge Frauen;
allgemein iber lesbische Lebensweisen;
fiir Interessierte, Padagoginnen, Miitter und Vater

Dokumentation
,Und es gibt sie doch! Lesbische Madchen und junge Lesben im ldandlichen Raum”

Video
,Verbotene Liebe - leshische Madchen in der Provinz*

feming vita

Midchenhaus Herford e.V.

Anlauf- und Beratungsstelle fiir Madchen und junge Frauen

femina vita e.v. | hockerstraBe 13 | 32052 herford
fon 05221.50622 | fax 05221.536 85
email feminavita@aol.com
www.feminavita.de

bankverbindung sparkasse herford
kto.Nr. 1000363398 | blz 494501 20

ad department . 0521/9849180




