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Von Jan-Henrik Gerdener

W Herford. In 206 Fillen muss-
te die Mddchenberatungsstelle
Femina Vita 2018 aktiv wer-
den. Viele dieser Fille kon-
frontieren die Mitarbeiterin-
nen mit Gewalt und dem Miss-
brauch von jungen Frauen.
Dennoch gab es auch positive
Entwicklungen.

So sehen die Mitarbeiterin-
nen nach dem Fall Liigde einen
groflen gesellschaftlichen
Wandel. ,Wir entwickeln uns
von der Wegschaukultur zur
Hinschaukultur. Dashaben wir
uns lange gewiinscht*, sagt Ge-
schiftsfiihrerin Ingrid Schnei-
der. Aber auch im Kreis Her-
ford spiele Gewalt gegen Mid-
chen noch eine grofle Rolle.
Diese findet in verschiedenen
Formen statt. Vor allem durch
die Digitalisierung entstehen
neue Formen psychischer Ge-
walt.

Sexualisierte Gewalt sei aber
weiterhin das wichtigste The-
ma fiir Femina Vita. Es ist der
Beratungsanlass in 65 behan-
delten Fillen. ,Es dauert sehr
lange bis die Midchen sich
trauen, dartber zu reden, weil
esoftinsehrjungen Jahren pas-
siert ist“, erzihlt Psychothera-
peutin  Ulrike Horst-Stapel.
»Dazu kommt, dass die Titer
oft aus dem Nahbereich des
Opfers kommen.*

Wie die NW berichtete, sind
diese Fille mit hoher Wahr-
scheinlichkeit nur ein Teil der
tatsichlichen Fille im Kreis.
Zusiitzlich zu den 88 Fillen der
offiziellen  Kriminalstatistik,
verzeichneten die diversen
Hilfsstellen in Herford min-
destens 70 weiter Fille sexua-
lisiertes Gewalt.

Dazu kommt ein neuer
Trend. ,Wir erleben es zu-
nehmend, dass wir mit Fillen
digitaler Gewalt konfrontiert
werden®, berichtet Medien-
pidagogin Jasmin Rohani. Dies
schligt sich in der Statistik der
Femina Vita noch nicht deut-
lich wieder. Hier sind drei Fl-
le von Cybermobbing und zwei
Fille sexualisierter Gewalt im
Internet verzeichnet.

Dies liege aber daran, dass
die betroffenen Midchen oft
auch unter anderen Formen
von Gewalt zu leiden haben
und dann diese als ihr Haupt-
anliegen angeben. ,, Auflerdem
bekommen wir auch bei unse-
ren Priventionsveranstaltun-

Sexualisierte Gewalt,
(ybermobbing und Zwangsheirat

Jahresbericht: Femina Vita blickt zuriick auf 2018.
Einige Entwicklungen, die die Expertinnen beobachten, sind beunruhigend

Helfen jungen Médchen: Silke Steinkamp (hinten 1.), Sophie Kleimann, Jasmin Rohani, Ulrike Horst-Stapel, sowie Kristin Teschke (vorne 1.)
und Geschiftsfithrerin Ingrid Schneider.

gen an Schulen viel mit, was
nicht in die Statistik ein-
flieRt“, meint Rohani.

»Cybermobbing ist noch
schlimmer als normales Mob-
bing, weil es durch das Inter-
net die Kinder auch in ihrem
sonst geschiitzten Zuhause er-
reicht®, erginzt ihre Kollegin
Sophie Kleimann. Ein weite-
res Problem sei das Verschi-
cken von Nacktbildern. ,,Viele
Midchen werden dazu ge-
zwungen®, erzihlt Rohani. ,Da
sagt der Freund dann: Wenn
du mich wirklich liebst, wiir-
dest du mir ein Bild schi-
cken.

Oft wiirden solche Bilder
dann im Klassenverband oder

gleich in der ganzen Schule
rumgereicht. In einzelnen Fil-
len helfe nicht einmal ein
Schulwechsel, weil das Bild
auch schon den Weg zu ande-
ren Schulen gefunden habe.
»Wir versuchen bei unserer
Privention zu vermitteln, dass
die Kontrolle weg ist, sobald
ein Bild einmal hochgeladen
ist“, so Rohani. Um dies zu ver-
mitteln, versuchten sie mit Pra-
ventionsveranstaltungen den
Schiilerinnen und Schiilern bei
der Ausbildung ihrer Medien-
kompetenz zu helfen.
Besonders belastend seien
auch die Fille von Zwangs-
heirat, mit denen die Mitarbei-
terinnen von Femina Vita kon-

frontiert werden. ,Vor allem
besorgte Lehrer melden sich bei
uns, weil sie befiirchten, Schii-
lerinnen nach den Sommerfe-
rien nicht wieder zu sehen®,
sagt Schneider. ,Das sind aber
nur vereinzelte Fille“, ordnet
Kleimann ein. Fiir 2018 ver-
zeichnet Femina Vita vier da-
von. Es gebe aber eine hohere
Dunkelziffer nicht bekannter
Fille.

»In solchen Fillen, miissen
wir den Betroffenen vor allem
ihre Handlungsmaglichkeiten
aufzeigen®, fihrt Kleimann
fort. Rohani fiigt hinzu: ,Das
darf aber nicht mit dem geho-
benen Zeigefinger passieren,
wenn wir die jungen Frauen er-
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reichen wollen.“

Damit viele Middchen und
junge Frauen, die von diesen
oder anderen Formen von Ge-
walt betroffen sind, auch den
Mut aufbringen kénnen, sich
bei Femina Vita zu melden,
setzt die Stelle stark auf Pra-
ventionsangebote. Im letzten
Jahr erreichten sie hiermit 259
Midchen und 349 Erwachse-
ne.

Auferdem bietet die Bera-
tungsstelle auf www.feminavi-
ta.de eine Online-Beratung an.
Ansonsten ist sie montags bis
freitags unter Tel. (05221)
506 22 zu erreichen. Termine
werden nach Absprache ge-
troffen.

Neue Westfilische vom 16.07.2019
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30 }a/@’ze ][emina vita 30 }a/ﬂze Madchen stazken

Vorwort
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Liebe Leserin, lieber Leser,

ich schreibe dieses Vorwort in einer Zeit, die das Leben von

uns allen in besonderer Weise pragt. Die weltweite Corona-

Pandemie und die damit verbundenen Vorsichtsregeln sorgen

seit Wochen dafiir, dass wir spiiren, wie sehr wir als mensch-

liche Gemeinschaft aufeinander angewiesen sind. Wir achten

auf unsere Gesundheit und sorgen so fiir die Gesundheit der
anderen.

Wir leben gerade in schwierigen Zeiten und stehen vor groRen He-

rausforderungen. Mit dem Lockdown ab Mitte Marz 2020 waren viele
Madchen, junge Frauen und deren Bezugs- und Vertrauenspersonen isoliert. Gerade Madchen/junge
Frauen, die von korperlicher und/oder seelischer, sexualisierter sowie hduslicher Gewalt betroffen
sind, wurden und sind in dieser Situation durch ihre Isolation einer noch groReren Gefahr ausge-
setzt. Hausliche und sexualisierte Gewalt findet tdglich statt. Wir befiirchten, dass die Ausmale erst
zeitversetzt ans Licht kommen werden.

Wir femina vita-Mitarbeiterinnen haben in dieser Zeit kreative Losungen fiir das Beratungsangebot
entwickelt. Wir halten Kontakt {iber Telefonate, Chats, Emails und konnen damit die Madchen un-
terstiitzen. Auch unsere Online-Beratung iiber ein geschiitztes Portal hilft uns anonym und sicher
Kontakte zu pflegen. Die Erweiterung und Nutzung iiber Accounts von femina vita in Portalen wie
Instagram und Facebook sowie die Ausweitung von Sprechzeiten in der Madchenberatungsstelle,
erreichen Madchen und unterstiitzten sie. Im Moment finden wieder mehr personliche Kontakte in
der Madchenberatungsstelle statt.

Weil dies ein Vorwort fiir unseren Berichtszeitraum 2019 ist, mochte ich es nicht versaumen zu
erwdhnen, dass es erst wenige Monate her ist, dass wir am 13. September 2019 mit vielen Gdsten
unser 30-jahriges Jubildaum im Denkwerk in Herford begangen haben. Einen ausfiihrlichen Bericht
und viele Fotos finden Sie ab Seite elf. Wahrend dieser Feier wurde unser Image-und Praventionsfilm
der Offentlichkeit vorgestellt, der 2019 gedreht wurde. Schauen Sie einmal rein unter www.femina-
vita.de

30 Jahre femina vita bedeutet:
e wir konnten parteiliche Madchenarbeit im Kreis Herford etablieren.
e Madchen und junge Frauen haben eine zuverldssige Anlaufstelle nach sexualisierter, korperli-
cher, seelischer und digitaler Gewalt.
e femina vitas Praventionsarbeit erreicht mit passgenauen Angeboten Madchen und junge Frau-
en in ihren Lebenswelten.



30 JOCZ/T’Z@ Madchen schiitzen

30 Jahre femina vita bedeutet auch, 30 Jahre gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit unseren
Kooperationspartner*innen, Kolleginnen und Kollegen im psychosozialen Netz im Kreis Herford.

Wir bedanken uns dafiir und nicht zuletzt bei unseren Forder*innen und Spender*innen fiir die Unterstiit-
zung, ohne die unsere Arbeit seit vielen Jahren sonst nicht moglich ware. Vielen herzlichen Dank dafiir! Wir
freuen uns {iber den Mut der Madchen, sich Hilfe zu holen und bedanken uns fiir ihr Vertrauen.

Wir wiinschen Ihnen/Euch fiir die Zukunft Zuversicht und eine gute Gesundheit.

Mit herzlichen GriiRen

Thre
Ingrid Schneider

Neu: femina vita bei Instagram!

Seit Marz 2020 ist der Verein mit einem Profil auch auf Instagram vertreten. In regelmaRigen Abstdn-
den wird auf dem Account femina.vita z.B. {iber aktuelle Themen und Neuigkeiten aus der Beratungs-
stelle berichtet. Wir freuen uns {iber neue Follower*innen, viele Herzen und zahlreiche Kommentare
:) Einfach den QR-Code scannen und uns folgen!

Seit 2013: femina vita bei Facebook f

Bereits seit sieben Jahren ist femina vita auf Facebook aktiv. Neben eigenen Inhalten werden dort
z.B. Beitrdge von anderen Institutionen, Presseberichte, Stellenausschreibungen und Veranstaltun-
gen geteilt. Die Seite zahlt schon iiber 200 Abonennt*innen! Wir wiirden uns sehr {iber weitere
"Gefdllt mir" der Seite, Kommentare und Bewertungen freuen.
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Leistungsprofil von femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

femina vita, Madchenhaus Herford e.V. unterhalt eine parteilich orientierte Madchenberatungsstelle mit Sitz
in Herford, die fiir das Stadt- und Kreisgebiet zustandig ist. Seit 2017 unterhalt femina vita eine Praventions-
stelle fiir Mddchen in besonderen Lebenslagen. Der Verein ist anerkannter Trdger der freien Jugendhilfe nach
& 75 SGB VIII. Die Beratungsarbeit der Madchenberatungsstelle konnte 1991 beginnen.Praventions- und
Modellprojekte sind Bestandteil des Madchenhauskonzeptes von femina vita.

Leitidee

Der Verein femina vita wurde 1989 gegriindet und setzt sich auf der Grundlage des Madchenhauskonzeptes
fiir die Interessen und die Verbesserung der gesellschaftlichen Bedingungen von Madchen und jungen Frauen
ein. Grundlage hierfiir ist der § 9 SGB VIII, Abs. 3, der besagt, dass die unterschiedlichen Lebenslagen von
Madchen und Jungen beriicksichtigt, Benachteiligungen abgebaut und die Gleichberechtigung von Madchen
und Jungen gefdordert werden miissen.

Zielgruppe

Madchen und junge Frauen bis 27 Jahre

Ziele der Arbeit

B Verbesserung der Lebensbedingungen und Lebenslagen fiir Madchen und junge Frauen

B Enttabuisierung des Themas ,sexualisierte Gewalt”

B Installierung einer madchengerechten Jugendhilfeplanung auf Landes- und kommunaler Ebene
B Aufhebung von Benachteiligungen von Madchen und junge Frauen

M Starkung der Mddchen in aktuellen Lebenslagen

Bausteine des Vereins
femina vita unterhdlt im Jahr 2019 die zwei folgenden Bausteine:
1. Madchenberatungsstelle

B Beratung und therapeutische Begleitung von Madchen und junge Frauen sowie deren Bezugspersonen

B Krisenintervention

B Praventions- und Informationsveranstaltungen fiir Madchen, junge Frauen, Multiplikator*innen und Eltern
M Online-Beratung

B Psychosoziale Prozessbegleitung

2. Praventionsstelle "Madchen in besonderen Lebenslagen"

B Praventions- und Bildungsarbeit, Schwerpunkt: Gewaltrisikopravention und Medienkompetenzforderung
B Angebote fiir Mddchen nach Flucht und Madchen mit und ohne Migration

B Fortbildungen fiir Multiplikator*innen

B Informationsveranstaltungen fiir Eltern

Handlungsfelder des SGB VIII

femina vita arbeitet nach den Erkenntnissen des 6. Jugendberichtes der Bundesregierung, im Sinne des § 9,
Abs. 3 SGB VIII sowie kommunale Kinder- und Jugendforderplane

M 88 11-14: Jugendarbeit / Jugendsozialarbeit / erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
M 88 16-17: Forderung der Erziehung in der Familie

B §§ 27-41: Hilfe zur Erziehung / Erziehungsberatung / Hilfe fiir junge Erwachsene
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Mitarbeiterinnen von femina vita

Ingrid Schneider seit 1991
Geschdftsfiihrerin,
Diplom-Sozialpddagogin
Qualifikationen: personenzentrierte
Gesprachsfithrung (GwG), Dipl.
Medienberaterin fiir PR und Offent-
lichkeitsarbeit

B Leitung, Geschaftsfiihrung, Beratung, Forthildungen,
Offentlichkeitsarbeit

Kirstin Teschke seit 2019
Psychologin, Psychotherapie

& Religion M.A.; Psychologie

B.A. (Klinische Psychologie)
Qualifikationen: Systemische
Beratung, Traumafachberatung,
Gesundheit am Arbeitsplatz (BGM,
BEM), Management, Coaching fiir Fiihrungskrafte

B Beratung, Therapie, Pravention, Online-Beratung,
Fortbildungen

Ulrike Horst-Stapel seit 2015

Diplom-Pédagogin, Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeutin

Qualifikation: Gesprachspsycho-
therapie

B Beratung, Therapie, Pravention

Sophie Kleimann bis Dez. 2019
Diplom-Pédagogin,
Medienpddagogin

M Privention, Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit

Silke Steinkamp seit 2006
Industriekauffrau

W Verwaltung, Organisation, Offentlichkeistarbeit

Sylvia Neldner seit 1994
Diplom-Sozialpddagogin
Qualifikationen: Fachberaterin
fiir Psychotraumatologie, Online-
Beraterin, Psychosoziale Prozess-
begleiterin

M Beratung, Psychosoziale Prozessbegleitung, Praventi-
on, Online-Beratung, Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit

Wilma Daniel seit 1998
Heilpddagogin, Gestalttherapeutin,
Supervisorin (DVG)
Qualifikationen: Gestalttherapie
mit Kindern und Jugendlichen,
Online-Beraterin

B Beratung, Therapie, Pravention, Online-Beratung,
Fortbildungen

Eva-Lotte Heine seit 2012
Medienpddagogin
Qualifikationen: Interdiszipindre
Medienwissenschaft M.A.,
Medienproduktion B.A.,
Deeskalationstrainern (GAV)

M Privention, Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit

Jasmin Rohani bis Jan. 2020
Medienpddagogin, Fachkraft fiir
politische Jugendmedienbildung
Qualifikationen: Film und
Fernsehen/Regie B.A., Interdis-
zipindre Medienwissenschaft M.A

B Pravention, Fortbildungen
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Aktionen und Veranstaltungen 2019

Elternabend in der Grundschule Westerenger

Am 28. Januar fand in der Grundschule Westerenger ein Elternabend zum Projekt ,Mein Korper gehort mir”
statt. Die Theaterpddagogische Werkstatt Osnabriick stellte einige Szenen vor und informierte die Eltern
dariiber, was sie mit den Kindern erarbeiten wollen. Auf Einladung von Ulrike Hader-Mdller, Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Enger, nahm Wilma Daniel von femina vita an der Veranstaltung teil, stellte die Hilfs-
angebote der Beratungsstelle von femina vita vor und beantwortete Fragen der interessierten Eltern.

Februar

Am 7. und 8. Februar, sowie am 21. und 22. November wurden in Zusammenarbeit mit dem Anna-Siemsen-
Berufskolleg wieder zwei Fortbildungen zum Thema ,Sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen” an-
geboten. Ulrike Horst-Stapel, Kirstin Teschke und Wilma Daniel stellten Zahlen und Fakten {iber das Ausmal3,
Tater*innen und Opfer, sowie Taterstrategien vor. Anhand des Bilderbuchs ,,Das Drachenmddchen” wurde die
Situation eines betroffenen Kindes verdeutlicht und anschlieRend Interventions- und Handlungsmoglichkei-
ten erarbeitet, ebenso Praventionsaspekte vorgestellt.

Fortbildung fiir angehende Erzieher*innen vom ASB Herford

Informationstag fiir Lehrer*innen

Am 15. Februar veranstaltete das Bildungsbiiro des Kreis Herford fiir Lehrkrafte einen Informationstag, um
die Bildungsregion und wichtige Kooperationspartner vorzustellen. Mit einem Stand nahmen fiir femina vita
Jasmin Rohani und Wilma Daniel an der Veranstaltung teil, stellten die Arbeit der Beratungsstelle und die
Praventionsangebote vor und standen fiir Gesprache und Fragen zur Verfiigung.

Film-Matineé fiir Frauen in Kooperation mit dem Kino Capitol

Mitarbeiterinnen von femina vita, der Frauen-

beratungsstelle Herford & Notruf, den Frau- Das Leben der jungen Lindgren

Film: Das Herforder Capitol-Kino zeigt anlésslich des Internationalen Frauentages

enberatungsstellen Nadeschda und Theodora
sowie dem Frauenhaus Herford organisierten
zusammen mit dem Kino Capitol Herford zwei
Kinoveranstaltungen fiir Frauen und Madchen.
Am 10. Marz wurde anldsslich des internationalen
Frauentages der skandinavische Film ,Astrid” ge-
zeigt und am 17. November anldsslich des Tages
»Nein zu Gewalt an Madchen und Frauen” die Film-
biografie iiber die US-amerikanische Juristin Ruth
Bader Ginsburg ,Die Berufung - ihr Kampf fiir Ge-
rechtigkeit”.

fiir Frauen und Midchen die skandinavische Produktion ,,Astrid“

W Herford (nw). Bereits zum
13. Mal kooperieren die Mid-
chenberatungsstelle von Femi-
na Vita, Madchenhaus Her-
ford, die Frauenberatungsstel-

le und Notruf Herford, Na- |

deschda, Theodora und das
Frauenhaus mitdem Kino ,,Ca-
pitol, um anlisslich des Inter-
nationalen Frauentages am
8. Mirz gemeinsam einen Film
fiir Madchen und Frauen auf
der grofen Leinwand zu zei-
gen. Die Beratungs- und Hilfs-
angebote wollen bei der Gele-
genheit auch auf ihre Unter-
stiitzungsangebote im  Kreis
aufmerksam machen.

JIn diesem Jahr zeigen wir
einen der schonsten Filme des
Jahres®, sagt Sylvia Neldner
von der Madchenberatungs-
stelle Femina Vita. Wenn der
Name Astrid fillt, wisse in

A

Gineasten: Christine Garberding (v. L), Sylvia Neldner, Christoph

Maier, Katharina Hontscha-Stavropoulos und Lisa Biischer.

Schweden jedes Kind, wer ge-
meintist: die groBe Tochter des
Landes und die wohl berithm-
teste Kinder- und Jugend-
schriftstellerin der Welt, As-
trid Lindgren. Zu sehen ist ein
swunderschoner  Film  mit
einer Heldin, die sich nicht

unterkriegen lasst”, ihre Ju-
gend und ihren holprigen Start
ins Er T

inihren Biichern — kreativ iiber
Regeln und Normen hinweg-
setzte.

Von ihrem Weg dorthin er-
zihlt Pernille Fischer Chris-
tensen (,Eine Familie®) sehr
sensibel, fesselnd und mit fei-
nem Humor. Bevor es um

| 11Uhr mit dem Film los geht,

werden die Médchen und
Frauen mit Saft oder Sekt emp-
fangen. ,Und es bleibt noch ge-
nug Zeit fiir Gespriiche®, sagt
Christine Garberding von der
Frauenberatungsstelle. ,Wir
sind sehr froh, dass wir erneut
von Christoph Maier und sei-
ner Crew vom Capitol mit der

Neben dem Schreiben geht
es in dem Film um Lindgren
als Personlichkeit, die sich le-
benslang fiir Menschenrechte
einsetzte und sich — nicht nur

fiir Mddchen und Frauensoen-
gagiert unterstiitzt werden®,
sagt Katharina Hontscha-Stav-
ropoulos von der Beratungs-
stelle Theodora.

Elternnachmittag im Familienzentrum Ottelau

Neue Westfilische vom 01.03.2019

Am 12. Madrz fand im DRK Familienzentrum Kita Ottelau ein Elternnachmittag zum Thema ,Wenn mein Kind
mich an meine Grenzen bringt” statt. Wilma Daniel und Ulrike Horst-Stapel referierten zum Thema und ent-
wickelten gemeinsam mit den Eltern Strategien fiir weniger Stress im Familienalltag.
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Fortbildungsveranstaltung fiir die Beratungslehrkrafte und Schulsozial-
arbeiter*innen der fiinf Berufskollegs im Kreis Herford

Sylvia Neldner von femina vita und Werner Martinato vom WeiRRen Ring informierten am 13. Marz die Teilneh-
menden iiber die Angebote des Opferschutzes im Kreis Herford. Sylvia Neldner, Psychosoziale Prozessbeglei-
terin bei femina vita, referierte von ihrer Arbeit mit Madchen und jungen Frauen, die nach einer sexuellen
Straftat eine Anzeige erstatten und von ihrem Recht einer Begleitung im Gerichtsverfahren Gebrauch machen
mochten. Dariiber hinaus stellte sie die anonyme Spurensicherung nach einer (versuchten) Vergewaltigung
im Kreis Herford, sowie das Angebot der Mddchenberatungsstelle vor. Herr Martinato berichtete iiber die
Hilfsangebote der Opferschutzorganisation Weiller Ring fiir Opfer von Gewalt. Beide klarten iiber K.0. Mittel
und eine gemeinsame Kampagne im Kreis Herford auf.

Vortrag beim Lions Club Herford

Auf Einladung des amtierenden Prasidenten berichteten Jasmin Rohani und Ingrid Schneider am 15. Marz
tiber die Organisation von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. Die Vorstellung der Madchenberatungsstel-
le und deren Angebote sowie die Praventionsstelle fiir Mddchen in besonderen Lebenslagen und das Thema
Gewalt gegen Madchen/junge Frauen in unserer Gesellschaft ergab anschlieRend eine angeregte Diskussion.
Wir bedanken uns fiir das Interesse und die Unterstiitzung des Lions Clubs Herford.

Aktionswoche zum Thema K.0.-Mittel

Im Rahmen der Aktionswoche wurden Informationsstande in ver- m [
schiedenen Schulen und Berufskollegs angeboten und von den
Schiiler*innen gut angenommen. Am 19. Marz fiihrten Sylvia Neldner, K.-0.-Tropfen - Wie
Sybille Thiel, Opferschutzbeauftragte bei der Polizei und Andreas Sei- schiitzen wir unsere
del, KHK Polizei Herford, einen Elternabend ,Wie schiitze ich meine Tochter und Sohne?

Tochter/meinen Sohn? Was mache ich, wenn ich K.0. Tropfen vermu-
te?" in Zusammenarbeit mit der VHS Herford durch. Es kamen 40 El-
tern, Fachkrafte aus sozialen Bereichen und junge Frauen in die Aula
der VHS. Neben der Vermittlung von Informationen konnten Fragen
der Eltern beantwortet werden.

Dienstag
ta P 19, Milrz 2019

[P ————————- {1
2 P, v i

Am 20. Marz fand im Kreishaus Herford eine Veranstaltung fiir Fach-
krafte zu dem Thema K.0.-Mittel statt. Rund 50 Personen aus dem
Gesundheits- und Bildungswesen, der Polizei, Jugendarbeit und Bera-
tung nahmen daran teil. Ein Rechtsmediziner hielt einen Fachvortrag
zu Stoffkunde, Wirkungsweisen und Nachweismoglichkeiten von K.O.
Mitteln, Sylvia Neldner berichtete von der Beratungsarbeit mit betrof-
fenen Madchen und es gab einen Austausch dariiber, an welchen Stellen sich die Praventionsarbeit und die
Versorgung der Betroffenen noch verbessern konnte.

Besuch der Madchenbeauftragten und der internationalen Klassen der Gesamt-
schule Friedenstal bei femina vita

Jasmin Rohani und Sylvia Neldner starkten am 26. Mdrz die Madchenbeauftragten der Gesamtschule Friedens-
tal mit verschiedenen Methoden. Am Ende des Projekts stand die kritische Auseinandersetzung der Madchen
mit ihrem Rollenverstandnis als Madchenbeauftragte an der Gesamtschule im Fokus.

Praventionsarbeit an Schulen aus dem Kreis Herford

2019 fanden an verschiedenen Berufs- und weiterfiihrenden Schulen aus dem Kreis Herford Praventionsveran-
staltungen zu den Themen "Sexualisierte Gewalt an Madchen und jungen Frauen”, "Sexualitat" und "Esssto-

rungen" statt. Die Veranstaltungen wurden stundenweise mit den Madchen einer Schulklasse durchgefiihrt.
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m Informationen fiir SKF Bereitschaftspflegefamilien

Sylvia Neldner informierte am 14. Mai Bereitschaftspflegeeltern, hier Pflegemiitter, iiber den Umgang bei
einem Verdacht auf erlebte sexualisierte Gewalterfahrungen der Pflegekinder, sowie iiber das Hilfsangebot
der Madchenberatungsstelle. Besonders das Beratungs- und Therapieangebot, sowie die Psychosoziale Pro-
zessbegleitung wurden vorgestellt.

Elternabend im Familienzentrum St. Josef m

Am 6. Juni fand ein Elternabend im Familienzentrum St. Josef zum Thema ,Wie schiitze ich mein Kind vor
sexuellem Missbrauch” statt. Ulrike Horst-Stapel und Wilma Daniel informierten die Eltern zu Zahlen und
Fakten und gaben den Eltern wertvolle Tipps mit auf den Weg, was sie selbst tun kénnen, um ihr Kind zu
schiitzen und zu starken.

m Informationsveranstaltung am ASB Herford

Unter dem Motto ,Anna berdt, Anna klart auf und Anna informiert” fand am 10. Juli fiir alle Schiilerinnen
und Schiiler eine Praventionsveranstaltung statt. Jede Klasse hatte die Moglichkeit, sich ein konkretes Bild
iiber die vielfdltigen Hilfsangebote, Beratungsstellen und Vereine in Herford und Umgebung zu verschaffen.
Dazu waren mehr als zehn soziale Organisationen eingeladen, ihre Arbeit vorzustellen. Uber femina vita er-
zdhlten Ingrid Schneider und Kirstin Teschke den Klassen, wie den von Gewalt betroffenen Madchen geholfen
wird und welche aktuellen Angebote das Madchenhaus im Bereich Pravention und soziale Medien unterhalt.

Infoveranstaltung "Loverboys" in Biinde N ovem ber

Zum Thema ,Loverboys” fand in Biinde am Gymnasium am Markt am 12. November eine praventive Veran-
staltung fiir die Madchen der gesamten Schule statt. Eine Referentin stellte das schwierige Thema vor und
es wurde der Film ,Ich gehdre ihm” gezeigt. Mitarbeiterinnen aus verschiedenen Beratungsstellen erganzten
und erweiterten die Informationen mit dem gemeinsamen Ziel, Madchen und junge Frauen vor dieser Art der
Gewalt zu warnen und zu schiitzen. Aus dem Team von femina vita erdrterten Ulrike Horst-Stapel und Kirstin
Teschke konkrete SchutzmalRnahmen und Hilfsangebote fiir betroffene Madchen.

Informationsstand im Edeka Wehrmann Gewalt an Frauen ist vielschichtig

en der Gleichstellungsbeauftragten der Stdte Spenge und Enger
, i i |

:

Am internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen informierten am
25. November die Gleichstellungsbeauftragten der Stadte Enger
und Spenge sowie Mitarbeiterinnen verschiedener Herforder Be-
ratungsstellen und die Opferschutzbeauftragte der Kreispolizeibe-
horde Herford iiber Hilfsangebote fiir Frauen und Madchen im Kreis
Herford.

Infoveranstaltung beim evangelischen Frauen-
treff Herford Westfalen-Blatt vom 25.11.2019

Jasmin Rohani und Ingrid Schneider stellten am 27. November die Organisation und die Arbeit der zwei
Schwerpunkte ,,Madchenberatungsstelle” und die ,Praventionsstelle fiir Mddchen in besonderen Lebenslagen”
vor und zeigten den Imagefilm des Vereins femina vita. Die Beratungsanliegen und die Starkung von Mad-
chen und jungen Frauen z.B. bei sexualisierter Gewalt waren zentrale Themen. Im Anschluss fand ein reger
Austausch statt.
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30 Jahre femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

Am 13. September 2019 feierte femina vita, Madchen-
haus Herford e.V. sein 30-jahriges Bestehen im Rah-
men einer Jubildumsfeier im Denkwerk Herford. Uber
100 Gaste, darunter Forderinnen und Forderer, Un-
terstiitzerinnen und Unterstiitzer, Sponsorinnen und
Sponsoren, Vereine, Organisationen sowie Vertreterin-
nen und Vertreter der Polizei und aus Politik, nahmen
an den Feierlichkeiten teil.

Im Eingangsbereich des Denkwerks konnten sich die
Gdste in einer kleinen Ausstellung iiber die Arbeit von
femina vita informieren und viele Fotos, Zeitungsarti-
kel und Flyer der vergangenen drei Jahrzehnte besich-
tigen. Kurz nach 10:30 Uhr hatten alle Gdste in der
~Keynote” des Denkwerks Platz genommen, sodass das
Duo White Coffee aus Herford den Fachtag musikalisch
beginnen konnte.

Eva-Lotte Heine moderierte die Veranstaltung und
ibergab nach einer kurzen BegriiRung das Wort an
den Hausherren des Denkwerks, Oliver Flaskamper, fiir
das erste GruBwort. Es folgten weitere Gliickwiinsche
von Norbert Burmann, Sozialdezernent des Kreises
Herford, Andreas Rodel, stellvertretender Biirgermeis-

Oliver Flaskidmper bei seinem GrufSwort

Ausstellung 30 Jahre femina vita im Foyer

ter der Hansestadt Herford und Renate JanRen, LAG
Autonome Madchenhauser/feministische Madchenar-
beit NRW e.V.

Beim ndchsten Programmpunkt durften sich die Gas-
te auf die Premiere des neuen Imagefilms des Vereins
femina vita freuen, der im Sommer 2019 von der Pro-
duktionsfirma AV1 Padagogik-Filme aus Kaufungen
(ndhe Kassel) entwickelt wurde. An insgesamt zwei
Drehtagen wurde der fiinfminiitige Film in den Rau-
men der Beratungsstelle produziert. Der Film konnte
nur durch die finanzielle Unterstiitzung der Anton-
Hettich-Stiftung, der Stiftung der Sparkasse Herford
und der Stiftung Zukunft im Wittekindskreis Herford
realisiert werden. An dieser Stelle nochmals ganz
herzlichen Dank an die Spenderinnen und Spender.
Der Imagefilm kann auf der Webseite und der face-
book-Seite von femina vita angeschaut werden. Der
Film wird in Zukunft in Schulen und bei Vortrdgen
gezeigt, um die Arbeit und die Mitarbeiterinnen von
femina vita vorzustellen.

Nach der Filmpremiere blickte Geschaftsfiihrerin und
Mitbegriinderin Ingrid Schneider in ihrer Rede auf 30
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bewegende und ereignisreiche Jahre femina vita
zuriick. Seit drei Jahrzehnten setzt sich der Ver-
ein fiir eine Enttabuisierung sexualisierter Gewalt,
fiir die Starkung der Madchen- und Frauenrechte
sowie fiir deren Schutz vor sexualisierter, korperli-
cher, seelischer und digitaler Gewalt ein. Statisti-
ken zufolge erlebt jedes dritte bis vierte Madchen
sexualisierte Gewalt. Zentrale Aufgabe von femina
ist, sich parteilich u.a. iiber Gewaltpravention und
Unterstiitzungsangebote fiir Madchen und junge
Frauen einzusetzen. Auch heute braucht unsere
Gesellschaft bei sexualisierter Gewalt eine 6ffentli-
che Hinschau- und Aufarbeitungskultur sowie eine
Starkung von Zivilcourage, Sensibilisierung und
Verantwortung als Verankerung im gesamtgesell-
schaftlichen Bewusstsein um Verbrechen wie z.B.
Liigde, Kirchenskandale und Kinderpornografie zu
verhindern.

¢ Das haben wir erreicht: Heute ist parteiliche Mad-
chenarbeit in Herford durch femina vita etabliert.

¢ Im Kreis Herford haben Madchen und junge Frau-
en mit femina vita eine Anlaufstelle nach sexu-
alisierter/seelischer/korperlicher sowie digitaler
Gewalt

Der bunte Geschenketisch mit vielen lieben Préiisenten,
Blumen und Gliickwiinschen

Dorothea Hallmann und Marita-Brink Stucht vom
Vereins-Vorstand und Eva-Lotte Heine
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e Die Kooperation und Vernetzung mit dem psy-
chosozialen Netzwerk im Kreis Herford funktioniert

Fachlich abgerundet wurde die Jubildaumsfeier von
Ann-Katrin Wiemann von der Universitdt Biele-
feld und ihrem Vortrag mit dem Titel #beautiful -
Selbstdarstellung und Schonheitsideale in sozialen
Medien. Frau Wiemann stellte in ihrer Prasentation
neben den Aspekten des Positivity Bias (Menschen
stellen sich in sozialen Netzwerken besonders po-
sitiv dar) und dem sozialen Vergleich Ergebnisse
einer eigenen Studie vor. AufRerdem wurde auf die
Darstellung eines positiven Korperbildes (,Body
Positivity”) und auf die Bedeutung der Begriffe
#Thinspiration und #Fitspiration eingegangen. In
ihrem Fazit weist Frau Wiemann darauf hin, dass
soziale Medien eine Plattform bieten, auf der Mad-
chen sich mit dem eigenen Korper auseinanderset-
zen und durch ihre Selbstdarstellungen und Inter-
aktionen mit anderen Nutzer*innen ein Feedback
bekommen kdnnen.

Zum Abschluss durften sich die Gaste noch ein-
mal {iber einen musikalischen Beitrag von Jennifer
und Andreas Grove von White Coffee freuen, bevor
dann das Grillbuffet eréffnet wurde. Jutta Bunge
vom Denkwerk hatte gemeinsam mit ihrem Team
ein tolles und sehr leckeres Buffet zusammenge-
stellt, bei dem die Gaste zwischen Salaten, ge-
grillten Fleisch und vegetarischen Kostlichkeiten
wahlen konnten.

Der Fachtag bleibt uns allen in sehr guter Erinne-
rung und wir freuen uns sehr, dass so viele Men-
schen dieses besondere Jubilaum mit uns gefeiert
haben und uns und unsere Arbeit hoffentlich auch
weiterhin begleiten und unterstiitzen werden.

Die Mitarbeiterinnen von femina vita
(auf dem Foto fehlt Eva-Lotte Heine)



VIELEN DANK an alle Helferinnen und
Helfer, die zum gelingen der
Jubildumsfeier beigetragen haben.

Femina Vita gibt den
Madchen eine Stimme

Beratungsstelle feiert 30-jahriges Bestehen mit 100 Gésten

Von Barbel Hillebrenner

Herford (HK). Viele dicke Bret-
ter mussten die Unterstiitzer der
Madchenberatungsstelle Femina
Vita vor 30 Jahren bohren. »Vor
der Griindung stieflen die Initiato-
ren auf viel Widerstand, vor allem
in der Politik. Heute aber, nach
drei Jahrzehnten, wird das Mad-
chenhaus dringender denn je ge-
braucht, sagte Andreas Rodel.

Der stellvertretende Biirger-
meister erinnert sich gut an die
Zweifler und Skeptiker unter den
Politikern — heute aber wird die
Einrichtung gern mit Zuschiissen
finanziert. Die nachsten drei Jahre

sind gesichert, hiefl es am Freitag
wiahrend der Feierstunde zum Ju-
bildum.

Mehr als 100 Gaste waren ins
Denkwerk gekommen - Férderer,
Unterstiitzer, Sponsoren, Vereine,
Verbdnde, Organisationen, Polizei
und Politik. »All jene Gruppierun-
gen, mit denen wir seit 30 Jahren
eng zusammenarbeiten«, sagte
Geschaftsfiihrerin Ingrid Schnei-
der. Sie gehort zu den Griindungs-
mitgliedern von Femina Vita.

Der Verein hat seinen Sitz in der
Hockerstrae 13, dort werden
Médchen und Frauen bis 27 Jah-
ren, die Gewalt und sexualisierte
Ubergriffe erleiden mussten, be-

Feier zum 30. Jubilaum von Femina Vi

raten und kostenfrei begleitet. Da-
riiber hinaus unterstiitzen acht
Mitarbeiter die Méadchen auch in
anderen Konflikten mit ihrem so-
zialen Umfeld oder bei Essstérun-
gen, oftmals Folgen der Gewalt.

200 Betroffene sind es im Jahr,
an die 6000 in den vergangenen
30 Jahren; immer mehr Madchen
mit Migrationshintergrund wen-
den sich an Femina Vita. In den
letzten Jahren sind Traumatisie-
rungen durch Cyber-Mobbing in
den sozialen Netzwerken ver-
mehrt hinzugekommen.

Im Kreis Herford, so sagte Kreis-
dezernent Norbert Burmann, habe
die Beratungsstelle eine gewichti-
ge Stimme und sei der Anwalt fiir
die betroffenen Médchen und
Frauen. »Femina Vita ist ein Aus-
héngeschild fiir den ganzen Kreis.
Der Fall Liigde zeigt, wie dringend
Priventions- und Bewaltigungs-
arbeit nach Gewalterfahrung ist.«

Insbesondere durch die Neuen
Medien hitte sich die Anforde-
rung an die Beratungsstelle rasant
verandert, ergdnzte Vize-Biirger-
meister Andreas Rodel. Und noch
heute seien die Rechte von Méad-
chen und Frauen immer noch kei-
ne Selbstverstandlichkeit. Deshalb
betonte Renate Janflen von der
Landesarbeitsgemeinschaft auto-
nomer Méidchenhéuser, dass aus-
reichende Finanzmittel bereitge-
stellt werden miissten, um Opfer-
schutzhilfe zu leisten, Medien-
kompetenz zu vermitteln und die

(von links) Ki nent

aus der D zu

Norbert Burmann, Geschaftsfiihrerin Ingrid Schneider, Renate Jan-

Ren von der L

haft Madchenhau-

ser und Vize-Biirgermeister Andreas Rodel. Foto: Hillebrenner

holen. Im Mittelpunkt der Arbeit
stiinde weiterhin der Kampf
gegen sexualisierte Gewalt.

Westfalen-Blatt vom 14.09.2019
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femina vita Historie - 2014 bis 2019

Anlasslich des 25. Jubildums von femina vita wurde im Jahresbericht 2014 ein Zeitstrahl mit einer Auswahl
der wichtigsten Ereignisse der Vereinsgeschichte zusammengestellt. Auch in den letzten fiinf Jahren wurden
wegweisende Projekte durchgefiihrt und wichtige Kooperationen eingegangen.

2015 - 2017 | Medien & Praventions-

projekt "Madchen und Medien(power)" - - - -

vizmas  MADCHEN
AKHON  "VEDTENPOWER)

MENSCH

Oktober 2016 | Beratungs- und Informa-

tionsangebote fiir Mddchen nach Flucht - - - -

Frithjahr 2017 | Kooperationsvertrdge mit
dem DRK Familienzentrum Villa Sonnen-

schein und dem Familienzentrum Ottelau - - - -

Novmber 2017 | Das Projekt "Méadchen
und Medien(power)"

wird von der PSD-

Februar 2018 | femina vita verdffentlicht
Flyer {iber die Angebote der Beratungs-
stelle in mehreren Sprachen
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Bank ausgezeichnet . ...

13. September 2014 g
25 Jahre femina vita

NW vom 20.11.2014

01. Marz 2015 | Die Mddchenberatungsstelle
feiert 25-jahriges Jubildaum

Dezember 2016 | Sylvia Neldner absolviert
erfolgreich die Fortbildung zur Psychoszialen
Prozessbegleiterin

Juni 2017 | Beginn des vom Land NRW
geforderten Projekts "Mddchen in besonderen

1]
LebenSlagen Mindsterivm fiir Kinder, Familie,
Fiichtlinge und Integration ' 4
des Landes Nordrhein-Wesilalen 5 A

Januar 2018 | Die Beratungsstelle vergroRert
sich und mietet weitere Raumlichkeiten in der
HockerstralRe an

13. September 2019 | Jubilaum 30 Jahre
femina vita



Leistungsprofil der Madchenberatungsstelle von femina vita,
Madchenhaus Herford e.V.

Seit Mdrz 1991 unterhalt der Verein eine Madchenberatungsstelle mit Sitz in der Innenstadt von Herford.

Ziele der Arbeit sind die Verbesserung der Lebensbedingungen und Lebenslagen von Midchen sowie
die Aufarbeitung erlittener (sexualisierter) Gewalt. Aullerdem werden lebensweltrelevante Problemlagen von
Ratsuchenden mit und ohne Migrationshintergrund aufgegriffen.

Die seit 1993 vom Land NRW gefdrderte psychosoziale Beratungsstelle hat als Sonderform einer Erziehungs-
beratungsstelle vom Land den Auftrag, Kinder bei sexualisierter Gewalt, Kindesmisshandlung oder Vernach-
ldssigung mit therapeutischen und beraterischen Angeboten zu helfen. Zudem sollen niederschwellige Pra-
ventionsangebote im Vorfeld moglichst friih Madchen und junge Frauen erreichen, um sie iiber Problemlagen
aufzuklaren und zu sensibilisieren. Fachkrafte und Bezugspersonen der Madchen werden beraten und unter-
stiitzt. Neben Beratungen und Fortbildungen fiir Erwachsene werden Elternabende angeboten.

Zielgruppe sind von sexualisierter, kdrperlicher und/oder seelischer Gewalt betroffene kleine und jugend-
liche Madchen sowie junge Frauen und deren Bezugs- und Vertrauenspersonen. Die Ratsuchenden kommen
aus dem Kreis Herford (aulRer Lohne) und sind zwischen Null und 27 Jahre alt.

Kooperation und Vernetzung findet mit Arzt*innen, Psycholog*innen, Kliniken, Jugendimtern,
Behorden, Polizei sowie mit ambulanten und stationaren Diensten aus dem gesamten Kreis Herford statt.

Angebote

B Beratung/Krisenintervention fiir Madchen und junge Frauen

B Therapie fiir kleine und jugendliche Madchen sowie junge Frauen

M Online-Beratung

B Psychosoziale Prozessbegleitung nach Anzeigenerstattung bei der Polizei nach sexualisierter und/oder
korperlicher Gewalt (Vorbereitung und Begleitung bei Gerichtsverfahren)

B Praventionsarbeit in Kooperation mit Schulen, Kitas, Jugendeinrichtungen und Familienzentren

B Angebote fiir Bezugspersonen der Madchen (Eltern, pddagogische Fachkrdfte)

Therapie- und Beratungsanliegen (Auswahl, siehe "Statistik" Seite 21)

B sexualisierte, korperliche und/oder seelische Gewalt

B Konflikte mit Eltern und/oder dem sozialen Umfeld

B Probleme mit Schule/Ausbildung

B Flucht- und/oder Kriegserfahrungen

B Essstorungen

M Digitale Gewalt

B Konflikte aufgrund kultureller Herkunft (Beschneidung, Zwangsheirat/Fliichtlingstrauma etc.)

femina vita entwickelt die Konzepte bestandig weiter und passt diese an die Bediirfnisse und Lebenswelten
der Madchen und jungen Frauen an, um niederschwellige Zugange zu erméglichen.

Erreichbarkeit

B per Telefon montags bis freitags unter 0 52 21 - 5 06 22
B per Internet und Online-Beratung tiber www.feminavita.de
B per E-Mail iiber mail@feminavita.de

B per Facebook {iber www.facebook.com/feminavitahf

B per Instagram iiber www.instagram.com/femina.vita

B personliche Termine nach Absprache
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Prinzipien der Arbeit

B Parteilichkeit fiir Mddchen

B Anonymitat

B Freiwilligkeit

B Kostenlose Beratung und Therapie

Standort

Die Beratungsstelle befindet sich in der Herforder Innenstadt und verfiigt iiber ein Therapiezimmer, vier Bera-
tungsrdume, einen groRen Madchenraum, Kiiche und ein Biiro. Die Madchenberatungsstelle ist ein taterfreier
Raum, der auf die Bediirfnisse und Lebenswelten von Madchen abgestimmt ist. Auch an anderen Orten ist
Beratung bei Bedarf moglich. Sie findet z.B. in Schulen oder anderen zur Verfiigung stehenden Orten statt.

Personal

Das multiprofessionelle Team besteht aus drei Fachkraftstellen, aufgeteilt auf fiinf Mitarbeiterinnen: eine
Psychologin M.A., eine Heilpadagogin/Gestalttherapeutin fiir Kinder und Jugendliche, eine Dipl. Pddagogin/
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin sowie zwei Diplom-Sozialpadagoginnen. Alle Fachkrafte haben
einen langjahrigen Erfahrungshintergrund zum Thema Gewalt gegen Madchen und Frauen sowie zusatzliche
Ausbildungen und Qualifikationen zu verdnderten Lebenswelten der Mddchen. Zudem ist im Sekretariatshe-
reich eine 0,5 Stelle besetzt.

MaRnahmen der Qualitatssicherung

B Intervision und externe Supervision

B Kontinuierliche Weiterentwicklung von Konzepten fiir Madchenarbeit

B Entwicklung von neuen, tragfahigen Konzepten; Umsetzung, Erprobung und Reflexion
B Austausch in Zusammenschliissen mit Fachfrauen der Madchenarbeit

Aufnahmevoraussetzungen und Dauer der MaRnahmen

Beraten wird jedes Madchen und jede Frau bis 27 Jahre, die in die Beratungsstelle kommt, dort anruft oder
per Internet Kontakt aufnimmt - vorausgesetzt, sie kommt freiwillig. Auf Wunsch werden die Beratungen
anonym durchgefiihrt. Eine zeitliche Befristung der Beratung/Therapie gibt es nicht. Mit dem Madchen bzw.
der jungen Frau wird das Ende der Beratung/Therapie besprochen oder sie wird an eine andere Institution
weiter vermittelt.

Finanzierung

femina vita erhalt einen Personalkostenzuschuss vom Land NRW sowie Zuschiisse vom Kreis Herford, der
Stadt Herford und der Stadt Biinde. Weiterhin miissen jahrlich ca. 20% Eigenmittel aufgebracht werden. Dies
geschieht groRtenteils durch Spenden und Mitgliedsbeitrage.

Uberpriifung der 6ffentlichen Zuwendungen

Jahrlich legt femina vita den Kostentrdagern einen Verwendungsnachweis vor. Zudem wird ein Verwendungs-
nachweis dem Land vorgelegt, der vorher {iber den Spitzenverband (DPWV) gepriift wird.

Alle fiinf Jahre wird femina vita aufgefordert, dem Land NRW von einem staatlich gepriiften Steuerberater-
biiro die ordentliche Verwendung der offentlichen Mittel der letzten Jahre nachzuweisen. Das Finanzamt
Herford iiberpriift alle drei Jahre die Kdorperschaftsfreistellung des Vereins sowie die ordentliche Verwendung
der zugeflossenen Mittel.

Stand: Juni 2020
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Fortbildungen und Fachtage

Fortbildungen
B Schweigepflicht und Datenschutz in der Erziehungsberatung”, LWL, Dortmund

B Fort- und Weiterbildung fiir Fachkrdfte und Ehrenamtliche in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
mit Fluchterfahrung, Berlin

B Traumatherapie - Neurobiologie, Referentin Dipl.-Psych. Karin Guhn-Weil3, Frankfurt am Main

B Lehrtherapie in der Gruppe, Dr. Frank-M. Staemmler, Wiirzburg

Fachtage und Fachveranstaltungen

B, Schutz und Sicherheit fiir Frauen in der Praxis - Umgangsrecht nach Hauslicher Gewalt”, Fachforum

gegen Hausliche Gewalt im Kreis Herford, Herford
B ,Digitale Trends 2019”, Landesanstalt fiir Medien NRW, Koln

M ,Sexualitdt und digitale Medien. Pravention - Doing Gender - Empowerment”, GMK, Bielefeld

DIGITALE TRENDS -
ALLES IM
GLEICHGEWICHT?

digitale Medien

Eva-Lotte Heine (Dritte von links)

beim Fachtag "Digitale Trends
LAMDELARTLT Tl O 2019" am 06.11.2019 in Kéln.
Fre— Foto: Ludolf Dahmen

Montag 3. Juni 2019
StadtbibliotheR Bielefeld
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Pressespiegel

M Herford (nw). Die Frauen-
Stadtgruppe befasste sich wih-
rend ihrer letzten Sitzung mit
dem Kompromiss der Bun-
desregierung und des Bundes-
tags zum Paragrafen 219a. Der
Paragraf regelt das Werbever-
bot fiir Schwangerschaftsab-
briiche. ,Wir lehnen diesen
Kompromiss ab, weil er nicht
die Streichung des Paragrafen
219avorsieht, sondern nur sei-
ne Verinderung. Eine lingst
fillige Distanzierung von dem
Wort ,Werbung*, findet nicht

Frauen wiirden sich zu einem
Schwangerschaftsabbruch ,,lo-
cken“ lassen. Die Frauen-
Stadtgruppekritisiert das Frau-
enbild hinter dieser Annah-
me. Diese Denkweise sei eine

Beleidigung und eine Demii-
tigung von Frauen und ihren
Lebenssituationen, in denen sie
sich fiir einen Schwanger-
schaftsabbruch entscheiden.
Es miisse selbstverstindlich
sein, dass Frauen uneinge-
schrinkten Zugang zu allen re-
levanten Informationen zum
Thema Schwangerschaftsab-
bruch bekommen, damit sie
selbstbestimmt  entscheiden
konnten ob, wo und wie sie
einen  Schwangerschaftsab-
bruch vornehmen lassen.

Paragrafen ein, damit die Frau-
en in Zukunft sachlich und se-
riés iiber einen Schwanger-
schaftsabbruch, und den Me-
thoden des Abbruchs, infor-
miert werden diirften.

Fiir den Wegfall: Die Vertreterinnen der Frauen-Stadtgruppe Her-
ford im Rathaus.

Frauen-Stadtgruppe gegen den Paragrafen 219a

Zum Kompromiss der Bundesregierung: Die Gruppe fordert ersatzlose Streichung. Es werde suggeriert,
Frauen wiirden sich zu einem Schwangerschaftsabbruch wHlocken® lassen

FOTO: FRAUENSTADTGRUPPE

Neue Westfdlische vom 05.03.2019

Eine Stimme

Aktionswoche gegen
K.o0.-Tropfen in Planung

Straftaten: Betroffene handeln oft erst verzogert,
was die Suche nach dem Titer erschwert

M Kreis Herford. Ein halbes
Jahr im Voraus plant der Kreis
Herford schon jetzt die zweite
Aktionswoche zum Thema
»K.o.-Mittel* im gesamten
Kreisgebiet. ,Uber Straftaten
mit K.o.-Tropfen wird selten
berichtet, auch in der Polizei-
statistik spielen sie eine unbe-
deutende Rolle. Die Sympto-
me werden schnell mit Alko-
holmissbrauch in Verbindung
gebracht und deshalb oft nicht
angezeigt.

Auch gibt es keine verlass-
liche Statistik, denn K.o.-Mit-
tel sind nur wenige Stunden in
Blut und Urin nachweisbar,
sagt Ingrid Schneider von fe-
mina vita, Madchenhaus Her-
ford. Es konne jeden treffen,
egal ob junge Midchen und
Jungen oder auch Erwachse-
ne. Viele Betroffene handelten

gendliche und Kinder.

Wagner und seine Kollegen
haben wihrend der letzten
K.o.-Tropfen-Kampagne viele
Gespriche mit jungen Leuten
gefiihrt. Dabei wurde besti-
tigt, dass es eine hohe Dun-
kelziffer hinsichtlich der Op-
ferfille gibt. ,Wir haben ge-
merkt, dass der Informations-
bedarf bei jungen Erwachse-
nen, aber auch beim Fachper-
sonal hoch ist — deshalb kli-
renwirweiterauf,“ sagt Dr. An-
gela Heiler-Birk vom Gesund-
heitsamt des Kreises Herford.

Im Mirz 2020 soll die Ak-
tionswoche wiederholt wer-
den und ein vielseitiges Pro-
gramm an Priventions- und
Informationsangeboten  be-
reithalten. Zur Planungsgrup-
pe gehoren auch der Weile
Ring, die Polizei Herford, die
K

aus Scham oder aus mangel
der Erinnerung an das Ge-
schehene erst verzogert. Eine
Spurensicherung oder auch die

zu arbeiten®, erklart Michael
Wagner von der kreisweiten
Beratungsstelle fiir Eltern, Ju-

len Glei
stellen, die Beratungsstelle fiir
Eltern, Jugendliche und Kin-
der und femina vita/Midchen-

statt”, heiflt es in einer Erkli- Deshalb setzte sich die Frau- Zuordnung des Titers ist da-  haus Herford. Weitere Infos
rung. en-Stadtgruppe weiterhin fiir durch erschwert. ,Deshalb ist ~ gibt es bei Angela Heiler-Birk,
Damit werde suggeriert, die ersatzlose Streichung des es umso wichtiger, praventiv.  Gesundheitsamt Kreis Her-

ford, Tel: (05221)132159, E-
Mail: ~ a.heiler-birk@kreis-her-
ford.de.

Planungen laufen: Angela Heiler-Birk (v. . und Sven Mohlmann (Ge-
sundheitsamt Kreis Herford), Werner Martinato (Weifler Ring), Ju-
lia Schmale und Michael Wagner (Beratungsstelle fiir Eltern, Ju-
gendliche und Kinder), Ingrid Schneider (femina vita), Sibylle Thiel

fiir Gewaltopfer

Die Frauenstadtgruppe fordert mehr Schutz fiir
Frauen und Midchen, die Gewalt erfahren.

Illl 0 |

(Kreispolizeibehirde), Merle Krau (femina vita).

Neue Westfdlische vom 09.10.2019

FOTO: KREIS

walt gegen Frauen.

FOTO: GLEICHSTELLUNGSSTELLE HERFORD

Neue Westfdlische vom 21.11.2019

Haben wenig Verstindnis fir die Entscheidung: Die Mitglieder der
Frauenprojeke kritisieren die Entscheidung von Verwaltung und Politik in Kirchlengern.

Frauen kimpfen gemeinsam

Gleichstellungsbeauftragte: In Kirchlengern wurde der Stellenumfang von 20 Stunden
halbiert. Das kritisiert die AG kommunaler Gleichstellungsstellen im Kreis Herford

und Midchen- und

FOTO: PRIVAT

Gefahren fiir Miadchen im Netz

Femina Vita: Der Verein blickt auf seine 30-jihrige Geschichte zuriick,

Von Elena Ahler

M Kreis Herford. Der Verein

setzt neue Themen

ein offenes Ohr zu finden.
Manchmal sind wir die ers-
ten, die ohne Schuldzuweisun-

und bietet Hilfen an

ratung fiir Madchen anbieten.
Denn dort spielt sich ein in-
zwischen wichtiger Teil ihres

einer Gruppezugehorigzu fith-
len und sich auszutauschen.
»Selbstdarstellung st etwas

Femina Vita in Herford setzt gen zuhoren®, beschreibt  Lebens ab, dort suchen viele  sehr Natiirliches, das wir in so-
sich seit 30 Jahren fiir Mad-  Schneider. Midchen auch zuerst Hilfe®, zialen Interaktionen immer
chen ein, die Hilfe suchen. Sie ,Deshalb wollen wir das  sagt Wilma Daniel, Heilpid- tn und zum normalen
finden bei den Tt i ht von agogin und Beraterin bei Fe-  menschlichen Austausch ge-

nen an der HockerslraBe 13
eine Beratungsstelle, wenn sie
Opfer von sexualisierter, kor-

behutsamen Schritten helfen
die Beraterinnen, die Lebens-
lagen der Madchen zu verbes-
sern. Nun blickt der Verein mit
einem Fach- und Jubiliums-
tag am Freitag, 13. September,
auf seine Geschichte zuriick.
Vor allem habe es Femina Vi-
ta geschafft, durch aktive Auf-
Klarungs- und Praventions-
arbeit auf das Thema sexuali-
sierte Gewalt aufmerksam zu
machen und sowohl Midchen
als auch Eltern, Lehrer und die
¢ lichkeit zu bilisi

Midchen stirken. Damit sie
Grenzen aufzeigen konnen®,
sagt Schneider. Mit Sorge be-
schreibt sie zudem eine ande-

missbrauch und Kinderporno-
grafie. ,Auflerdem gibt es im-
mer haufiger sehr junge Titer.
Das ist eine beunruhigende
Entwicklung.“

Eine zentrale Verinderung,
die die Beraterinnen miterlebt
haben, ist der Einzug sozialer
Medien und des Internets in
das Leben junger Midchen.
Dienste wie Instagram, Face-
book, Snapchat oder What-
sApp sind unter Jugendlichen
beliebt. Gleichzeitig werden
Cybermobbing und Gewalt im

ren. ,Damals war sexualisierte
Gewalt noch ein absolutes Ta-
bu. Viele Behorden meinten,
dass es so etwas in Herford gar
nicht gebe®, sagt Ingrid Schnei-
der, Mitbegriinderin des Ver-
eins.

Zentral bleibe fiir den Ver-
ein die Hilfe bei sexualisierter

Netz in den Beratungssitzun-
gen immer haufiger zum The-

mina Vita.

Wunsch nach

Doch warum sind soziale
Medien gerade bei jungen
Midchen und Frauen so be-
liebtz ,Dort konnen sie mit-
bestimmen, wie andere Men-
schen sie sehen sollen. Sie set-
zen sogenannte Filter ein, wih-
len die Bilder aus und planen
sogar die Bildkomposition, um
ein moglichst positives Bild
von sich zu zeigen und sich
moglichst giinstig  darzustel-
len®, sagt Ann-Katrin Wie-
mann, wissenschaftliche Mit-
arbeiterin an der Universitit
Bneleteld im Fachbereich Ent-

ma. »Ein unserer
Arbeit war sicherlich, dass wir
seit 2004 anonyme Online-Be-

hologie. Filr Ju-
gendliche scien soziale Me-
dien auBerdem ein Weg, sich

hort. Der Wunsch danach fithrt
hiufig zur Nutzung von so-
zialen Medien.“ Das berge

perlicher, seelischer oder digi- doch Gefahren, denn die ge-
. . . . taler Gewalt wurden. Mit viel  re Entwicklung der letzten Jah- se“'“darsu“""g posteten Fotos zeigen eine ge-
Die Frauenstadtgruppe Herford beteiligte sich aktiv am Tag gegen Ge- Verstindnis, Zuhoren und in  re: Der Anstieg von Kindes-  birgt Gefahren schonte Wirklichkeit. ,Es gibt

Studien dariiber, dass solche
Fotos im Zusammenhang mit
einem negativen Korperwert-
bild stehen kénnen*, sagt Wie-
mann.

Gerade fiir junge Midchen
konne stindiges Vergleichen
gefihrlich werden. ,,Sie sollten
besser eine gesunde Einstel-
lung zu ihrem Korper erler-
nen und auf sich achten, den
eigenen Korper pflegen und re-
spektieren®, sagt Wiemann.

Soziale Medien und ihr Ein-
fluss auf junge Madchen sind
nur eines der Themenfelder,
mit denen Femina Vita in
jiingster Zeit konfrontiert wur-
de. Haufig wenden sich Mad-
chen auch mit Problemen wie
Mobbing, Essstorungen,
Fluchterlebnisse oder Migra-
tionsthemen an die Beraterin-
nen in der Herforder Innen-

Gewalt, denn deren Opfer sind stadt.
in rund 83 Prozent der Fille Der Verein Femina Vita ver-
junge Frauen oder Midchen. anstaltet am Freitag,

Das geht aus der Kriminalsta-
tistik NRW 2017 hervor: ,Und
das sind nur die angezeigten
Fille*, erginzt Ingrid Schnei-
der. Vielfach geschehe sexua-
lisierte Gewalt im direkten per-
sonlichen Umfeld der Mad-
chen. Fiir viele seien anziigli-
che Blicke oder Spriiche all-
taglich. ,Fir die Betroffenen ist
es dann meist sehr schwierig

Helferinnen in der Not: Ingrid Schneider (links) und Wilma Daniel

vom Verein Femina Vita.

FOTO: ELENA AHLER

13.September, um 10 Uhr
einen Fachtag im Denkwerk
Herford. Neben einem Fach-
vortrag von Ann-Katrin Wie-
mann zum Thema ,,Selbstdar-
stellung und Schonheitsideale
in sozialen Medien* stehen die
Meilensteine des Vereins im
Mittelpunkt. Zudem wird erst-
mals der neue Imagefilm des
Vereins gezeigt.

Neue Westfdlische vom 29.01.2019
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Statistische Auswertung

Die folgende Statistik zeigt die zahlenmaRige Auswertung und fachliche Bewertung unserer Arbeit. In der
Mddchenberatungsstelle von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. wurden fiir von Gewalt betroffene Mad-
chen/junge Frauen sowie deren Bezugs- und Vertrauenspersonen im Jahr 2019 neben Beratung und Therapie
erzieherische Hilfen und Angebote zum Kinder- und Jugendschutz gemacht.

Personal: siehe Leistungsprofil der Mddchenberatungsstelle (S. 15)

Ermittelte statistische Daten 2019

Festzustellen ist ein Mehrbedarf an Fachkontakten im Rahmen von Krisenfallen, langerfristigen Beratungen
und Therapien. Auch 2019 waren deutlich mehr langerfristige Therapien und Beratungen notwendig. Insge-
samt wurden etwas weniger Gesamtfdlle (183) bearbeitet als im vorherigen Jahr (2018: 206 Fdlle) Immer
mehr Madchen und junge Frauen erleben Gewalt in der Familie und im sozialen Nahbereich. Emotionale und
soziale Vernachldssigung ist neben sexueller, kdrperlicher/und oder seelischer Gewalt feststellbar.

Die Laufzeit der Therapien betrugen ein bis vier Jahre. Bei den langerfristigen Beratungsfallen mit Madchen
und jungen Frauen sowie deren Bezugspersonen betrug die Dauer drei Monate bis 4,5 Jahre.

Die Hauptaltersgruppe der Madchen in den Beratungsfallen lag zwischen vier und 18 Jahren. Bei den Thera-
pien lag das Alter zwischen zwdlf und 27 Jahren.

Die Fallzusammenarbeit fand mit Jugendamtern, Schulen, Gerichten, Polizei, Rechtsanwdlt*innen, Heimen,
Jobcenter, Behérden/Kliniken, Arzt*innen, sozialen Diensten und der Zentralen Unterbringungseinrichtung/
ZUE und Bezugspersonen statt. Hierbei waren zunehmend mehr Fachkontakte notwendig.

AuRerdem ist das soziale Umfeld der Madchen haufig stark verunsichert, sodass fiir die Vertrauens- und Be-
zugspersonen der Madchen eine weitere Beraterin hinzugezogen werden musste.

Insgesamt wurden 183 Falle begleitet, davon 14 Online-Faille (Vergleich 2018: 28 Fille). 47 Falle (26 %)
konnten noch nicht abgeschlossen werden.

Madchen mit Migrationshintergrund und Madchen nach Flucht

femina vita erhebt statistisch den Migrationshintergrund der Madchen/jungen Frauen (mindestens ein Eltern-
teil hat Migrationshintergrund). Der Anteil der Mddchen/jungen Frauen, die die Mddchenberatungsstelle mit
Migrationshintergrund wegen eines Problems aufsuchten, liegt bei 41% (76 Falle, Vergleich 2018: 54 % - 91
Falle von 206 Gesamtfdllen). Bei 27 Fallen war der Migrationshintergrund unbekannt.

Aufgrund des kulturellen Hintergrundes haben die Madchen sehr spezifische Probleme. Die Madchen/jungen
Frauen leben hdufig zwischen zwei Lebenswelten. Gewalt, Flucht, andere Wiinsche der Lebensplanung etc.,
Bedrohung wie z.B. durch Zwangsheirat, Kriegstraumata in den Familien sind nur einige der Spannungsfelder
fiir betroffene Madchen/junge Frauen.

Fallunabhangige Arbeit

Insgesamt wurden 33 Praventions-, Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen im Jahr 2019 fiir den
Kreis Herford, die Stadt Herford und die Stadt Biinde durchgefiihrt. Hierbei handelt es sich um 103 Termine
mit sechs mehrtdgigen Veranstaltungen und 27 Einzelveranstaltungen.

Erziehungsberatung/Beratung von Bezugspersonen

Insgesamt wurden 19 Beratungsfalle in 2019 begleitet, davon ist ein Beratungsfall noch nicht abgeschlos-
sen.

19



Gesamtstatistik

In 2019 wurden insgesamt 183 Falle begleitet. In diesen Fillen waren insgesamt 338 Menschen involviert,
die Beratung und Therapie in Anspruch nahmen.

Diese teilen sich auf in:

Falle insgesamt Fachkontakte insgesamt
183 (2018: 206) 2.308 (2018: 1.888)
davon abgeschlossene Fille 136 (159) 1.012 (1.335)
davon laufende Fille 47 (47) 1.296 (553)

Anzahl der Kontakte mit Madchen/jungen Frauen:

personlich telefonisch E-Mail Chat Gesamt
630 (2018: 819) 358 (227) 420 (182) 6 (1) 1.414 (1.229)

Anzahl der Kontakte mit Vertrauens- und Bezugspersonen:

personlich telefonisch E-Mail Gesamt
182 (2018: 183) 532 (386) 180 (90) 894 (659)

Zur Ermittlung und Intensitat von Fachkontakten
Vorgabe der statistischen Amter des Bundes und der Linder sowie des Landesjugendamts NRW:

»Bei der Erziehungsheratung (8828,41 SGB VIII) wird bei der Meldung zum Jahresende die Anzahl der im
abgelaufenen Kalenderjahr stattgefundenen Klienten bezogenen Kontakte eingetragen. Dazu zdhlen neben
Kontakten mit der Ratsuchenden selbst auch auf die Ratsuchende bezogene Kontakte in deren sozialen Um-
feld, z. B. mit Arzt*innen, Kliniken, Gerichte, Kindergarten, Schule, Behdrden, Jugendiamter, soziale Dienste,
Bezugs- und Vertrauenspersonen (Eltern, Verwandte, etc.)”

Quelle: Landesamt fiir Datenverarbeitung und Startistik NRW — 343.6616 - Informationsblatt zur Statistik der Kinder- und Jugendhilfe,
Teil 1 - Statistische Amter des Bundes und der Lénder - v. 2008

Pro Fall waren durchschnittlich 13 Fachkontakte notwendig. Dazu zdhlen Direktkontakte mit der Ratsuchen-
den und erforderliche fallbezogene Fachkontakte z.B. zu Arzt*innen, Polizei, Gerichten, Eltern u.a. Vertrau-
enspersonen.

Von den 47 (26%) laufenden Fallen sind sechs Therapiefédlle, 35 Beratungsfille sowie ein Erziehungs-
beratungsfall.

Der GroRteil der Madchen und jungen Frauen und deren Bezugspersonen 95 Félle (52%) nahm selbst Kon-
takt zur Beratungsstelle auf. Davon haben 24 Falle (8%) Uiber die Online-Beratung Hilfe gefunden.

Therapien

Ein spezielles Angebot der Beratungsstelle ist die Therapie von kleinen sowie jugendlichen Madchen und jun-
gen Frauen, die verschiedene Formen der Gewalt erfahren haben. Alle Therapien wurden durchgefiihrt nach
§ 28 SGB VIII. Von den acht Gesamttherapien sind zwei abgeschlossen und sechs dauern an.

Beratung und Krisenintervention

Insgesamt wurden 156 Falle begleitet, davon sind 40 Falle noch nicht abgeschlossen.
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Regionale Verteilung Lohne (2)  Bad Salzuflen (3)

Kreis Herford 51 (2018: 62) Stadt Herford 96 (106)
Hiddenhausen 20 (14) Biinde 31 (31) Biinde (31)
Enger 17 (18) Bad Salzuflen 3(3)
Vlotho 4 (9) Lohne 2 (4) Kreis Herford (51)
Spenge 4 (9)
Kirchlengern 4 (6)
Rodinghausen 2 (6)

Stadt Herford (96)

Beratungs- / Therapieanliegen gesamt (Mehrfachnennungen pro Fall waren mdglich)

Beratungsanliegen Anzahl
Sexualisierte Gewalt 80
Probleme mit Eltern(-teil) 69
physische Gewalt 40
psychische Gewalt 38
Selbstverletzendes Verhalten 35
Angste 35
Riickzug/depressives Verhalten 29
Verhaltensauffalligkeiten 26
Probleme in Schule/Ausbildung 21
Kulturelle u./o. Migrationsprobleme 20
Schlafprobleme 19
Suche nach Sinn und Orientierung 17
psychosomatische Erkrankungen 17
Unterstiitzung bei/nach Anzeigeerstattung 15
Essstorungen 14
Beziehungs- und Partnerschaftsprobleme 13
Suizidalitat 13
Einsamkeit/Vereinsamung 12
Mobbing 9
(sexualisierte) Gewalt im Internet 9
Madchen nach Flucht 8
Probleme mit Schwester/Bruder 8
Dissoziative Storungen 8
Probleme in Freund*innen, Nachbarn, Kolleg*innen, Clique 7
psychosoziale Prozessbegleitung 6
Entwicklungsstorungen 6
Sucht 6
Probleme 18 - 25 Jahre (wegen Auszug / Unterstiitzung bei Finanzierung) 6
Cybermobbing 6
Unterstiitzung zur Gewahrung der Jugendhilfe 4
Homosexualitat 3
Schwangerschaft 3
Zwangsheirat 1
K.0.-Mittel 1
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Aufgaben und Angebote der Beratungsstelle im Rahmen der Jugendhilfe aulRerhalb der Einzelfallarbeit
Projektbezogene Arbeit mit Madchengruppen

Auf Anfrage bietet die Madchenberatungsstelle von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. projektbezogene
Arbeit fiir Madchengruppen, die soziales Lernen mit den Madchen ermdglicht, an. Wir erhalten Anfragen von
Schulen, Tragern berufsvorbereitender MaRnahmen u.a., die Fachfrauen suchen, die mit den Madchen und/
oder jungen Frauen ihrer Einrichtung projektbezogen arbeiten.

Nach einer oft telefonischen Anfrage findet ein Vorbereitungstermin statt. Bei diesem Gesprach werden der
Inhalt und der Ablauf der Projektarbeit, die Gruppenstruktur, sowie die Vor- und Nachbereitung in der Schule
0.d. zwischen einer Mitarbeiterin von femina vita e.V. und der anfragenden Einrichtung besprochen.

Die inhaltlichen Themen der Projektarbeit richten sich nach den Bediirfnissen des anfragenden Tragers, den
Kompetenzen und den Zustandigkeiten der Madchenberatungsstelle.

Haufig erhalten wir Anfragen zu den folgenden Themenkomplexen:

B Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Madchen

B (sexualisierte) Gewalt im Internet / Cybermobbing / Medienkompetenzforderung
B Pravention von Essstorungen

M Liebe / Freundschaft / Sexualitat

B Madchenidentitat / Lebensplanung / Madchen starken

Die Projektarbeit findet in der Regel in den Raumen von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. statt und dau-
ert pro Einheit 3,5 Stunden. Sie umfasst neben einem Informationsteil tiber das Thema der Projektarbeit und
der Arbeit der Madchenberatungsstelle hauptsachlich einen praktischen Teil in Form von Selbsterfahrung.
Hier wird mit erlebnis- und prozessorientierten Methoden wie z.B. dem Rollenspiel, Kérperwahrnehmungs-
ibungen, Phantasiereisen, Collagen, Selbstverteidigung etc. gearbeitet.

Das Ziel ist, dass die Madchen sich mit dem Thema auseinandersetzen und lernen, ihre Gefiihle wahrzuneh-
men, zu reflektieren und Zugang zu ihren eigenen Ressourcen und Handlungsmaglichkeiten zu finden. Nach
der Einheit mit den Madchen/jungen Frauen findet eine Auswertung der Arbeit mit der Schule statt.

Neben den Lerneffekten in der projektbezogenen Arbeit lernen die Madchen und jungen Frauen auch die
Raume und die Mitarbeiterinnen der Mddchenberatungsstelle kennen. Sie erhalten die Gelegenheit, sich iiber
das Angebot und die Arbeitsweise von femina vita zu informieren.

Diese wichtige Form der Niederschwelligkeit wird immer wieder dadurch bestatigt, dass sich Madchen in Kri-
sensituationen in der Beratungsstelle melden, die zuvor in einer Gruppe wahrend eines Projektes die Arbeit
von femina vita e.V. kennen lernen konnten oder z.B. eine Freundin haben, die so von der Maddchenbera-
tungsstelle erfahren hat.

Fiir die Madchen und jungen Frauen scheint es eine groRe Bedeutung zu haben, nicht nur die Adresse der
Beratungsstelle zu wissen, sondern auch die Rdume, die Mitarbeiterinnen und die Arbeitsweise zu kennen.
Die Erreichbarkeit durch Niederschwelligkeit ist ein wichtiges Qualitdtsmerkmal der Mddchenberatungsstelle
von femina vita.

Vorbeugende MaRRnahmen der Beratungsstelle im Jahr 2019
fiir die Zielgruppe Madchen/junge Frauen und Multiplikator*innen

B 413 Madchen/junge Frauen im Alter von acht bis 21 Jahren wurden iiber spezielle Praventionsangebote
erreicht.

B 364 Erwachsene wurden durch Elternabende, Fortbildungen sowie {iber Infoveranstaltungen erreicht.
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Kooperationen, Gremien- und Vernetzungsarbeit

Ein weiteres wichtiges Qualitatsmerkmal in der Arbeit von femina vita ist die Kooperation, die Vernetzung
und Gremienarbeit der Madchenberatungsstelle. Hieraus ergeben sich hdufig innerhalb des psychosozialen
Netzes wichtige Ebenen der Zusammenarbeit, die vor allem den Madchen und jungen Frauen zu Gute kommen.

Die Gesichter von femina vita Mitarbeiterinnen sind bekannt und deren Arbeitsweise ist vertraut. Vertrete-
rinnen der Madchenberatungsstelle von femina vita besuchten auf Stadt- und Kreisebene im Jahr 2019 u.a.
Gremien wie:

B Arbeitsgemeinschaft nach ,§ 78 SGB VIII“, Stadt Herford

B Arbeitsgruppe gegen ,Sexualisierte Gewalt”, Kreis Herford

B Arbeitsgemeinschaft ,Madchen- und Frauenprojekte” (Frauenhaus, Frauenberatungsstelle, Nadeschda
Frauenberatungsstelle gegen Menschenhandel und femina vita, Mddchenhaus Herford e.V.)

B Netzwerktreffen ,Madchenarbeit”, Herford

B Netzwerktreffen ,Gleichstellungsstellen und Madchen- und Frauenprojekte”, Herford

B Netzwerktreffen ,Selbstbestimmungsrechte junger Migrantinnen”, NRW

B Koordinierungsteam des Fachforums ,Gegen Hausliche Gewalt” im Kreis Herford

M ,Frauenstadtgruppe der Stadt Herford”

B Arbeitsgemeinschaft ,Soziale Kompetenz und Medien” (kurz: SoKo-M), Kreis Herford

B ,Jugendhilfeausschuss®, Kreis Herford

B ,Jugendhilfeausschuss”, Stadt Herford

B ,Unterausschuss Jugendforderung”, Stadt Herford u. Kreis Herford, , Entwicklung neuer Kinder und
Jugendforderplan 2016 - 2020“

B Arbeitskreis der § 78 SGB VIII ,Familienhilfen”, Stadt Herford

B Arbeitskreis ,Madchenarbeit Biinde*

B Arbeitsgemeinschaft ,Anonyme Spurensicherung”, vom Fachforum Hausliche Gewalt, Kreis Herford

B Arbeitskreis ,K.0. Tropfen”, Kreis Herford

B Arbeitskreis Psychosoziale Prozessbegleitung

B Arbeitskreis ,,Madchen nach Flucht”, von der Landesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhauser/
Feministische Madchenarbeit NRW e. V., Landesarbeitsgemeinschaft Madchenarbeit NRW e. V.

B Bundesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhduser

B Arbeitskreis ,Istanbul-Konvention”, vom Fachforum Hausliche Gewalt, Kreis Herford

B ,landesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhduser/Feministische Madchenarbeit NRW e.V.”

Anteile der Arbeit

Von der Tatigkeit der Beratungsstelle entfallen auf
fallbezogene Arbeit: 70%
fallunabhangige Arbeit: 30%
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Madchen in besonderen Lebenslagen
Praventionsveranstaltungen fiir Madchen und junge Frauen 2019

Im Rahmen des vom Ministerium fiir Kinder, Familie, Fliichtlin-
ge und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen geforderten Fliientin  Intoarati '
Projekts ,Madchen in besonderen Lebenslagen” konnten auch  ges Landiesw{,,dr:higi,:ngtfahn .‘g,
2019 vielfdltige Praventionsveranstaltungen fiir Madchen und ¥
junge Frauen im Alter von zehn bis 27 Jahren aus dem Kreis

Herford angeboten werden. Das Projekt umfasst zwei Schwerpunkte: Der erste Schwerpunkt liegt in der Arbeit
mit Madchen und jungen Frauen, die bei/oder nach grenziiberschreitenden Gewalterfahrungen durch Em-
powerment-Angebote stabilisiert und unterstiitzt werden sowie Handlungs- und Partizipationsmdglichkeiten
aufgezeigt bekommen. Der zweite Schwerpunkt umfasst die Férderung und Starkung von Medienkompetenz
und die Pravention von (sexueller) Gewalt im Internet. In den Workshops werden die Madchen und jungen
Frauen u.a. iiber Cyber-Grooming, Cyber-Mobbing und den Missbrauch von personlichen Daten aufgeklart und
dariiber informiert, wie sie sich selbst und andere schiitzen kdnnen. AuRRerdem wird darauf eingegangen was
sie tun konnen, wenn sie selbst z.B. bedroht, gemobbt oder belastigt werden.

Ministerium fir Kinder, Familie,

Durch die praventiven und niederschwellige Angebote zu den o.g. Themen konnen Madchen in besonderen
Lebenslagen gestarkt und unterstiitzt sowie ihre Teilhabe und Mitbestimmung am gesellschaftlichen Leben
gefordert werden. Die Empowerment-Angebote sollen den Madchen dabei helfen, ein gesundes Selbstbe-
wusstsein zu entwickeln und das Wissen vermitteln, wie sie Gewalt beenden kénnen und wo sie Verbiindete
finden. Dadurch werden den jungen Frauen Handlungskompetenzen aufgezeigt, wie sie friihzeitig Gewalt
beenden, d.h. eigenverantwortlich und selbstbestimmt agieren konnen.

AWO Fachtagin Hiddenhausen ooo-oo-ooo-ooo-ooc-ooo-ooc-oooooocooo-ooo-ooo-o:

Im Marz lud Eva-Lotte Heine Eltern von Pflegekindern zum gemeinsamen Austausch iiber die The-
men Mobbing und Cyber-Mobbing ein und diskutierte mit den Vatern und Miittern dariiber, wie sie
ihre Kinder bei Mobbing-Erfahrungen begleiten und unterstiitzen konnen. Es wurden Hilfsangebote
aufgezeigt und wie mit Schule und Lehrkrédften in einer Mobbing-Situation kommuniziert und zusam-
mengearbeitet werden kann.

Fortbildung , Handyortung” im Madchenhaus Bielefeld

Im April gaben Sophie Kleimann und Jasmin Rohani eine Fortbildung zum Thema Handyortung fiir
die Mitarbeiterinnen des Madchenhaus Bielefeld. Besprochen wurden u.a. die Smartphone-Ortung
und eine sichere Smartphone-Nutzung.

In den Osterferien fiihrte femina vita in Kooperation mit der
Stadt Herford ein zweitdgiges Ferienangebot fiir zugewanderte
Mddchen durch. Ziel war es, den Madchen mit Hilfe eines Action-
bounds (virtuelle Stadtrallye mit iPads) das Leben und den Alltag
in Herford naher zu bringen. Es gab ein gemeinsames Friihstiick,
sowie Mittagessen und Zeit zum Kennenlernen und Spielen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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R CC AR R R Besuch AWO Madchengruppe Hoxter

Im April fiihrten Sophie Kleimann und Jasmin Rohani einen Workshop zu den
Themen (Cyber-)Mobbing und (sexualisierte) Gewalt im Internet fiir die Mad-
chengruppe der AWO Hoxter durch. Die Mddchen hatten zudem viel Spal’ daran,
mit der App ,ComicLife” auf den iPads eine digitale Fotostory (zu den genannten
Themen) zu erstellen.

Projekt mit Madchen der ZUE Herford

Im Juli leiteten Eva-Lotte Heine und Sophie Kleimann ein Projekt fiir
Mddchen der ZUE Herford. Anhand von nonverbalen, spielerischen
und kreativen Methoden setzten sich die Madchen mit ihren eigenen
Starken und Schwichen auseinander. Die verschiedenen Ubungen un-
terstiitzten die Madchen darin, ihre eigenen Bediirfnisse zu erkennen,
zu verstehen und zu duRern. Die Madchen lernten durch das Projekt
auch die Angebote der Madchenberatungsstelle sowie die Innenstadt
von Herford kennen.

Workshop in einer Madchen-Wohngruppe in Biinde

Im Oktober waren Eva-Lotte Heine und Jasmin Rohani zu Gast in einer Madchen-Wohngruppe in
Biinde um mit den dort lebenden Madchen iiber ihre Mediennutzung zu sprechen. Thematisiert wur-
den u.a. Beleidigungen im Netz und wie die Mddchen damit umgehen konnen. Gut gefallen hat den
Madchen das Erstellen einer Fotostory auf den iPads zu einem frei gewadhlten Thema.

Workshop fiir Madchen in Kirchlengern

Im Rahmen eines Ferienangebots der offenen Jugendarbeit Kirchlengern leitete Eva-Lotte Heine im
Oktober einen Workshop zu den Themen Cyber-Mobbing und WhatsApp-Nutzung. Besonders viel SpalR
hatten die Madchen beim WhatsApp-Quiz, welches mit der App ,kahoot” auf iPads gespielt wurde.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

AR AR R R R R, MadChentag Bﬁnde

Beim Madchentag Biinde im November bastelten und gestalteten Eva-Lotte Heine und Sophie Klei-
mann mit den Madchen kreative Handy-Halterungen aus Klopapierrollen. Das Angebot im Jugend-
zentrum Atlantis wurde gut angenommen und es entstanden viele bunte Halterungen fiir die Smart-
phones der Mddchen.




Medienpadagogische Angebote zur Starkung von Madchen

Elternabend am Konigin-Mathilde-Gymnasium Herford

Im Januar gab Jasmin Rohani den Eltern der fiinften und sechsten Jahrgangsstufe einen Einblick in
die aktuelle Medienentwicklung und welche Apps bei den jungen Heranwachsenden besonders be-
liebt sind. Es wurde auf die Funktionen, (Sicherheits-)Einstellugen sowie Chancen und Risiken von
Instagram, Snapchat, TikTok und Co. eingegangen. Besonders diskutiert wurde der Nutzen und die
Funktion der "Flammen" bei Snapchat und warum diese fiir Jugendliche so wichtig sind.

Anti-(Cyber-)Mobbing Projekt an der Otto-Hahn-Schule Herford

Zwischen Marz und Juni fiihrten Sophie Kleimann und Jasmin Rohani ein insge-
samt neuntdgiges Projekt zur Pravention von (Cyber-)Mobbing mit den Madchen
der sechsten Klassen der Otto-Hahn-Schule durch. Neben der Sensibilisierung
und Aufklirung mit Hilfe von verschiedenen Spielen und Ubungen lernten die
Médchen bei einem mehrstiindigem Besuch die Mddchenberatungsstelle und Mit-
arbeiterinnen von femina vita kennen.

Suchtpraventionstag Bertolt-Brecht-Gesamtschule Lohne

Im Marz fihrten Ingrid Schneider und Jasmin Rohani ein Seminar zum Thema ,Intensive Medien-
nutzung” mit den Mddchen der neunten Klassen durch. Ziel war es, dass die Mddchen ihre eigene
(intensive) Mediennutzung einschdtzen und diese beziiglich der Nutzungsdauer und der genutzten
Inhalte reflektieren.

R R RRREEEEREEE Elternabend an der GS Stiftberg Herford

Im Juni fiihrte Jasmin Rohani an der Grundschule Stiftberg einen Elternabend fiir Eltern und Lehr-
krafte zum Thema Mediennutzung und (Cyber-)Mobbing durch. Es wurde intensiv darauf einge-
gangen, welche Formen (Cyber-)Mobbing annehmen kann und welche Handlungsmdglichkeiten es
diesbeziiglich gibt.

Praventionsprojekt Erich-Kastner-Gesamtschule Biinde

Im Juli fiihrten Sophie Kleimann und Jasmin Rohani ein insgesamt
fiinftdgiges medienpadagogisches Praventionsprojekt mit den Madchen
der sechsten Klassen der Erich-Kdstner-Gesamtschule Biinde durch. Im
Fokus des Projekts stand das Thema ,(Cyber-)Mobbing-Pravention” und
die damit verbundene Starkung von Medienkompetenz. Die Mddchen
wurden zu den Themen ,eigene Grenzen” bzw. ,Grenziiberschreitungen”
sensibilisiert.




(Cyber-)Mobbing Pravention am Elisabeth-von-der-Pfalz-BK Herford

Im November fiihrten Eva-Lotte Heine und Jasmin -
Wie ein Cyber-Stalker ein junges Madchen in den Ted

Rohani mit einer Gruppe junger Frauen des Berufskol- trieb
legs eine Veranstaltung zum Thema (Cyber-)Mobbing e S o o bppe i Kt g o Bishariael gy

Kpmasierin nreckon de teh 20T Sy Luben nafee

durch. Die Madchen konnten von ihren Erfahrungen
berichten und bekamen Handlungskompetenzen zum
Umgang mit (Cyber-)Mobbing aufgezeigt. Thematisiert
wurde unter anderem der Fall von Amanda Todd aus
dem Jahr 2012 sowie ein Fall aus Bad Salzuflen, bei
dem eine junge Frau mit Nacktfotos erpresst wurde.

EE N X -

(Cyber-)Mobbing Pravention an der Gesamtschule Friedenstal Herford

Ebenfalls im November leiteten Eva-Lotte Heine und Jasmin Rohani eine Veranstaltung zum Thema
(Cyber-)Mobbing fiir Mddchen der sechsten Klassen. In Kleingruppen wurde zundchst zum Thema
Mobbing gearbeitet. AnschlieBend konnten die Mddchen u.a. Fragen zum Thema Sicherheitseinstel-
lungen am Smartphone stellen. Diese wurden direkt an den Handys der Madchen aufgerufen und
angepasst (u.a. WhatsApp und Instagram)

Themenabend an der Grundschule Spradow

Im November waren Eva-Lotte Heine und Jasmin Rohani an der Grundschule Spradow zu Gast und
stellten beim Themenabend ,Handy, App & Co.” Eltern und Lehrkrafte aus KiTa und Grundschule
kindgerechte und jugendrelevante Apps und Websites vor. Thematisiert wurden auch Sicherheitsein-
stellungen und der Umgang mit problematischen Inhalten.

~Umgang mit sensiblen Daten” an der Realschule Lohne

Im November fiihrte femina vita in Kooperation mit dem Kinder- und Jugendzentrum Riff eine mehr-
tatige Praventionsveranstaltung mit den Madchen der siebten Klassen der Realschule Lohne durch.
Es wurde darauf eingegangen, was personliche Daten sind und wie bestmdglich mit ihnen umgegan-
gen werden sollte. Auch die Themen (Cyber-)Mobbing und Handlungsmdglichkeiten fiir Betroffene
wurden angesprochen.

Was tun bei Cyber-Mobbing?

1. Nicht antworten, keine Diskussionen oder Rechtfertigungen.
2. Mit jemanden dariiber reden und sich bei einer Vertrauensperson Hilfe holen.
3. Beweise sichern und Screenshots erstellen. Chats nicht sofort l6schen.

4. Bei strafrechtlich relevanten Inhalten bei der Polizei Anzeige erstatten
(bis 18 Jahre zusammen mit den Eltern). Cyber-Mobbing Erste-Hilfe

5. AuRerdem Mobber*in blockieren, Beitriige in sozialen Netzwerken melden. App von klicksafe
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Soziales Lernen an der Ernst-Barlach-Schule Herford

Bereits seit dem Schuljahr 2016/2017 ist femina vita Kooperationspartnerin der Ernst-Barlach-Schule Her-
ford, um dort die Madchen des achten Jahrgangs im Fach ,Soziales Lernen” zu begleiten. Fiir eine Schulstun-
de pro Woche werden die Klassen nach Mdadchen und Jungen getrennt und arbeiten zu verschiedenen, teils
geschlechtsspezifischen Themen. Wahrend die Jungen von Bernd Wompner vom Stadtjugendring Herford e.V.
betreut werden, sind zwei Mitarbeiterinnen von femina vita fiir die Madchen da. Die Inhalte werden zu Be-
ginn des Schuljahres erarbeitet und auf aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen und auf relevante Themen
der Lebenswelten der Madchen angepasst.

Im aktuellen Schuljahr 2019/2020 setzen sich die Madchen unter anderem mit den Themen Grenzen, Arger &
Konflikte, Essstorungen und Digitale Gewalt auseinander. Die Stunde wird aber auch fiir aktuelle Anliegen und
Themen der Madchen genutzt, um diese im geschiitzten Raum besprechen zu kdnnen. AuRerdem werden im-
mer wieder Spiele und Ubungen durchgefiihrt, die die Gemeinschaft und Kooperationsbereitschaft zwischen
den Madchen sowie einen positiven und respektvollen Umgang miteinander fordern sollen.

Die Riickmeldungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass die Madchen es schatzen, unter sich zu sein und
offen {iber teils sensible Themen sprechen zu kdnnen. Sie nutzen die Stunde mit den Mitarbeiterinnen von
femina vita, um ihre Fragen zu stellen und ihre Anliegen kldren zu kdnnen. Der vorletzte Termin findet nicht
in der Schule sondern in der Beratungsstelle von femina vita in der HockerstraRRe statt, damit die Madchen
die Raumlichkeiten und Mitarbeiterinnen kennenlernen. Uns ist wichtig, dass die Madchen femina vitas
Anlaufstelle kennenlernen, an die sie sich jederzeit vertrauensvoll mit ihren Fragen, Problemen und Sorgen
wenden kdnnen.

Wir freuen uns sehr iiber die gute Zusammenarbeit mit der Ernst-Barlach-Schule Herford und hoffen, weiter-
hin die Schiilerinnen ein Stiick ihrer Schulzeit begleiten zu diirfen.

Madchen- & . . . . - Gewalt & Gefahren -
Frauenrechte X . K.0.-Mittel ; s im Internet X
Grenzen : Themen - Bodyshaming &
Nein heiBt Nein - (Auswahl) - Schonheitsideale
Arger & © Respektvolles Essstrunaen
Konflikte : c Miteinander g
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Ein herzliches Dankeschon an unsere
Spenderinnen und Spender!

Sie tun Gutes - wir reden dariiber!

Wir mochten uns auch im Namen aller unterstiitzten Madchen und jungen Frauen ganz herzlich bei den Verei-
nen, Clubs, Geschaften und Privatpersonen fiir ihr groRartiges Engagement und ihre Unterstiitzung bedanken!

Unser Dank geht an

M alle Vereinsmitglieder des Haupt- und Fordervereins

M alle Privatspenderinnen und -spender

B die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
B die Kirchengemeinden aus dem Kreis Herford
B Familie Kremeyer

B Schutzengel Bielefeld e. V.

M Volksbank Bad Oeynhausen-Herford eG

B Krematorium Bielefeld Betriebs GmbH

B Anton Hettich-Stiftung

B Blum GmbH

B Stiftung Zukunft im Wittekindskreis
B Stiftung der Sparkasse Herford
M Lions Club Herford

Anton Hetti

Z
fh-Stiftung

Gespendet wurde fiir:
Therapiepatenschaften
Beratungspatenschaften
Fahrtkosten fiir Madchen

Therapiematerialien
Online-Beratung
Projektarbeit
Nachhilfe

Mit freundlicher Unterstiitzung der

L
5 stiftung der
Sparkasse Herford

STIFTUNG
ZUKUNFT

im Wittekindskreis Herford

M Hiddenhausen/Herford
(he). Mit ihrem groflen Ad-
ventsbasar sorgt die Frauen-
gemeinschaft der katholischen
Kirchengemeinde St. Bonifa-
tius Eilshausen nicht nur bei
ihren Besuchern fiir festliche
Stimmung. Durch den Ver-
kauf von Geschenkideen und
Selbstgebastelten unterstiitzen
die Frauen auch soziale und ka-
ritative Einrichtungen.

Jetzt iiberreichten die Frau-

Frauengemeinschaft unterstiitzt Femina Vita

Spende: Der Erlos des Adventsbasars der katholischen Kirchengemeinde St. Bonifatius in
Eilshausen kommt dem hinter dem Herforder Madchenhaus stehenden Verein zu Gute

en den Erlos des jiingsten Ad-

900 Euro — an den Verein ,,Fe-

h h

deniibergabe

ventsbasars — eine Spende von  such von Femina Vita.

gabe: Die Mitglieder der F inschaft beim Be-

EOTO: FEMINA VITA

mina Vita“ Mddchenhaus Her-  einige Mitglieder der Eilshaus-  Herforder Innenstadt. Dort in-
ford. Zum Zwecke der Spen-  ener Frauengemeinschaft die  formierten sie sich ausfiihr-
jetzt  Midchenberat lleinder lich iiber die Arbeit, die von

dem Verein fiir von Gewalt be-
troffene Miédchen und junge
Frauen geleistet wird. Fiir Fra-
gen standen Wilma Daniel und
Ingrid Schneider von Femina
Vita zur Verfiigung. Beson-
ders interessiert zeigten sich die
Besucherinnen an den bereit-
gehaltenen Therapie und Be-
ratungsangeboten. Auch wur-
de lebhaft dariiber gespro-
chen, wie Midchen iiber Pri-
vention  sensibilisiert und
nachhaltig  gestirkt werden
kénnen.

Die tiberreichte Spende wird
fiir einen neuen Teppichbo-
den im Therapieraum einge-
setzt werden.

Spendeniibergabe Lions Club Herford

Neue Westfilische vom 28.01.2019
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Spendeninformationen

Wir brauchen Ihre finanzielle Unterstiitzung!

Der Verein braucht seit Bestehen eine starke finanzielle Unterstiitzung, um den Madchen und jungen Frauen,
die sich in einer schwierigen, bedrohlichen und/oder psychisch belastenden Situation befinden, schnelle und
unbiirokratische Hilfe anbieten zu konnen.

Ihr Engagement kann ganz unterschiedlich aussehen, zum Beispiel indem
M Sie unserem Forderverein beitreten.

B Sie uns eine einmalige Geldspende zukommen lassen.

B Sie uns mit einem monatlichem Forderbetrag unterstiitzen.

B Sie sich an einem ganz konkreten Projekt finanziell beteiligen.

e
Mit Ihren Spenden konnen ﬂ’éé‘ E/{/Yf'/lZl/

B Online-Beratungen finanziert werden.

B Therapiepatenschaften unterstiitzt werden.

B Praventionsarbeit fiir Madchen/junge Frauen geleistet werden.

M Projekte (z. B. ,Madchen in besonderen Lebenslagen) finanziert werden.

B Neue Einrichtungsgegenstande fiir die Madchenberatungsstelle gekauft werden.
M Therapiematerial gekauft werden.

M Biicher, Musik, Spiele angeschafft werden.

B generell unsere Angebote abgesichert werden.

Nutzen Sie verschiedene Anldsse (privat oder geschaftlich), um fiir einen

guten Zweck zu spenden:

B Trauungen

B Geburtstage ya
Coubraen %c’/ﬂé}/ statt schenken!
B Weihnachtsfeiern

B Firmen-Veranstaltungen :

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung

B Spenden sind steuerlich absetzbar.

il Sie erhalten von uns eine Zuwendungshescheinigung.

B Der Betrag flieRt ausschliellich besonders forderungswiirdigen anerkannten Zwecken zu.

Spendenkonto
Forderverein femina vita, Madchenhaus Herford e. V.

Sparkasse Herford
IBAN: DE55 4945 0120 1000 5451 01
BIC: WLAHDE44XXX
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femina vita, Madchenhaus Herford e. V.

Geschaftsfiihrerin: Ingrid Schneider fe m i n q V ’ ta

Hockerstralle 13 Midchenhaus Herford e.V.
32052 Herford

Telefon: 0 52 21 - 5 06 22
Fax: 0 52 21 - 5 36 85

E-Mail: mail@feminavita.de
Homepage: www.feminavita.de
Facebook: www.facebook.com/feminavita.hf

Instagram: www.instagram.com/femina.vita

Herausgegeben von
femina vita, Mddchenhaus Herford e. V. | Hockerstr. 13 | 32052 Herford

Redaktion & Gestaltung

Team von femina vita

femina vita, Madchenhaus Herford e. V. ist Mitgliedsorganisation des Deutschen Paritatischen Wohlfahrts-
verbandes sowie Mitglied des Landesarbeitsgemeinschaft Autonome Madchenhduser / feministische Mad-
chenarbeit NRW e. V. und der Bundesarbeitsgemeinschaft Autonome Madchenhauser e. V.

Auflage
250 Exemplare



feming vita

Madchenhaus Herford e.V.

Folgende Materialien sind

bei femina vita e. V. erhaltlich

® Dokumentation unserer Arbeit 1995

e Jahresberichte 1997-2019

e Mehrsprachige Faltblatter fiir Madchen und Erwachsene
e Beitrag iiber die Arbeit zum Thema Ess-Storungen

Literaturlisten zu folgenden Themen

e Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen

e Sexualisierte Gewalt gegen Mdadchen und Frauen mit Behinderungen
e Starke Madchen - Madchen starken

® Migrantinnen, interkulturelle Padagogik

® Ess-Storungen

Literaturlisten gibt es auch zu den Themen

e Leshische Madchen und junge Leshen

e Mddchen, bzw. junge Frauen

® Allgemeines iiber leshische Lebensweisen

...fiir Interessierte, Pddagoginnen, Miitter und Vater

Dokumentation
e Und es gibt sie doch! Lesbische Madchen und junge Lesben
im landlichen Raum”

Filme

e \Verbotene Liebe - leshische Madchen in der Provinz”
e ,Madchen - sicher im Netz”

e Imagefilm femina vita, Mddchenhaus Herford e.V.

femina vita e. V. | Hockerstralle 13 | 32052 Herford
fon 05221 . 50622 | fax 05221 . 53685

e-mail mail@feminavita.de | web www.feminavita.de
bankverbindung Sparkasse Herford
iban DE67 4945 0120 1000 3633 98 | bic WLAHDE44XXX




