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Hier betsommat Du Hilfe!

» www.feminavita.de

» www.medienpower.de

» www.klicksafe.de

» www.juuport.de

» www.jugend.support

» www.cybermobbing-hilfe.de

» www.buendnis-gegen-cybermobbing.de
» www.jugendschutz.net

» www.polizei-beratung.de

Jemina vita, Midchenhaus Herforde.V.
05221-50622

=] mail@feminavita.de

Y5 www.feminavita.de

‘D www.medienpower.de

fRegionale Schulberatung Fireis Herford
05221-2849860
[=] regionale-schulberatung@kreis-herford.de

Beratungastelle fiir Eltern, Jugendliche und Tinder

05221-131638
[=] erziehungsberatungsstelle@kreis-herford.de

Jugendberatung Hansestadt Herford
052 21-189 50-51, -52, -53 oder -54
=1 jugendberatung@herford.de

Tireispolizeibehirde Herford
05221-8880

[=] beratungsstelle.herford@polizei.nrw.de
‘B www.polizei.nrw.de/herford

Nummer gegen fiummer

11 6 111 (Festnetz)

08 00 - 111 0 333 (Handy)

‘D www.nummergegenkummer.de

Cybermobbing - Das kannst Du tun!

Schiitze dich!

» Schiitze Deine Privatsphare! Uberpriife bei
WhatsApp, Instagram und Co. die Sicherheitsein-
stellungen und mach Deine Inhalte nur fir Deine
Freunde sichtbar! Halte Deine personlichen Daten
und Deine Zugangsdaten geheim, damit diese
nicht gegen Dich verwendet werden kénnen.

» Grundsatzlich gilt: Je weniger Daten Du von
Dir veroffentlichst, desto weniger machst Du Dich
angreifbar! Daher schitze Dich und Deine person-
lichen Daten!

» Uberpriife zusammen mit Deinen Eltern die
Sicherheitseinstellungen auf Deinem Smartphone
und Deinem Computer. Installiert zusammen ent-
sprechende Schutzsoftware, wie z.B. AntiVir, und
schutze Dich so vor Viren oder Hacker-Angriffen.

Beweise sichern!

» Mache Screenshots auf Deinem Handy oder
auf Deinem Computer von belastigenden oder
bedrohenden Nachrichten / E-Mails. Die Screens-
hots dienen Dir als Beweis flir die Angriffe und
kénnen helfen, den Tater zu Uberflhren.

» Schicke Dir Chatverlaufe (z.B. von WhatsApp)
per E-Mail zu und drucke diese aus. Auch E-Mails
oder Screenshots von Webseiten oder Profilen
solltest Du ausdrucken und als Beweise sammeln.

» Wie Du auf Deinem Handy einen Screenshot
erstellst oder Dir einen WhatsApp-Chat schicken
kannst, erfahrst Du auf www.medienpower.de!
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Das Projekt

Das Projekt ,Madchen und Medien(power) - ein Pro-
jekt zur praventiven Medienarbeit mit Madchen und
jungen Frauen zum Thema Cybermobbing® ist am
01. Januar 2015 gestartet und wird von der Aktion
Mensch gefordert.

Die ubergreifenden Ziele des Projekts sind die Aus-
bildung von Madchen und jungen Frauen (zehn- bis
ca. 24 Jahre) zu selbststandigen und kritischen Me-
diennutzerinnen sowie die Aufklarung und Sensi-
bilisierung fur Ursachen, Formen und Ausmal} von
Cybermobbing. In diesem Zusammenhang sollen
Medien- und Kommunikationskompetenzen sowie
sozial-emotionale Kompetenzen geférdert und ge-
starkt werden.

Unterstiitzung

Das Projekt wird zu 70% von der Aktion Mensch
finanzell unterstiitzt. Die restlichen 30% muss der
Trager, femina vita, durch Spenden finanzieren. Da-
her freuen wir uns Uber jeden Beitrag, der das Pro-
jekt, die Angebote und die Arbeit mit den Madchen
und jungen Frauen unterstitzt.

Gefordert durch die
[ 4

MENSCH

Forderverein femina vita, Madchenhaus Herford e.V.
Verwendungszweck: Madchen und Medien(power)
IBAN: DE55 4945 0120 1000 5451 01

BIC: WLAHDE44XXX

Der Tréger

Trager des Projekts ist femina vita, Mddchenhaus Herford
e.V. Der Verein unterhélt zwei Bausteine: das Projektbu-
ro ,Madchen und Medien(power)“ und die Madchenbera-
tungsstelle.

Der Verein femina vita wurde 1989 von engagierten Frau-
en gegrindet und setzt sich auf der Grundlage des Mad-
chenhauskonzeptes fur die Interessen und die Verbesse-
rung der gesellschaftlichen Bedingungen von Madchen
und jungen Frauen ein.

Die Beratungsstelle bietet seit 1991 Beratung, Kriseninter-
vention und Therapie fir Madchen und junge Frauen im
Alter von 0 bis 27 Jahren an. Auch Vertrauenspersonen
und/oder Angehérige bekommen bei femina vita Hilfe und
Unterstltzung.

femina vitq

Maidchenhaus Herford e.V.

Der Schwerpunkt der Arbeit liegt in der Unterstlitzung von
Mé&dchen und jungen Frauen, die sexualisierte, kdrperliche
und seelische Gewalt erlebt haben.

Beratungsanliegen kdnnen sein:

» Probleme mit Eltern und/oder sozialen Umfeld
» Stress mit Freund / Freundin / Partnerschaft
» Sexualisierte / Kdrperliche / Seelische Gewalt
» Flucht- und/oder Kriegserfahrungen

» Esstdrungen

» Mobbing und/oder Cybermobbing

Mehr Informationen & Online-Beralung

» www.feminavita.de

Was ist Cybermobbing?

Cybermobbing ist das absichtliche Beleidigen, Be-
drohen, BloRstellen oder Belastigen anderer mithilfe
moderner Kommunikationsmittel Uber einen lange-
ren Zeitraum.

Gemobbt wird zum Beispiel in Sozialen Netzwer-
ken, durch Videos auf Portalen, via E-Mails, durch
Instant-Messenger, wie etwa WhatsApp, oder Uber
lastige Anrufe auf das Smartphone.

Cybermobbing kann fir die Betroffenen schwerwie-
gende psychische und physische Folgen haben. Ta-

ter missen mit rechtlichen Konsequenzen rechnen.

Quelle: klicksafe.de

Warum ist Cybermobbing so gefiihrlich?
» Cybermobbing findet rund um die Uhr statt!

» Das Publikum ist uniberschaubar groR!

» Daten konnen sich extrem schnell verbreiten!

» Verlust der Kontrolle Uber verschickte Fotos,
Videos oder Sprachnachrichten!

» Jemand kann Dich mit Deinen intimen Fotos oder
Videos erpressen!

» Cybermobbing-Tater kdbnnen anonym agieren -
Du weilt nicht, wer der/die Angreifer/in ist!

» Das Internet vergisst nichts!

Stopp Cybermobbing!

Bleib ruhig! Lass Dich nicht von Selbstzweifeln beherr-
schen! Du bist okay, so wie Du bist! An Dir ist nichts falsch!

Sperre die, die Dich beldistigen! Nutze dieses Angebot,

denn Du musst dich nicht mit jemandem abgeben, der
Dich belastigt.

fIntworte nicht! Reagiere nicht auf Nachrichten, die Dich
belastigen oder argern. Denn genau das will der/die Ab-
sender/in.

Sichere Beweise! Sie werden Dir helfen, anderen zu zei-
gen und zu beweisen, was passiert ist. Auerdem koénnen
sie den/die Tater/in stellen und tberfihren!

Schiitze Deine Privatsphdire! Mach Deine Posts nur fir
Freunde sichtbar! Halte Deine personlichen Daten und
Passworter geheim, damit diese nicht gegen Dich verwen-
det werden kénnen.

Rede dariiber! Wenn Du Probleme hast, wende Dich an
Erwachsene, denen Du vertraust. Nimm Belastigungen
nicht einfach hin! lllegale Vorfélle solltest Du der Polizei
melden.

Unterstiitze Opfer! Wenn Du mitbekommst, dass jemand
anderes per Handy oder Internet belastigt wird, dann schau
nicht weg, sondern hilf ihm/ihr und melde den Vorfall.

Tenne Deine Rechte! Wenn Du es nicht erlaubst, darf nie-
mand Fotos von dir ins Internet stellen! Cybermobbing
kann fur den/die Tater/in rechtliche Konsequenzen haben.

Vertraue Dir! Wichtig ist, dass Du an Dich selbst glaubst
und Dir nichts von anderen einreden lasst. Lass Dich nicht
fertigmachen!

Quelle: saferinternet.at



