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Hallo, ich bin Kira die neue Sympathiefigur von femina vita.
Ich bin bald in allen Broschiiren, Faltbldttern,

Jahresberichten zu sehen.
Na, und demndchst auch auf der liberarbeiteten Website.
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Ein Schnitt soll Erleichterung bringen: Glo

S

tierte, hat die Selbstverletzung junger Miidchen zum Thema.

Narben auf Arm und Seele

ria Brillowska im Stiick , Ritzen ", Das Stiick, mit dem das Theater Kampnagel 2006 in Herford gas-
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Femina vita stellt den Jahresbericht 2006 vor / Selbstverletzungen nehmen zu

H

VONGUNTER HELD

B Herford. Der Schritt raus
aus dem Kreislauf von sexuel-
lem Missbrauch, Bedrohung
und Gewalt erfordert Mut.
Midchen, die bei femina vita
Hilfe suchen, haben diesen
Mut aufgebracht: 274 waren es
im vergangenen Jahr, die die
einzige Midchenberatungs-
stelle im Kreis Herford kontak-
tiert haben. Immer éfter stel-
len die Mitarbeiterinnen der
Einrichtung fest, dass sich die
Hilfesuchenden zum Teil itber
einen langen Zeitraum selbst
verletzen — meistens eine Folge
der Gewalterfahrungen, die die
Midchen gemacht haben.

Erschreckend: ,Viele dieser
Midchen kommen nichtzu uns,
um sich Hilfe gegen dieses Rit-
zen zu holen. Sie wollen von uns
Tipps, wie man sich trotz der
Narben sommerlich kleiden
kann®, erklirt Ingrid Schneider,
Geschiiftsfithrerin von femina
vita. Dabei wird dieses Ritzen
von den Beraterinnen nicht
etwa als ein versteckter Hilferuf
gewertet. ,Die Midchen verber-
gen die Verletzungen und Nar-
ben, die von den Schnitten mit
Rasierklingen rithren. Meist
wveifd nicht mal das unmittelbare

Internet gewinntan Bedeutung: Heilpddagogin Wilma Daniel, Ge-
schéftsfithrerin Ingrid Schneider und Sozialpidagogin Sylvia Neldner
(v.1.) kiimmern sich bei femina vita um H ilfe suchende Midchen.

Umfeld, also Eltern und Ge-
schwister, Bescheid®, sagt Sozial-
pidagogin Sylvia Neldner. Die
Selbstverletzungen schaffen den
gepeinigten Seelen Luft zum At-
men.

Eine immer gréflere Rolle
spielt das Internet. ,20 Midchen
haben sich nur tiber dieses Me-
dium beraten lassen®, infor-
miert Schneider. Und gar nicht
soselten héren die Sozialarbeite-

FOTO: GUNTER HELD

rinnen Sitze wie: ,Mir lastet et-
was auf der Seele, aber ich trau
mich nicht, dariiber zu spre-
chen.” Da kommt das Internet
ins Spiel. Per E-Mail vertrauen
sichdie Middchen den Beraterin-
nen-leichter an, als wenn sie ih-
nen gegeniiber sitzen. Aufler-
dem ist das Internet ein schnel-
les Medium. Hiufig schreiben
die Midchen ihre Sorgen mitten
inder Nachtauf.

Wichtig fiir Ingrid Schneider
und ihre Kolleginnen ist, dass
die Ratsuchenden sich der Ano-
nymitit sicher sein konnen.
»Wir sind nicht der verlangerte
Arm einer Behorde. Wir geben
nichts aus den Gesprichen mit
den Midchen weiter und wir ha-
ben Schweigepflicht®, sagt die
Geschiftstiihrerin.

Die Arbeit von femina vita hat
sich herumgesprochen: 53 Pro-
zent der Méddchen kamen aus ei-
genem Antrieb, die iibrigen wur-
den nach Vermittlung durch
Rechtsanwilte, Lehrer, die Poli-

" zel, den Freund oder die Eltern

aufdie Beratungsstelle aufmerk-
sam.

Von den 274 Fillen sind 251
imvergangenen Jahr abgeschlos-
sen worden. Dazu waren bei-
nahe 1.200 Fachkontakte not-
wendig. In die Fille waren insge-
samt 614 Personen involviert.
Bei den Priventionsangeboten
wurden 610 Midchen und 90 Er-
wachsene, meist Eltern oder ni-
here Angehorige, erreicht. Beial-
ler Information passiert aber
auch das: Der Onkel eines Mid-
chen bringt sich um, nachdem
herausgekommen war, dass er
das Midchen sexuell miss-
braucht hatte. Die Eltern warten
dem Maidchen vor: ,,An seinem
Todbist duschuld.”

Neue Westfilische 01.06.2007
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1. Vorwort

Madchenberatungsstelle im neuen Glanz

Das Friihjahr war gepragt von umfangreichen Renovierungsarbeiten in der Madchenberatungsstelle, die das erste Mal
nach iiber 12 Jahren wieder auf ,Hochglanz” gebracht worden ist. Méglich gemacht haben das eine Stiftung, unsere
Sparkasse und private SpenderInnen. Dafiir sagen wir herzlichen Dank!

Viele Madchen holten sich Hilfe
Im letzten Jahr gab es sehr viele Anfragen fiir Therapie, Beratung und Praventionsarbeit.
3 Schwerpunktbereiche in der Interventionsarbeit, die mehr Begleitung bei den Mddchen und jungen Frauen benétigten:
1. Prozess-Begleitungen:
Besonders im letzten Jahr war im Alltag der Madchenberatungsstelle eine Zunahme von Prozessbegleitungen nach
Anzeigenerstattung bei sexualisierten Gewaltdelikten zu verzeichnen.
2. Online-Beratung:
Erfreulich ist, dass wir mehr Madchen im landlichen Raum des Kreises Herford iiber Online-Beratung helfen konnten.
Online-Beratung als Medium fiir die Erreichbarkeit von Gewalt betroffenen Madchen hat sich im 4. Jahr mehr als nur
bewidhrt (siehe Seite 17).
3. Gewalt betroffene Mddchen mit Migrationshintergrund:
Im letzten Jahr suchten ca. 40 % Madchen mit Migrationshintergrund in der Madchenberatungsstelle Hilfe
(siehe Seite 23 Statistik).
Mehr Arbeitskreise zum Thema Migration:
Die Teilnahme an neu entstandenen Arbeitskreisen zum Thema Migration durch die Vernetzung im Kreis Herford ist
notwendig und wichtig, um interkulturelle Beratung erfolgreich durchzufiihren sowie schnelle und kurzfristige Unter-
stiitzung sowohl regional als auch {iberregional abrufen zu konnen (siehe Seite 25 Auflistung Gremienarbeit).

Kiirzungen durch das Land und nicht ausreichende kommunale Mittel fiihrten zu einer Ausdiinnung von Personalstunden.
Eine dynamische Anpassung an die Kostensteigerung der Ausgaben fiir Personal- und Sachkosten seitens offentlicher Mit-
tel fand in den letzten Jahren nicht statt. Dies fiihrte dazu, dass uns 10 Wochenstunden fehlten und wir nicht alle Anfra-
gen so bedienen konnten, wie es die Madchen gebraucht hatten.

Konsequenz: Wartezeiten und Weiterverweisung waren die Folge!

Das war fiir die Madchen oftmals bitter. Gerade in Gewaltsituationen bei Jugendlichen ist schnelle Hilfe notwendig.
Dennoch ist es gelungen, vielen Madchen zu helfen. Dies war nur moglich, weil es eine groRartige Unterstiitzung von
Menschen und Stiftungen gab, die diese Liicke gefiillt haben. Sie haben uns Mut gemacht und gezeigt, wie wichtig es
ist, dass es weiterhin dieses Angebot fiir Madchen in Not gibt und uns darin bestarkt, weiter zu kdampfen.

Fiir die finanzielle und ideelle Unterstiitzung
sagen wir herzlichen Dank an:

m Sparkasse Herford

B Bethestiftung (Spendenverdoppelungsaktion)

| Lionsclub Radewiga Herford

m Innerwheel Club

B Mobel Heinrich

W Frauentreff Enger

W Bezirksverband der ev. Frauenhilfe Herford e.V.

m Landfrauenverband Ortsverband Rodinghausen

B Lotterie Gliickspirale

| Die Paritdtische (Forderverein Bielefeld)

und viele ungenannte private Spender und Spenderinnen

Wartebereich in der Beratungsstelle



2. Leistungsprofil von femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

femina vita, Madchenhaus Herford e.V. unterhilt eine parteilich fiir Mddchen orientierte Beratungsstelle mit Sitz in
Herford, die fiir das Stadt- und Kreisgebiet zustandig ist. Der Verein ist anerkannter Trager der freien Jugendhilfe nach
§ 75 KJHG. Die konkrete Beratungsarbeit in der Mddchenberatungsstelle konnte 1991 beginnen.

Leitidee

femina vita ist ein Verein, der 1989 gegriindet wurde, um sich auf der Grundlage des Madchenhauskonzeptes

fiir die Interessen und die Verbesserung der gesellschaftlichen Bedingungen von Madchen und jungen Frauen einzuset-
zen. Grundlage hierfiir ist der § 9 KIJHG, Abs. 3, der besagt, dass die unterschiedlichen Lebenslagen

von Madchen und Jungen zu beriicksichtigen sind, Benachteiligungen abgebaut werden miissen und die Gleichberechti-
gung von Mddchen und Jungen geférdert werden muss.

Zielgruppe

Madchen und junge Frauen bis 27 Jahre

Ziele der Arbeit

m Verbesserung der Lebensbedingungen und Lebenslagen fiir Mddchen

B Enttabuisierung des Themas ,sexualisierte Gewalt”

B Installierung einer mdadchengerechten Jugendhilfeplanung auf Landes- und kommunaler Ebene
B Benachteiligungen von Méddchen aufheben

m Stdrkung der Madchen in aktuellen Lebenslagen

Inhaltliche Arbeitsschwerpunkte
Beraterische und therapeutische Begleitung bei:
m Seelischer und/oder korperlicher Gewalt

B Sexualisierter Gewalt

Handlungsfelder des KJHG

femina vita arbeitet nach den Erkenntnissen des 6. Jugendberichtes der Bundesregierung,
im Sinne des § 9, Abs. 3 KIHG.

88 11-14: Jugendarbeit / Jugendsozialarbeit / erzieherischer Jugendschutz

88 16-17: Forderung der Erziehung in der Familie

§8§ 27-41: Hilfe zur Erziehung / Erziehungsberatung / Hilfe fiir junge Erwachsene

Art der Leistungen

m Beratung und Begleitung fiir Mddchen und/oder ihren Bezugspersonen (PidagogInnen, ArztInnen, etc.),
zentral und dezentral

m Online-Beratung

Krisenintervention

B Therapie und Begleitung fiir kleine und jugendliche Madchen und junge Frauen, sowie begleitende
Bezugspersonenberatung

B Prdventionsarbeit mit Mddchen (Grundschule und weiterfiihrende Schulen)

m Fortbildungen in Form von ein- und mehrtdgigen Veranstaltungen, sowie Informationsveranstaltungen
fir Fachkréfte, Mitter, Eltern

m Offentlichkeitsarbeit, Organisation und Durchfiihrung von Tagungen und Podiumsdiskussionen

B Mitarbeit in Arbeitsgemeinschaften (AG nach & 78 KJHG, AK Schule LAG, Landesarbeitsgemeinschaft Autonome
Madchenh&user/feministische Madchenarbeit NRW e.V., ortliche Berufsgruppen gegen sexualisierte Gewalt, ,filia”
Berufsgruppe fiir Mddchenarbeit in Herford, AK Mddchen und Schule, AK Madchen- und Frauenprojekte)

m Offene Mddchengruppen zu unterschiedlichen Themenbereichen

Erreichbarkeit
® montags bis freitags

telefonisch unter 05221 | 506 22

per Online-Beratung unter www.feminavita.de
m personliche Termine nach Absprache



Prinzipien der Arbeit

B Parteilichkeit fiir Madchen

B Anonymitdt

B Freiwilligkeit

m Kostenlose Beratung und Therapie

Rahmenbedingungen

Standort

Beratungsstelle in der Herforder Innenstadt mit einem Therapiezimmer, zwei Beratungsraumen, einem grof3em Mad-
chenraum, Kiiche und einem Biiro. Die Beratungsstelle ist ein taterfreier Raum, der auf die Bediirfnisse und Lebenswel-
ten von Mddchen abgestimmt ist. Auch an anderen Orten ist Beratung bei Bedarf mdglich. Sie findet

z.B. in Schulen oder anderen zur Verfligung stehenden Orten statt.

Personal

2 3/4 Fachkraftstellen, auf denen 4 Frauen arbeiten und eine 1/2 Stelle fiir Verwaltung.

Unsere Fachkrafte sind: 2 Sozialpddagoginnen, 1 Psychologin/Therapeutin und 1 Heilpadagogin/Gestalttherapeutin
mit unterschiedlichen Zusatzausbildungen. Zu dem multiprofessionellen Team, mit dem femina vita bei Bedarf zusam-
menarbeitet, gehdren auch Arztinnen, Rechtsanwaltinnen, Psychologinnen und freiberufliche Therapeutinnen.

Einzugsgebiet
Kreis Herford aulRer Stadt Léhne, ab 2. Halbjahr Stadt Bad Salzuflen.

Dokumentation
Es gibt die 1995 erschienene Dokumentation unserer Arbeit ,Madchen-Frei-Rdume”, sowie jahrlich erstellte Statistiken.
Seit 1997 werden zusétzlich ausfiihrliche Jahresberichte vorgelegt.

MaRnahmen der Qualitatssicherung

m Wachentlich stattfindende interne Supervision; externe Supervision

m Kontinuierliche Weiterentwicklung von Konzepten fiir Madchenarbeit

m Entwicklung von neuen, tragfahigen Konzepten; Umsetzung, Erprobung und Reflexion
B Austausch in Zusammenschliissen mit Fachfrauen der Madchenarbeit

Aufnahmevoraussetzungen und Dauer der MaRnahme

Beraten wird jedes Mddchen und jede Frau bis 27 Jahre, die in die Beratungsstelle kommt, dort anruft oder per Internet
Kontakt aufnimmt - vorausgesetzt, sie kommt freiwillig. Auf Wunsch werden die Beratungen anonym durchgefiihrt. Eine
zeitliche Befristung der Beratung/Therapie gibt es nicht. Mit dem Madchen bzw. der jungen Frau wird das Ende der Be-
ratung/Therapie besprochen, oder an eine andere Institution weiter vermittelt.

Finanzierung

femina vita erhdlt einen Personalkostenzuschuss vom Land NRW sowie Zuschiisse vom Kreis Herford, der Stadt Herford
und der Stadt Biinde. Weiterhin miissen jahrlich Eigenmittel aufgebracht werden. Dies geschieht grof3tenteils durch
Spenden und Mitgliedsbeitrage.

Uberpriifung der 6ffentlichen Zuwendungen

Jahrlich legt femina vita, Madchenhaus Herford e.V., den Kostentragern einen Verwendungsnachweis vor. Zudem wird
ein Verwendungsnachweis dem Land vorgelegt, der vorher {iber den Spitzenverband (DPWV) gepriift wird.

Alle 5 Jahre wird femina vita aufgefordert, dem Land NRW durch ein staatlich gepriiftes Steuerberatungsbiiro die or-
dentliche Verwendung der 6ffentlichen Mittel der letzten Jahre nachzuweisen. Das Finanzamt Herford iiberpriift alle

3 Jahre die Korperschaftsfreistellung des Vereins sowie die ordentliche Verwendung der zugeflossenen Mittel.

Stand: Juni 2008



3. Aktionen 2007
Theaterstiick Verhiiten und Verfarben

Die Mddchenberatungsstelle begleitete als Kooperationspartnerin in der Stadt Herford dieses Theaterstiick neben
anderen Beratungsstellen und der Gleichstellungsbheauftragten. Eine gelungene Auseinandersetzung zum Thema
»Friihe Schwangerschaften”!

Madchentag Biinde

Am 20.10.2007 gehorte das Jugendzentrum ,Atlantis” in Biinde ganz den Mddchen.

Einen Tag lang konnten kleine und jugendliche Madchen ein buntes Angebot von Schmink- und Photoecken, Bastelak-
tionen und Aktionsspielen sowie Workshops zu unterschiedlichen Themen nutzen. Im Rahmen des Projektes ,,Madchen
sicher im Netz” bot Sylvia Neldner in Kooperation mit der Opferschutzbeauftragten der Polizei, Susanne Klose, mehrere
Workshops an zum Thema ,Madchen chatten sicher”.

Theaterstiick ,,Click it” — Schutz vor Missbrauch im Chat

Im Rahmen des Projektes ,Madchen sicher im Netz” lud femina vita iiber 250 Schiilerinnen der 6. und 7. Jahrgangs-
stufe sowie zahlreiche LehrerIn-
nen zu dem Theaterstiick in die
Gesamtschule Biinde ein. Eine
unterhaltsame und spannende
Auseinandersetzung mit dem
Thema, das fiir eine rege Grup-
pendiskussion sorgte.

Im Anschluss des Theaterstiicks
bot femina vita einen Gruppen-

chat fiir Madchen an.

Internationales Madchen- und Frauenfest

Zum zweiten Mal fand im Aktionsmonat Mirz das Maddchen- und Frauenfest statt. Uber 100 Madchen und Frauen aus
unterschiedlichen Nationen und Kulturen feierten gemeinsam in ausgelassener Stimmung. Gemeinsam mit 10 weiteren
Einrichtungen und Beratungsstellen organisierte femina vita diesen Tag, der von einem bunten Rahmenprogramm be-
gleitet wurde.

VHS-Vortrag Rodinghausen

In Zusammenarbeit mit der VHS Herford hielt Frau Wilma Daniel im Friihjahr einen Vortrag zum Thema ,Ess-Storungen”
bei den Landfrauen in Rédinghausen. Informiert wurde iiber Erscheinungsformen, AusmaRR und Ursachen von Ess-Sto-
rungen bei jugendlichen Madchen. Es gab grol3es Interesse und eine lebhafte Diskussion.

Next Top-Model..... oder?

Unter diesem Motto nahmen 15 Schiilerinnen des Mathilden Gymnasiums wahrend ihrer Schulprojektwoche an einer
Praventionsveranstaltung in der Madchenberatungsstelle teil. Sie setzten sich kritisch und spielerisch mit Schéonheits-
und Schlankheitsidealen auseinander und gaben sich auf eine Reise zu der Frage ,Wer bin ich?”

»Ich bin Ich” -

ein Projekt zu Schonheit, Selbstwert und die Darstellung der Frau in den Medien

Im Rahmen eines Praktikums fiihrte die Diplom-Padagogikstudentin Serpil Polat gemeinsam mit Sylvia Neldner von
femina vita das Projekt ,Ich bin Ich” durch.

Dieses 3-tdgige Projekt fiir 12 Schiilerinnen im Alter von 12 bis 15 Jahren fand in Kooperation mit der Herforder Ernst-
Barlach Realschule als Schulveranstaltung in den Raumen der Madchenberatungsstelle statt.

Inhaltlich konzentrierte sich das Projekt auf die Themen ,Schonheit, Selbstwert und die Darstellung der Frau in den
Medien”, Praktisch wurden verschiedene kreative und kiinstlerische Methoden wie Ton und Collagen eingesetzt, um
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eine differenzierte Auseinandersetzung mit dem Thema ,Kdrper und Selbstwahrnehmung” zu schaffen.
Die Schiilerinnen beteiligten mit viel Interesse und Spald an diesem Projekt.

Aktion zum Internationalen Gedenktag gegen Gewalt an Frauen

Anl@sslich des 25.11.08 Internationalen Tages ,Gewalt gegen Frauen” wurden 2 Filmveranstaltungen organisiert. Es war
eine breite Kooperationsveranstaltung vom Madchen- und Frauennetzwerk, der Caritas, der VHS sowie der Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Herford. Uber 100 Schiilerinnen und Erwachsene sahen den Film ,Bekhal’s Tears”,

Ein Film {ber ein kurdisches Madchen mit dem Wunsch, etwas aus ihrem Leben zu machen. Ihre Eltern haben andere
Plane. ,Bekhal’s Tears”, ein provokantes Schauspiel, wurde 2005 vor Ort in Kurdistan gedreht. Tabuthemen wie Zwangs-
heirat, Vergewaltigungen, Ehre, Verbrechen und die Verdnderung der Gesellschaft im Irak werden thematiesiert.

Verdffentlicht mit freundlicher Erlaubnis von Herrn Fuad Kamo

Qe ffm’ Auwape Kar

Bekhal’s Tears

afilm by Lnunnd Dn Ars

Tant
i | mekhal
v i, Eey

Zuerst hat er die az-mmn r dassam'um »Besonders nehwieﬁg war die

22 M&dchen,dnsmmmmmmmthatbewﬁsbdn'ﬁﬂmpm

Dorf lebt und zur Universitit den er bereits bekommen hat.

~ gehen mochte. Thre Eltern erwar-  Gezeigt wurde das Drama unter

m,msmemﬂwumwtund anderem beim kurdischen Filmfes-
ihren Cousin. Shﬁnheimhet Ei- tival 2008 in Berlin.

“Am Donnerstag wird der Film

- um 10 Uhr in der Volkshochschule

-:-'umgmdmlamirim :
" den Linden (HudL) fiir alle Inte-
‘ressierten présentiert.

WM .
Kulisse fir den Film »Bekhal's nmsemm ':mt Szene, in der ich meine Filmtoch-

Westfalen-Blatt 21.11.2007



4. Fachbeitrage und Projekte

,Ich bin Ich” -

ein Projekt zu Schonheit, Selbstwert und die Darstellung der Frau in den Medien

Von Februar bis April 2007 absolvierte Serpil Polat im Rahmen ihres Diplom-Padagogik Studiums ein achtwochiges
Praktikum in der Madchenberatungsstelle. In diesem Rahmen fiihrte sie gemeinsam mit Sylvia Neldner von femina vita
das Projekt ,Ich bin Ich” durch.

Kooperation mit der Ernst-Barlach-Schule

Dieses von Frau Polat konzipierte dreitdgige Projekt fiir Schiilerinnen im Alter von 12 bis 15 Jahren fand in Koopera-
tion mit der Herforder Ernst-Barlach Realschule als Schulveranstaltung, also jeweils von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr in den
Raumen der Madchenberatungsstelle statt.

Die Schule zeigte groRRes Interesse an der Durchfiihrung dieses Praventionsprojektes und unterstiitzte uns sehr bei
der Planung und Durchfiihrung. Serpil Polat und Sylvia Neldner besuchten 2 Wochen vor Projektbeginn die gesamte
8. Jahrgangstufe der Realschule und stellten den Madchen das Projekt vor.

Die Resonanz auf unser Angebot war {iberwaltigend. Fast alle Schiilerinnen wollten sich an ,Ich bin Ich” beteiligen.
Da wir eine Teilnehmerinnenbegrenzung hatten, mussten wir leider 12 Madchen auslosen.

Der Start des Projektes
Los ging’s am 1. Tag mit einem kleinen Friihstiicksbuffet, damit die Madchen sich und uns zwanglos kennen lernen und
erste Kontakte kniipfen konnten.

Inhaltlich konzentrierte sich das Projekt auf die Themen ,Schonheit, Selbstwert und die Darstellung der Frau in den
Medien”. Frau Polat setzte hierzu verschiedene kreative und kiinstlerische Methoden ein, wie Ton und Collagen, um
eine differenzierte Auseinandersetzung mit dem Thema ,Kdrper und Selbstwahrnehmung” zu schaffen.

So sammelten die Schiilerinnen in einer Gruppenarbeit, was sie unter Schonheit verstehen:

Schénheit ist nicht nur das AuRere (Beine, Bauch, Gesicht u.s.w.) sondern auch die inneren Werte

Schénheit ist, wenn man so ist wie man ist und sich nicht operieren ldsst, nur um perfekt zu sein

Jeder Mensch hat was Schénes

Sich selbst mogen

Schonheit kommt von innen

Ausstrahlung

Selbstbewusstsein

Selbstvertrauen | l w‘llﬂll E H HII inj|w

Nicht das Alter verstecken
Natiirlichkeit

Eigener Style

Und noch viel, viel mehr....

Nach einer gemeinsamen Auswertung erhielten
die Mddchen in einer Powerpointprdsentation
einen Einblick in die Darstellung der Frau in
den Medien. Dabei wurde auch deutlich, wie
Frauen medienwirksam eingesetzt werden, um
eine bestimmte Werbewirkung zu erreichen.

In kleinen Videoclips konnten die Schiilerinnen
sehen, wie Frauen durch Kleidung, aber auch
durch digitale Bildbearbeitung, verandert wer-
den.
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Besonders beeindruckt waren die Mddchen vom vorher/nachher-Effekt, wie auch beriihmte Models, Schauspielerinnen
und Sangerinnen ungeschminkt und ,unbearbeitet” aussehen.

AnschlieRend machten wir von den Schiilerinnen Fotos und haben diese zusammen mit ihnen digital bearbeitet.

Wandel der weiblichen Schonheitsideale

Ein weiterer Bestandteil von ,Ich bin Ich” war die Erstellung einer Zeitstrahlcollage.

Die Teilnehmerinnen setzten sich so interaktiv mit dem Wandel der weiblichen Schonheitsideale von der Antike bis
heute auseinander.

Fazit | Weibliche Identitat

Ziel des Projekts war die Reflektion des Selbstbildes und der eigenen Umgebung in Bezug auf die unterschiedlichen
medialen, sozialen und kulturellen Einfliisse. Dariiber hinaus brachte Frau Polat Ubungen ein wie z.B. Verkleiden und
das Spiel mit unterschiedlichen Frauenrollen zur Starkung der eigenen weiblichen Identitdt und zur Forderung des
Selbstbewusstseins.

Die Mddchen beteiligten sich an allen drei Tagen mit groRem Interesse und SpalR am Projekt, wie die nachfolgenden
Satze aus der Auswertung zeigen:

B Mir hat gefallen, dass wir Spal® hatten, wir einiges iiber die Schonheitsideale von friiher gelernt haben.

Mir hat gefallen, dass wir unsere Kérper aus Ton oder als Collage dargestellt haben.

Meine Erwartungen waren ganz anders, aber das Projekt war besser.

Meine Einstellung hat sich gedndert. Ich mag meinen Korper so, wie er ist und muss nix dandern.

Ich habe gelernt, dass man sich in seinem Korper gut fiihlen soll, wenn man sich auch gut fiihlt, egal was die
anderen sagen, man soll zu sich stehen.

B Man kann an dem Projekt nichts verbessern. Es war suuppii duupii toll! Es hat richtig Spal gemacht!

Diesen AuRerungen der Madchen kénnen wir uns nur anschlieRen.

Auch uns hat das Projekt und die Arbeit mit den Schiilerinnen sehr viel SpaR gemacht und wir freuen uns, dass wir den
Médchen eine kritische Auseinandersetzung mit den weiblichen Schonheitsidealen und Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers sowie eigener Schonheitsideale vermitteln konnten.

Dieses Projekt ist flir uns Bestandteil einer Pravention von Essstorungen bei Madchen und jungen Frauen.

Wir danken Serpil Polat noch einmal herzlich fiir das innovative Projekt und die tolle Umsetzung im Rahmen des
dreitdgigen Projektes.



Filia“ arbeitet fiir Tochter in allen Lebenslagen

VON HARTMUT BRANDTMANN

B Herford. | Mll. abtanzen,

elen, ohne dass Jungs dazwi-
:l:lhmgrﬂtsdlmbuhmdk.u‘
beitsgruppe .Filia“ in ihrer
lﬂ-jllmm Geschichte gebo-

Das Beratungsangebot filr
Midchen und junge Frauen ist
zusammen gefasst in  einer
23-seitigen Broschiire, illus-
triert mit Portraits und Szenen,
von und mit Schillerinnen der
Ernst-Barlach-Realschule.

Die ,, Tipps for Girls" gibt es |

jetzt in einer aktualisierten Auf-
lagewon 3,300 Stiick im Rathaus
(Gleichstellungsstelle), beim ka-
tholischen Bildungswerk ,In
Via®, im Midchentreffder Evan-
gelischen Kirche, im Diakoni-
schen Werk, im Jugendzentrum
«Die 9% bei Femina Vita, Pro Fa-
milia (Biinde) oder in der Ge-
samtschule Friedenstal. Diese
Einrichtungen sind auch in dem
Arbeitskreis vertreten.
wGemeinsam sind wir stark"

heifitdes Motto des Arbeitskrei-

Die aktualisierte Broschiire,, Tipps fiir Girls“ iffnet Ttiren zu Beratungsstellen

fadl -Realschule] sowie Manuela

iller-Riepe (Madch
gendzentrum Die9), Karoiazﬂdmﬁ( kakmﬂunxsﬂk}
aufdem Foto ist Biirgermeister Bruno Wollbrink.

ses, der sich 1994 auf [nitiative Dm.\beuden und Midchen-
festen p :

der stadtischen Gleichstellung

ierte sich der Ar-

stelle formierte. Mit exklusi t

t .. in der Offentlichkei

1m Schénheit, Sport u

n drei Aktionsmonaten
ik. Und als es das . Wittekind™ su.ng .

sﬂrzm‘rmxmf 5

Neldner (Femina

g &5 nm:h B
Pali- in

Gemeinschaftliches Pro;ekt warnt vor den Gefahren der Chatrooms

VOHN TYLER LAREIN

M Biinde.. ,,Fast alle Madchen,
mit denen wir sprechen, haben
beim Chatten negative Erfah-

' rungen gemacht”, sagt Sylvia

Neldner. Sie ist Leiterin des

 Projektes ,Midchen — sicher
' im Netz® und lud gestern 250
Schiilerinnen zu einer Theater-

auffithrung in das Forum der
Gesamtschule Biinde ein,

Seit zwei Jahren lduft das Pro-
jekt fiir mehr Sicherheit im Inter-
net, Die Herforder Initiative , fe-
mina vita®, der Sylvia Neldner

angehéirt, arbeitet eng mit der

Herforder Kreispolizeibehorde
und ihrer Opferschutzbeauftrag-
ten Susanne Klose zusammen.
»Unsere Beratungsstelle speziell
fiir Madchen gibt es nun seit 16
Jahren und die Themen haben
sich im Laufe der Jahre stindig
erweitert”, zieht Neldner Bilanz.
wAnfangs war die sexuelle Ge-
walt gegen junge Frauen eines

der Hauptthemen. Mittlerweile

stellen aber die zahlreichen Cha-
trooms auch eine grofie Gefahr
dar. Das Internet ist bei weitem

nicht s anonym, wie es sich auf

den ersten Blick darstellt,”

Der Ausdruck ,Chatten”
kommt aus dem Englischen und
bedeutet plaudern. Ein Chat ist
ein Online-Dialog, den zwei
oder mehrere Teilnehmer gleich-
zeitig fithren, in dem sie ihre Bot-
schaften per Computer live fiber-
mitteln. Um sich in einem Chat
anzumelden, braucht man ei-
nen Fantasienamen und ein ent-
sprechendes Passwort. Im ei-
gentlichen Chatraum, in dem
sich zahlreiche Chatter treffen,
istder schriftliche Dialog fiir alle
Anwesenden lesbar. Es besteht
jedoch generell die Maglichkeit
eines privaten Chats zwischen
zweiPersonen, den niemand an-

Will aufkliiren; Die Kélner Initiative , Zarthitter” tritt mit ihrem Prii
anfund wendet sich an Schiiler der sechsten und siebten Jahrgangsstufen.

deres verfolgen kann, Auf Einla-
dungvon ,femina vita® gastierte
nun das Musiktheaterstiick
wclick it!" der Kélner Initiative
wZartbitter” im Forum der Ge-
samtschule.  Ausschlieflich
Schillerinnen aus den Jahrgangs-
stufen sechs und sieben der

- Theater gegen Missbrauch

ke, click it!™ bundesweit

Erich-Kistner-Gesamtschule

und des Gymnasiums am Markt
bekamen ein einstiindiges Stiick
gegen sexuellen Missbrauch im
Chat zu sehen. Thematisiert
wurde ein Lockangebot iiber ei-
nen Chatroom sowie ein an-
schlieflendes Treffen der Chat-

FOTQ: TYLER LARKIH

ter, Pédophil veranlagte Men-
schen nutzen oftmals Cha-
trooms, um so Kontakte zu Kin-
dern und Jugendlichen zu kniip-
fen. Am heutigen Mittwoch um

16 Uhr findet unter www.femi-

navita.de ein Gruppenchat fiir
Midchen statt.

Vita),

Neue Westfdlische 12.12.2007

Unterricht" entwickelte sich
1999 der Arbeitskreis Midchen
und Schule,

Beim 1. Jugendhilfetag zwar
wFilia® ebenso vertreten wie bei
den zwei Internationalen Mid-
chen- und Frauenkulturfesten,
Im kommenden Jahr wird es wie-
der et

gefeiert.
Alles was die Stadt von Ar-

| beitsberatung bis Zufluchtstatte

zu bieten hat, wurde 1997 erst-
malsinden , Tipps for Girls® zu-

. sammen gestellt. Die Grafik-De-
| signerin Petra Althoff gestaltete

die Bruschmnls Thema filr ihre

Neue Westfdlische 21.11.2007
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,Madchen - sicher im Netz”

Ein Praventionsprojekt zum Thema sexualisierte Gewalt im Internet mit Schwerpunkt
in der Stadt Biinde

2007 konnte die Madchenberatungsstelle zum 2. Mal mit finanzieller Férderung aus Mitteln des Kinder- und Jugendfor-
derplanes das Projekt ,Mddchen - sicher im Netz” durchfiihren.

Vom 1. Juni bis zum 31. Dezember 2007 wurde das Projekt mit Schwerpunkt in der Stadt Biinde mit Unterstiitzung der
Gleichstellungsstelle der Stadt Biinde und der Opferschutzbeauftragten der Polizei im Kreis Herford durchgefiihrt.

Wer wurde erreicht
Die Zielgruppe waren Madchen und junge Frauen im Alter von 12 - 21 Jahren aus dem Jugendamtsbereich der Stadt
Biinde, sowie deren Bezugspersonen (Eltern und Padagoginnen).

Ziel des Projektes
m Mehr Sicherheit fiir Madchen vor Ubergriffen im/durch das Internet

B Enttabuisierung des Themas ,(Sexualisierte) Gewalt gegen Madchen im Internet”

m Sensibilisierung von Madchen, deren Bezugspersonen und Pidagoginnen iiber Formen und AusmaR von Ubergriffen
im und durch das Internet

Kooperation mit der Stadt Biinde

femina vita beteiligte sich mit diesem Projekt im Oktober an dem 2. Madchentag in Biinde. Weit {iber 150 Mddchen im
Alter von 11 - 17 Jahre nahmen an mehren Workshops zur Prédvention sexueller Ubergriffe im Internet teil.

In Kooperation mit der Opferschutzbeauftragten der Polizei erhielten die Madchen spielerisch Informationen iiber For-
men und AusmaR von sexueller Gewalt im Internet und dariiber wie sie sich verhalten konnen, wenn sie Ubergriffe
wahrend eines Chats erleben.

Die Mddchen waren mit viel Interesse und SpaR dabei und wir mussten noch zusatzlich Workshops anbieten.

Schon bei Jiingeren beginnen:

Eigentlich war der Workshop zu unserem Thema fiir Mddchen ab 12 Jahren gedacht, aber auch neunjdhrige Madchen
wollten gern daran teilnehmen und verbliifften uns mit ihren Erfahrungen und Kenntnissen beim Chatten im Internet.
Wir haben gelernt, dass wir mit unserem Angebot fiir die Madchen offensichtlich noch viel friihrer ansetzen miissen.

Das Theaterstiick ,,Click-it”

Fiir Schiilerinnen der 6. und 7. Klas-
sen der weiterfiihrenden Schulen der
Stadt Biinde wurde im Dezember das
Theaterstiick ,,Click-it” im Forum En-
nigloh aufgefiihrt. Das Theaterstiick
thematisierte sexuelle Gewalt im In-
il ternet, besonders die Gefahren bei
einem realen Treffen mit einem Chat-
partner. Das Interesse an dem Thea-
terstiick war so groR, dass die
zundchst geplante Zuschauerinnen-
begrenzung
von 200
schnell {iberschritten war. Mehr als 250 Schiilerinnen vom Gymna-
sium am Markt und der Erich-Kastner Gesamtschule verfolgten ge-
bannt ,Click-it” und beteiligten sich interessiert an der
nachfolgenden Diskussion iiber das Stiick sowie {iber die Gefahren
beim Chatten im Internet.




Ein Gruppenchat zur Nachbereitung

Am ndchsten Tag erhielten die Schiilerinnen die Gelegenheit, sich in einem speziell zur Nachbereitung des Theater-
stiicks angebotenen Gruppenchat iiber sexuelle Ubergriffe im Internet auszutauschen und dariiber zu informieren, wie

sie reagieren konnen, wenn sie in einem Chatroom beldstigt werden.

Begleitprogramm fiir Erwachsene

JInformation tiber AusmaR von Gewalt im Internet - und was kann ich tun”

Als Begleitprogramm fand im Vorfeld eine Informationsveranstal-
tung fiir Eltern, LehrerInnen und Schulsozialpadagoginnen statt.
Wahrend der zweistiindigen Veranstaltung wurden die Eltern und
MultiplikatorInnen iiber Formen und AusmaR sexueller Gewalt

im Internet informiert. Die Opferschutzbeauftragten der Kreispoli-
zeibehorde sowie die Projektleiterin von femina vita klarten dar-
tiber auf, wie sie ihre Tochter bzw. ihre Schiilerinnen vor Gewalt im
Internet schiitzen und wie sie reagieren konnen, wenn Mddchen
Gewalt im Internet erleben.

Fortbildung fiir Pddagoginnen und Miitter

Ein weiterer Bestandteil des Projektes war eine zweitdgige Fortbil-
dung fiir Pddagoginnen und Miitter, die in Kooperation mit der VHS
im Kreis Herford durchgefiihrt wurde.

Im 1. Teil der Veranstaltung informierten die Opferschutzbeauf-
tragte der Polizei und die Projektleiterin von ,Mddchen - sicher im
Netz” iiber das Ausmal und Formen sexualisierter Gewalt im Inter-
net.

Im 2. Teil referierte eine Medienpadagogin {iber das Chatverhalten
der Madchen und die anwesenden Miitter und Multiplikatorinnen
wurden praktisch in die Chatwelt ihrer Tochter eingefiihrt und er-
hielten Informationen iiber Handlungsstrategien zur Pravention se-
xueller Ubergriffe im Internet.

arieben bow, igenstind
beliebte Chats von Midch Aol
Varmittelt werden u. a. die Sicherung und

Madchen -
im Netz

~Chatten praktisch"

fur Mitter und Multiplikatorinnen
Leitung: Ny .
Bianca Post { Me in SN 2.4

In Zusarmmenarbeit mit femina vita, Madchenhaus
Herford e\,

i feming vilq

I dis 7 AL, Ekin
Welt des Challens kennen. Sie ki

Dokumentation von Elhemﬂffan._
Anmeldung bitte bis zum

13 (eranstaltung N B4311.34)
Volkshochschule. ;
Das kommunale

| weiterbildungszentrum. ;

im
Kreis
Herford

sicher

Dienstag
20. Nov. 07
19.00 - 21.30 Uhr

Herford

VHS, Raum 305
EDV-Raum
Miinsterkirchplatz 1

Entgelt: 10,- €
(keine ErmaBigung)

olkehochschusle im Kreis Herford
Minstarrchpletz L | 32052 Hestord
Fan 15221 59050

Fix (5221 550536
Infoi@uhzimkreishertord

Informationen iiber die Website von www.feminavita.de
Das Projekt ,,Mddchen - sicher im Netz” ist auch auf der Homepage von femina vita zu
finden, die standig aktualisiert wird. Hier konnen sich Mddchen, Eltern und Multiplikatorin-

Méhdchen =
icher
Slcim Netz

ren interessanten Webseiten.

Aktualisierte Informationsbroschiire

Fortsetzung dieses gelungenen Praventionsprojektes
Wir hoffen, dass wir auch im Jahr 2008 eine finanzielle Férderung des Projektes vom Land
NRW erhalten, denn schon jetzt stapeln sich die Anfragen von Schulen und anderen
Tragern. Ubergriffe und sexuelle Gewalt gegen Madchen im Internet sind nach wie vor

nen tiber Handlungsschritte gegen Gewalt im Internet, deren Formen und Ansprechpartner-
Innen informieren. Links mit weiteren Anlaufstellen und Tipps zum Thema fiihren zu weite-

Die Informationsbroschiire ,Madchen - sicher im Netz” wurde aufgrund der grofRen Nach
frage in 2007 aktualisiert und noch einmal mit einer Auflage von 3.000 Stiick gedruckt.

aktuelle Themen und betreffen sowohl die Madchen als auch ihre Eltern und Multipli-

Polizei Herford

Opferschutz katorinnen.

femina vita
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nen, béfasste 5|ch jetzt

'hk._
konn.e er Vorsitzen
nion, Dirk Fenner,

Varstarrdsm

Herford (WSt) Mrt dem ‘genan
Internet und den Gefahren, die
von dlesem Med:um gerade fir re

Vi Im
_der Diskussion stand dabel die so

e der CDU Nordsfadt und die
Referentinnen (v.): Dieter Wiedemann, Rainer Trénk—
ner, Egon B\aute, Sylwa Neldner von Fen"unq Wca

; Ve _t
. Mﬁdchen u gemnnen I.m Kreis

Ortsunion Herford Nordstadt. auf  Herford wurde die Polizei erstmals

Lhrern __pollttschen Stammnsch in

= sit'_'bl‘i'ebéﬁ ':'ab'éf u_t_ﬂiékannt-‘

Chat-Kriminalitat nimmt zu

CDU Nordstadt k a'rt ber Gefahren des Internets auf

-;:we:tl su:h die Opfer gar mcht.-
bewusst whren, dass eine Straftat
f vorhege_ wenn sie beim Chatten.

beleidi

\rbréfuender Dirk Fenrer, Opf _
‘sanne Klose, Dieter ElehO’ff Ger’n rd Spilker u

Pla‘szczek

. erkenne kénnen, ob _
_"Ge:fahr_ sind, Opfer von Inte.‘met- 4

_oder beléstlgt wiirden.

: Hauﬁ-g wiiiten die junge Leute gar |

nicht, in welche Gefahr sie sich
__begeben ‘wenn ie Jhren Chatpart—
2005 mit einem solchen Fall kon- )
_'frontlert Ein 14-jéhriges Madchen
au.s Bunde war von:emem Mann

Westfalen-Blatt 05.02.2007

VON GUNTER HELD

M Herford. Rifik will die Ant-
wort ,asap®. Und Cherry ir-
gert sich, weil ,,paw*, begriifit
ihre Freundin aber trotzdem
*fudhulk*. Sprache scheint, zu-
mindest zum Teil, ein Genera-
tionenproblem zu'séin. Wih-
rend fiir Kinder und JTugendli-

gen alltiglich sind, verstehen
dic Eltern nur Bahnhof.

Dass ,asap" (ds soon as possi-
ble), so schnell wie moglich
heifit und ,paw" (parents are
watching) vor spionierenden El-
tern warnt sollten die ebenso wis-
sen, wie die lange Forin der Be-
gritBung *fudhuk®, ,fallum den
Halsund knuddel®.

cheab10Jahren die Abkiirzun-

Viele Eltern sind hilflos, wenn
sie ihren chattenden Téchtern
iiber die Schulter schauen: Fe-
mina vita, die Polizei und die
Volkshochschule bieten am 6.
und 20. November Info-Veran-
staltungen an, die die Gefahren
verdeutlichen sollen, denen sich
Miidchenim Chat aussetzen, An-
meldunh unter Td (0 5221 ) 59
05:32) 1 i

erwnllen inerster I..mle in-
formlen.n und praktische Einbli-
cke geben®, sagt Sylvia Neldner
von Femina vita. Den Gebrauch
des Internets zu verbieten hilt
sie fiir falsch. Selbst reale Verab-
redungen, die im Chat getroffen
werden, wiirde sie nicht verbie-
ten, Allerdmgs sollten die Teen-
ager einige Tipps verinnerli-
chen, damit es keine bisen Uber-

L fudhuk” heilst knuddeln

Eltern und Pddagogen lernen Chat—Spmche. und Verhalten im Internet

raschungen gibt, So sollten!

Treffs nur an dffentlichen Orten
stattfinden und die Midchen
sollten immer Jem.mden rmtneh-
men,: 5%
Susanne Klose, Opferschuu-
beauftragte und Polizeibeamtin
beim Kreis Herford, erklirt:
oKeine: Mutter wiirde, ihre
12-jihrige Tochter zwei: qun-i
den lang allein auf dem Bahn-
hofsplatz stehen lassen. Doch
dort ist das Kind sicherer vor eis
net Straftat, ‘als wenn es zwei
Stunden allein chattet,” Die Si-
cherheit, in der eigenen Woh:
nung zu sitzen und deshalb vor
Ubergriffen geschiitzt zu sein,
seitriigerisch.
»Es gibt  keinen swheren
Chat* » sagt auch Sylvia Neldner.
Selbst in ,,Diddl-Chats® in de-

‘der ins Netz zustellen und sexu-

'schem Inhalt, die den Médchen

‘brauch um, ,Manche klicken

nen sich acht- bis zehnjahrige |
Midchen tummeln, kiime es zu
sexuellen Ubergriffen. Das geht
von der Aufforderung, Nacktbil-

elle Handlungen an sich selbst
vorzunehmen und die per Web-
cam zu senden bis hin zu Filmen
oder’ Bildern mit pornografi-

zugesandt werden.
Die Kinder gehen ganz unter-
schiedlich mit diesem Miss-

den Chat dani einfach weg, an-
dere sind wie erstarrt und
schauen gebannt auf den Bild-
schirm.”

+  Midchen - sicher im Netz"
heifit die Veranstaltung am 6.
MNovember, ,Chatten praktisch”
wirdam 20. November geboten.

Neue Westfdlische



Online-Beratung von Madchen und jungen Frauen

Die niedrigschwelligste Beratungsform — anonym und geschiitzt

Im Mdrz 2004 startete die Mddchenberatungsstelle mit der Online-Beratung fiir Mddchen und junge Frauen.

Wie alles begann Ratfiir Madchen im Intemet-Chatroom

7unichst erf ase fil - Bera- _ .
unachst er olgte dlese. ur uns volhg.neue €79 \® Herford. Ab sofort bietet die Midchenberatungsstelle von Fe-
tungsform in Rahmen eines landesweiten Modell- |mina vita regelmiBige Gruppenchats fiir Madchen und junge
projektes des DPWV (Der Paritdtische NRW). Fraue?e:nus dem Kreis Herford an. In der Online-Beratung unter
_ [www.feminavita.de kénnen Miadchen iiber ihre Probleme spre-
1? Beratungsste;llen aus ganz '_\IRW wurd?n tech chen und sich Rat von einer Mitarbeiterin der Mddchenberatungs-
nisch und fachlich 12 Monate in der Online-Bera- stelle holen. Die Gruppenchats finden einmal monatlich immer
tung geschult. Dariiber hinaus wurden 2 Kolle- ~ |dienstags an folgenden Terminen statt: 7. August, 18. September,
ginnen und die dazugehdrigen technischen 9. Oktober, 6. November, 4. Dezember, jeweils von 16 bis 17 Uhr.

Voraussetzungen zusdtzlich aus den Projektgeldern finanziert.
Wir begannen mit einer Kollegin aus dem Team und einer Honorarkraft mit jeweils 3 Stunden pro Woche.

Neue Westfilische 12.08.2007

Anfangliche Skepsis

Das Team von femina vita war sehr neugierig und wir wussten nicht, was auf uns zukommt. Wir hatten keine Vorstel-
lung davon, ob und in welchem AusmalR Mddchen dieses neue Beratungssetting annehmen, mit welchen Anliegen sie
kommen und ob und wie Beratung im Internet iiberhaupt moglich ist.

Festes Angebot

Nach Ablauf des Modellprojektes haben wir uns entschieden, Online-Beratung in das Regelangebot der Madchenbera-
tungsstelle aufzunehmen und Madchen und junge Frauen aus dem Kreis Herford online zu beraten.

Mittlerweile haben sich 3 Mitarbeiterinnen zur Online-Beraterin fortgebildet.

Es gibt 3 Formen der Online-Beratung:

m die E-mail-Beratung
m den Einzelchat

®m den Gruppenchat

Bei der E-mail-Beratung schicken uns die Maddchen eine E-mail, in der sie ihre Probleme beschreiben. Wahrend un-
serer Arbeitszeiten montags bis freitags kontrollieren wir tdglich die Mailanfragen und beantworten diese spatestens
nach 3 Tagen. In der 1. Mail kldren wir das Beratungsanliegen, ob ein Mddchen im Kreis Herford wohnt und welche Be-
ratungsform gewiinscht ist. Dann geht es entweder mit Online-Beratung oder einem Termin bei uns in der Beratungs-
stelle weiter.

In einen Einzelchat kommen die Midchen, nachdem sie per E-mail oder im direkten Kontakt nach einem Einzelchat-
termin gefragt haben. In der Regel dauert ein Einzelchat 1 Stunde. In dem Chatraum sind wahrend des Chats nur die
Beraterin und das Maddchen. Wahrend der Beratung kann kein Fremder in den virtuellen Beratungsraum eindringen und
sehen woriiber gesprochen wird. Die Madchen geben sich in der Regel einen Nicknamen, d.h. einen Phantasienamen.
So ist absolute Anonymitdat gewahrleistet. Die Beraterin bekommt nur die Informationen, die das Madchen ihr gibt.
Manche Madchen nennen nach einigen Beratungskontakten ihren ,echten” Namen, andere brauchen die Sicherheit des
Nicknamens. Bei einigen Beratungen reicht ein Einzelchat, um einen Konflikt zu kldren, aber die meisten Maddchen
kommen einmal wdchentlich iiber einen langeren Zeitraum zur Online-Beratung.

Fiir bestehende Madchengruppen bieten wir in Absprache Gruppenchats an oder wir stellen freie Termine ins Inter-
net. An diesen freien Terminen kdnnen Mddchen aus dem Kreis Herford in den Gruppenchat kommen und miteinander
tiber ihre Probleme sprechen oder sich iiber die Angebote der Madchenberatungsstelle informieren. Einen Gruppenchat
legen wir fiir 1 Stunde an und begrenzen ihn auf 8 Madchen. Dieser Chat wird von einer erfahrenen Online-Beraterin
moderiert, so dass sich die Mddchen sicher fiihlen kdnnen und mit ihren Anliegen und Problemen geniigend Platz fin-
den.
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Die Vorteile der Online-Beratung
Die Madchen und jungen Frauen, die zu uns in die Online-Beratung kommen, lassen sich grob in 3 Gruppen
einteilen:

Die Online-Beratung

Es sind Madchen, die ausschlieBlich online beraten werden mochten. Diese Mddchen schdamen sich teilweise ihres Be-
ratungsanliegens oder/und sie kdnnen im Internet freier und leichter iiber ihre Probleme sprechen. Sie mailen uns re-

gelmaRig oder kommen iiber einen ldngeren Zeitraum (6 Monate oder auch ldnger) in den Einzelchat. Entweder konnen
wir die Madchen so beraten, dass sich ihr Problem (6st und die Beratung beendet ist oder wir begleiten sie online, bis
sie den Mut finden, sich direkt an eine Beratungsstelle zu wenden.

Erste Kontaktaufnahme zur Beratungsstelle online

Eine andere Gruppe sind die Madchen, die den Kontakt iiber das Internet als 1. Kontakt zur Mddchenberatungsstelle
nutzen, die aber gern einen direkten Termin mdchten. Hier hat das Internet das Telefon ersetzt und ist einfach das Me-
dium, dass Madchen und junge Frauen heute eher wahlen.

Als Erganzung zur Beratung/Therapie in unserer Beratungsstelle nutzen

Eine weitere Gruppe sind die Madchen, die Online-Beratung als Ergdnzung zu einer Beratung oder Therapie in der Mad-
chenberatungsstelle nutzen. So kdnnen sie uns per E-mail oder im Chat die Probleme anvertrauen, die sie sich im direk-
ten Kontakt nicht anzusprechen trauen und/oder ihre Probleme sozusagen rund um die Uhr loswerden.

Gerade in Krisen kdnnen wir so schnell reagieren und einen intensiven Kontakt zu den Madchen halten. Auf diesem Weg
konnen wir eine engmaschigere Krisenbegleitung anbieten.

Das Alter der Madchen

Die Mddchen, die unsere Online-Beratung nutzen, sind zwischen 12 und 25 Jahre alt. Wenn sie alter sind, verweisen wir
an andere Beratungsstellen z.B. der Frauenberatungsstelle in Herford oder wir unterstiitzen sie, eine Beratungsstelle zu
finden, die auch Frauen online berét.

Die Beratungsanliegen der Madchen und jungen Frauen sind vielfdltig. Sie reichen von Stress mit dem Freund, der
Freundin und den Eltern {iber Essstorungen und Selbstverletzungen bis hin zu andauernder sexueller Gewalt, haufig in
der Familie. Gerade Madchen, die schwer traumatisiert sind und deshalb wenig Vertrauen zu anderen Menschen und Be-
ratungsdiensten haben, wahlen die Online-Beratung, aber auch ihre Angst vor Aufdeckung und dem was folgt, sind
weitere Griinde sich fiir die anonyme Internetberatung zu entscheiden.

Dies ist der niedrigschwelligste Weg der Hilfe.
Das Internet konnen Madchen von Zuhause oder einem anderen fiir sie sicheren Ort nutzen.
Die Online-Beratung ist kostenlos und gewdhrt absolute Sicherheit und Anonymitat.

Die Beraterin bekommt nur die Informationen, die die Madchen und jungen Frauen von sich preisgeben.

Die M&dchen fiihlen sich sicherer und trauen sich oft, eher Grenzen zu ziehen als im direkten Kontakt mit
einer Beraterin.

m Im Notfall verlassen sie einfach den Chatraum; das geht per Mausklick und ist einfacher, als aus dem Beratungs-
zimmer zu gehen.

Nach fast 4 Jahren Online-Beratung konnen wir sagen, dass die Kontakte im Internet teilweise sehr intensiv sind.
Einige Madchen trauen sich mehr als im direkten Kontakt und sprechen direkter und freier {iber sich und ihre Probleme.
Die Chattermine werden sehr regelmdRig und zuverldssig wahrgenommen.

Im Durchschnitt erreichen uns wochentlich 3 neue Anfragen online und wir haben den Eindruck, es werden immer mehr.
Die Online-Beratung der Madchenberatungsstelle von femina vita hat sich etabliert und wir freuen uns, dass wir so
auch die Madchen und junge Frauen unterstiitzen konnen, die sonst nicht den Weg in eine Beratungsstelle gewdhlt
hatten.

Zur Online-Beratung kommen sie {iber unsere Homepage. Von dort aus fithren mehrere Wege direkt in die Online-Bera-
tung. Hier noch einmal eine kurze Einfiihrung:

www.feminavita.de =9 Angebote oder direkt zur Online-Beratung =9 Online-Beratung =% Zum Login

=>» Zur Anmeldung =P Einen Benutzernamen (Nick), ein Passwort und eigene E-mail-Adresse eingeben

und los geht’s... (Wilma Daniel und Sylvia Neldner, Online-Beraterinnen)



Ess-Storungen - Eigenbericht

Geschichte von Jessica (17 Jahre) mit Magersucht

Wie alles mit einer E-Mail der Mutter begann:

An die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle,

ich glaube, meine Tochter ist magersiichtig. Am Anfang dachte ich noch, dass ihr das gut tut, so viel Sport zu
machen und abzunehmen, aber im Moment kann sie irgendwie nicht mehr aufhdren und ich wei® nicht, was ich
machen soll. Ich griible schon immer, was falsch gelaufen sein kann, habe schon mit meiner Hausarztin gesprochen,
aber ich weild nicht mehr weiter. Mit meiner Tochter habe ich natiirlich auch gesprochen, sie wdre bereit, sich Hilfe
zu holen, denn im Moment hat sie auch Angst, dass es immer schlimmer wird.

Es ware schon, wenn Sie sich melden kdnnten, wann sie einen Termin fiir uns frei haben.

Schéne GriiRe Ann Marie Gerolstein (Namen wurden gedndert)

Jessicas Brief fiir andere betroffene Madchen:

Ich schreibe das hier, um anderen Mddchen Mut zu machen, denn ich weifs, was es heif$t, eine Essstérung zu haben und
durch so eine Zeit durch zu gehen. Ich bin 17 Jahre und habe seit ungefihr zwei Jahren Magersucht. Erst habe ich gar
nicht gemerkt, in was ich da reingeraten bin. Meine Eltern wollten umziehen und ich wurde aus allem raus gerissen.

In der neuen Klasse fiihlte ich mich nicht wohl, fand keine neuen Freunde, die zu mir passten und wurde von einem Jun-
gen gehdnselt: , Dein Arsch passt bald nicht mehr auf den Stuhl”, ,,Pass auf, dass Du beim Jazztanz nicht iiber Deine
Wampe stolperst”. Ich fiihlte mich schrecklich und wollte aussehen wie Sarah, das beliebteste Mddchen der Klasse.

Die ersten Pfunde purzelten und meine Eltern und Freundinnen fanden es klasse, dass ich abnahm. Ich fiihlte mich von
Tag zu Tag besser und war so stolz auf mich. Irgendwie habe ich gedacht, wenn ich diinn bin, wird alles besser. Irgend-
wann war ich iber mein Wunschgewicht hinaus, merkte aber, dass ich nicht mehr aufhdren konnte und hatte panische
Angst wieder zuzunehmen.

Einen Abend sah mich meine Mutter dann im Badezimmer und fing an zu weinen: "Mein Schatz, wie siehst du denn aus?
Du bist so fiirchterlich diinn geworden!" Auf dem Weg zum Bett ging ich am Spiegel vorbei... ich sah 2 grofe traurige
Augen, ein eingefallenes Gesicht und tiefe, dunkle Augenrdnder — ich wusste, dass ich das meinem Kérper angetan habe,
aber ich wollte nicht weiter dariiber nachdenken.

In den ndchsten Tagen konnte ich meine Eltern davon iiber-
zeugen, dass ich wegen der stindigen Magenschmerzen
nichts essen konnte. Ich wog 47 Kilo bei 1,70 Meter und
wenn ich in den Spiegel schaute, sah ich ein Mddchen mit
einem kugeligen dicken Bauch und viel zu dicken Oberschen-
keln. In der Zeit drehte sich mein ganzes Leben nur um
meine Figur und um das Essen. Ich zog mich immer mehr
von den beiden Freundinnen zuriick, die ich noch hatte,
denn sie konnten mich nicht verstehen. Ich nahm weiter
ab... aber leider auch mein Interesse an allen Dingen, keine
Hobbies, keine Freunde... alles schien so leer und fad.

Eines Tages bin ich beim Sportunterricht zusammen gebro-
chen. Der Sportlehrer sprach mit meiner Mutter, die mir
dann sagte, dass sie nicht mehr weiter wiisste. Sie schleppte
mich zur Arztin, die mir sagte, dass ich meinen Korper ka-

putt mache. Nur ich allein kénnte das stoppen. Sie empfahl

uns, zu femina vita zu gehen. Ich wollte nicht, dass sich
was verdnderte und gleichzeitig wusste ich, dass es so nicht weitergehen kann.
Bei den Gesprdchen bei femina vita war es ganz schon schwer fiir mich, mit jemandem iiber meine Gedanken zu reden und

davon zu erzdhlen, dass ich den ganzen Tag hungerte, um abends einen Apfel und ein halbes Brétchen zu essen. Auch
iiber meinen Wunsch, mich so diinn zu hungern, dass ich nicht mehr da sei und alles Elend ein Ende habe.

Abb. fotolia
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Es gab Momente, wo ich mich iiber mich selbst erschrocken habe und mir erstmal bewusst wurde, was ich da mit mir
mache.

In den Gesprdchen wurde ich oft gefragt, wie es mir geht und was ich spiire - dann wurde mir klar, dass ich hdufig gar
nichts mehr spiirte... keine Traurigkeit, keine Freude — einfach nichts. Aber irgendwie tat es auch gut zu reden und end-
lich mal jemand, der verstehen kann, wie schrecklich man sich fiihlt mit diesen stdndigen Gedanken ums Essen.

In den Beratungen habe ich dann gemerkt, dass ich héufig alles runter schlucke und mich von anderen ausnutzen lasse.
Ich habe dann versucht, auch mal zu sagen, was ich will und mich nicht immer zu ducken und alles fiir die anderen zu
tun. Gar nicht so leicht, denn ich habe dann sofort ein schlechtes Gewissen, aber es klappt immer besser. Ich mache auch
wieder mehr mit meinen Freundinnen und gehe jetzt wieder mehr raus.

Jetzt, ein Jahr spdter, schreibe ich Euch und méchte Euch ermutigen, Euch Hilfe zu holen. Einige Sachen klappen in mei-
nem Leben schon viel besser - es fiihlt sich einfach normaler an. Das mit dem Essen ist immer noch ein Problem, aber ich
denke viel weniger daran und traue mich wieder, mehrere kleine Mahlzeiten zu mir zu nehmen.

Manchmal an schlechten Tagen kommt schon noch ein schlechtes Gewissen hoch und die alte Angst, aber ich rufe jetzt
meistens eine Freundin an und dann geht es auch.

Gebt nicht auf! Wenn ihr wollt, kann sich was dndern!

im
vhs [Kreis
Herford

D i e n Sta g 3 Referentinnen:

Nicole Gallemann

06. Mérz 2007 (I

(Heilpadagogin,
- 20.00 Uhr Gestalttherapeutin)
Volkshochschule im Kreis Herford
Raum 301, Ebene 3 Minsterrchplatz 1] 32052 Herford
Fon 05221 5305-0
i Fax 05221 5905-36
. entgeltfrei info@vhsimkreisherford.de
] www.vhsimkreisherford.de
In Zusammenarbeit mit femina vita, Mddchenhaus
Herford e.V. 0
und der Frauenberatungsstelle Herford e.V. 3




5. Ausblick

Wir haben Visionen und Wiinsche.
Erwartungen verbunden mit Wiinschen auf eine hoffnungsvolle Zukunft machen uns Mut, weiterhin fiir Mddchen und

junge Frauen mit Gewalterfahrungen da zu sein.

Madchen brauchen Vertrauen, Verldsslichkeit und Sicherheit.

Um kompetente Angebote fiir Hilfe suchende Madchen zu machen,
braucht auch femina vita Sicherheit und Vertrauen in die zukiinftige

Unterstiitzung der Arbeit.
Das konnen wir nicht alleine bieten. Dafiir brauchen wir Verbiindete.

Abb. fotolia

Wer kann das sein?
Verbiindete aus der Politik, der Offentlichkeit, einfach Menschen, die sich mit uns verantwortlich fiihlen.

Das hei3t

Wir brauchen eine abgesicherte und ausreichende Finanzierung dieser Angebote mit ausreichendem Personal
(3 volle Fachkraftstellen). Zusagen aus der Politik mit verbindlichen finanziellen sowie langfristigen Vertragsverein-

barungen helfen.

Das Team von femina vita
gibt Madchen und jungen Frauen
Hoffnung auf Hilfe.
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6. Mitarbeiterinnen von femina vita

Seit 1991
Ingrid Schneider

Seit 1994
Sylvia Neldner

Seit 2002
Nicole Gallemann

Seit 1998
Wilma Daniel

Seit 2006
Silke Steinkamp

Dipl. Sozialpadagogin,
Zusatzausbildung: personenzentrierte
Gesprachsfiihrung (GwG),

Dipl. Medienberaterin fiir PR und
Offentlichkeitsarbeit

Dipl. Sozialpadagogin,
Ausbildung zur Korperarbeit
mit Madchen

Dipl. Psychologin,
Psychotherapeutin (GwG),
Hypnotherapeutin (GwG)

Heilpddagogin,
Gestalttherapeutin,

Kinder- und Jugendtherapeutin,
Supervisorin (DVG)

Industriekauffrau

Arbeitsbereiche: Beratung,
Krisenintervention, Gremien-
arbeit, Fortbildungen,
Leitung, Geschéftsfiihrung,
Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Beratung,
Online-Beratung, Krisen-
intervention, themen- und
projektbezogene Arbeit,
Fortbildungen, Gremienarbeit,
Offentlichkeitsarbeit

Arbeitsbereiche: Therapie,
Beratung, Krisenintervention,
Pravention, Fortbildung,
Gremienarbeit, Offentlichkeits-
arbeit

Arbeitsbereiche: Therapie,
Krisenintervention, Beratung,
Pravention, Fortbildung,
Gremienarbeit, Offentlich-
keitsarbeit

Arbeitsbereiche: Verwaltung,
Offentlichkeitsarbeit



7. Statistische Auswertung

In diesem Kapitel geht es um die zahlenmaRige Auswertung unserer Arbeit. Festzustellen ist, dass die Vielzahl der An-
fragen nicht vollstandig durch die Madchenberatungsstelle begleitet werden konnte.

Die finanzielle Situation fiir die Beratungsstelle war nicht ausreichend, um 3 volle Fachkraftstellen zu besetzen
(zeitweise 2 Y bzw. 2 34 Personalstellenbesetzung). Die Folge war, dass die Mddchen/jungen Frauen Wartezeiten in
Kauf nehmen mussten bzw. das Team durch Weiterverweisung den Madchen nur zum Teil gerecht werden konnte. Das
war nicht immer einfach. Dennoch ist es uns gelungen, einem Grol3teil der betroffenen Madchen mit konkreten Hilf-
sangeboten weiter zu helfen.

Das Therapieangebot in der Madchenberatungsstelle reichte auch 2007 nicht aus. Es gab wesentlich mehr Therapiean-
fragen. Deswegen wurde nach Alternativen gesucht, um unnotig lange Wartezeiten zu vermeiden. Dies gestaltete sich
allerdings aufgrund der unzureichenden Infrastruktur im Kreis Herford als sehr schwierig. Wartezeiten bis zu einem Jahr
sind fiir Betroffene in Krisen keine Seltenheit.

Pro Fall waren durchschnittlich 7 Fachkontakte notwendig. 10 % der Gesamtfalle (24) konnten aufgrund der noch an-
dauernden therapeutischen oder beraterischen Begleitung im letzten Jahr noch nicht abgeschlossen werden.

Die Zunahme an Online-Beratungen (wchtl. kommen 3-4 neue Anfragen) ldsst den Schluss zu, dass sich von Gewalt be-
troffene Mddchen sehr stark {iber das Medium Internet Hilfe holen. femina vita erreicht auf diesem Wege betroffene
Madchen, die sich sonst nicht getraut hatten, den direkten Weg in die Beratungsstelle zu gehen, weil die Schwelle zu
hoch ist.

Es konnten 54 Fille begleitet werden. Wochentlich werden mindestens 10 Stunden bereitgehalten, um Online-Beratung
durchzufiihren. 3 Fachfrauen aus dem Team wurden hierfiir ausgebildet.

Einen umfangreichen Bericht mit vielen statistischen Details iiber Therapie, Beratung, Erziehungsberatung etc. konnen
Sie in der Madchenberatungsstelle unter Tel. 05221/50622 oder mail@feminavita.de anfordern.

Fallunabhdngige Arbeit

Insgesamt wurden 28 Praventions- und Informationsveranstaltungen in 2007 durchgefiihrt.

Es wurden 1.062 Madchen/junge Frauen im Alter von 5 - 22 Jahren iiber spezielle Praventionsangebote erreicht.
Zusdtzlich nahmen 189 Erwachsene fachliche Beratung, Fortbildungen oder Elternabende in Anspruch.

Madchen mit Migrationshintergrund

femina vita erhebt statistisch den Migrationshintergrund der Madchen/jungen Frauen: Der Anteil der Madchen/jungen
Frauen mit Migrationshintergrund, die die Madchenberatungsstelle wegen eines Problems aufsuchten, liegt bei 40 %
(88 Fille). Das ist eine Steigerung gegeniiber dem Vorjahr (37 %).

Herkunft der Eltern (bei 220 abgeschlossenen Fillen)

Vater Miitter
Sonsti Asien 3 Sonstige Asien 4
t : .
eﬁ?osp]égiiche Afrika & | Unbekannt 13 Sonstige US_A 1\\ a%%sejzllgﬁnt 2
Staaten 18 europdische Afrika 5

Staaten 17 —__

Ehemalige .

Sowjet- Ehemalige

union 21 Sowjet-
union 18

Tiirkei 29
et Tiirkei 36

Deutschland 132
Deutschland 137

Quelle Arbeitsbericht Land NRW 2007
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Gesamtstatistik
In 2007 wurden insgesamt 244 Falle begleitet. In diese Falle waren insgesamt 455 Menschen involviert.
24 Falle sind noch nicht abgeschlossen und werden in 2008 weiter begleitet.

Diese teilten sich auf in: Fille insgesamt Fachkontakte insgesamt
244 1724

davon abgeschlossene Fille 220 1345

davon laufende Fille 24 379

Anzahl der Kontakte mit Madchen/jungen Frauen (abgeschlossene Fille)

personlich telefonisch E-mail Chat Gesamt

606 262 211 10 1089

Anzahl der Kontakte von ratsuchenden Vertrauens- und Bezugspersonen (abgeschlossene Fille)

personlich telefonisch E-mail Gesamt
154 91 11 256
Therapie

Ein spezielles Angebot der Beratungsstelle ist die Therapie von kleinen sowie jugendlichen Madchen und jungen
Frauen, die verschiedene Formen der Gewalt erfahren mussten. Alle Therapien wurden durchgefiihrt nach § 28 KJHG.
Insgesamt wurden in 2007 15 Therapien begonnen, wovon 9 abgeschlossen werden konnten.

Beratung und Krisenintervention
Insgesamt wurden 180 Falle begleitet, davon sind 17 Falle noch nicht abgeschlossen.

Erziehungsberatung/Beratung von Bezugspersonen
Insgesamt wurden in 2007 49 Beratungsfalle begleitet. 1 Erziehungsberatungsfall ist noch nicht abgeschlossen.

Die regionale Verteilung der Gesamtstatistik wird in folgender Darstellung deutlich: Gesamtfdlle 244

Regionale Verteilung | Falle Die regionale Verteilung in Prozent
Stadt Herford 96 Lohne 3%
Biinde 45

Hiddenhausen 24

Spenge 21

Kirchlengern 18 Stadt

Enger 17 Herford 39%
Vlotho 12

Lohne 6

Rodinghausen 5

Summe 244

Aufgaben und Angebote der Beratungsstelle im Rahmen der Jugendhilfe auRerhalb der
Einzelfallarbeit

Projektbezogene Arbeit mit Madchengruppen

Auf Anfrage bietet die Madchenberatungsstelle von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. projektbezogene Arbeit fiir
Madchengruppen an.

Wir erhalten Anfragen von Schulen, Tragern berufsvorbereitender MaBnahmen u.a., die Fachfrauen suchen, die mit den
Madchen und/oder jungen Frauen ihrer Einrichtung projektbezogen arbeiten.

Die Kontakte laufen zundchst iiber telefonische Anfragen, danach findet ein Vorbereitungstermin statt. Bei diesem
Gesprach werden der Inhalt und der Ablauf der Projektarbeit, die Gruppenstruktur, sowie die Vor- und Nachbereitung
in der Schule o.d. zwischen einer Mitarbeiterin von femina vita e.V. und der anfragenden Einrichtung besprochen.

Die inhaltlichen Themen der Projektarbeit richten sich nach den Bediirfnissen des anfragenden Tragers und den Kom-
petenzen und Zustandigkeiten der Madchenberatungsstelle.



Haufig erhalten wir Anfragen zu den folgenden Themenkomplexen:

m Madchen-Frauenrolle in unserer Gesellschaft, Madchenidentitdt/Lebensplanung
B Prdvention von sexualisierter Gewalt

m Madchen und Sucht

m madchenspezifische sexualpadagogische Arbeit

m Aufkldrung iiber lesbische Lebensweisen

Die Projektarbeit findet in den Raumen von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V., statt und dauert pro Einheit

3,5 Stunden.

Sie umfasst neben einem Informationsteil {iber das Thema der Projektarbeit und der Arbeit der Madchenberatungsstelle
hauptsdchlich einen praktischen Teil in Form von Selbsterfahrung. Hier wird mit erlebnis- und prozessorientierten
Methoden wie z.B. dem Rollenspiel, Kérperwahrnehmungsiibungen, Phantasiereisen, Collagen, Selbstverteidigung etc.
gearbeitet.

Das Ziel ist, dass die Mddchen sich mit dem Thema auseinandersetzen und lernen, ihre Gefiihle wahrzunehmen, zu
reflektieren und Zugang zu ihren eigenen Ressourcen und Handlungsmoglichkeiten zu finden.

Nach der Einheit mit den Madchen/jungen Frauen findet eine Auswertung der Arbeit mit der Schule o.3. statt.

Neben den Lerneffekten in der projektbezogenen Arbeit lernen die Mddchen und jungen Frauen so erst einmal unver-
fanglich die Raume und die Mitarbeiterinnen der Madchenberatungsstelle kennen. Sie erhalten die Gelegenheit, sich
tiber das Angebot und die Arbeitsweise von femina vita zu informieren.

Diese wichtige Form der Niedrigschwelligkeit wird immer wieder dadurch bestétigt, dass sich Mddchen in Krisensituatio-
nen in der Beratungsstelle melden. Sie waren zuvor in einem Praventionsprojekt bei femina vita e.V. oder sie haben
Freundinnen, die iiber Projektarbeit mit Schulen von der Beratungsstelle erfahren haben.

Fiir die Madchen und jungen Frauen scheint es eine groRe Bedeutung zu haben, nicht nur die Adresse der Beratungs-
stelle zu wissen, sondern auch die Rdume, die Mitarbeiterinnen und die Arbeitsweise zu kennen.

Die Erreichbarkeit durch Niedrigschwelligkeit ist ein wichtiges Qualitdtsmerkmal der Mddchenberatungsstelle von femina
vita.

Vorbeugende MaRnahmen der Beratungsstelle im Jahr 2007

Themenzentrierte Angebote z.B. sex. Gewalt, | mit Eltern/Erwachsenen 7

Ess-Stérungen, Zielgruppenangebote mit Madchen/junge Frauen 21
Schulen

Fachliche Hilfen fiir Fachkrafte andere Einrichtungen der Jugendhilfe 7
sonstige Einrichtungen

Gremienarbeit Arbeitsgemeinschaften, Vernetzungsarbeit 83

m 1.062 Madchen/junge Frauen im Alter von 5 - 22 Jahren wurden {iber spezielle Praventionsangebote erreicht.
m 189 Erwachsene wurden durch Elternabende, Fortbildungen sowie Infoveranstaltungen erreicht.

Kooperations-, Gremien- und Vernetzungsarbeit

Ein wichtiges Qualitdtsmerkmal in der Arbeit von femina vita ist die Kooperation, die Vernetzung und Gremienarbeit der
Madchenberatungsstelle. Hieraus ergeben sich haufig innerhalb des psychosozialen Netzes wichtige Ebenen der Zusam-
menarbeit, die vor allem den Madchen und jungen Frauen zu Gute kommen.

Die Gesichter der femina vita-Mitarbeiterinnen sind bekannt und deren Arbeitsweise ist vertraut. Vertreterinnen der
Madchenberatungsstelle von femina vita besuchten auf Stadt- und Kreisebene im Jahr 2007 u. a. Gremien wie:

2 Arbeitsgemeinschaften nach § 78 KIHG (Stadt Herford und Kreis Herford)

Arbeitskreis Hilfen zur Erziehung (Freie Trdger Stadt Herford)

Arbeitsgruppe Sexualisierte Gewalt im Kreis Herford

PSAG im Kreis Herford, Arbeitskreis Kinder und Jugendliche

Die Berufsgruppe Madchenarbeit in Herford ,filia”

Frauen- und Madchennetzwerk (Frauenhaus, Frauenberatungsstelle, Nadeschda-Frauenberatungsstelle gegen
Menschenhandel und femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

Arbeitskreis Madchenarbeit, Stadt Biinde

Arbeitskreis , Kinder und hausliche Gewalt”

m Arbeitskreis ,Mddchen und Schule”
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Arbeitskreis Schule/Landesebene, ein Zusammenschluss der Madchenhduser aus NRW
Arbeitsgemeinschaft ,Foérderung von Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund”
Arbeitskreis ,,Madchen mit Spataussiedlerhintergrund”

Arbeitskreis ,Mina”, Madchen im Netz aktiv

Arbeitskreis ,Interkulturelle Pravention”

Arbeitsgemeinschaft Zwangsheirat im Kreis Herford

Arbeitsgemeinschaft Migration und Frauen im Kreis Herford

Landesarbeitsgemeinschaft der Autonomen

Maddchenhduser/Feministische Madchenarbeit NRW e.V.

Anteile der Arbeit

Von der Tatigkeit der Beratungsstelle entfallen auf
fallbezogene Arbeit 70%
falliibergreifende/fallunabhédngige Arbeit 30%

Fort- und Weiterbildungen
Die Mitarbeiterinnen von femina vita, Madchenhaus Herford e.V., haben an folgenden Fortbildungen teilgenommen:

m ,Zwangsheirat” Referentin: Fatma Bldser, Hennamond e.V, veranstaltet vom VAB e.V., Kreis Herford

B ,Madchen mit Migrationshintergrund” in Trdgerschaft der LAG Autonome Madchenhduser/
Fem. Madchenarbeit NRW e.V.

m , Kindwohlgefahrdung nach § 8a SGB VIII” Veranstalter Jugendamt der Stadt Biinde

m Fachtagung ,Essstorungen und Jugendhilfe” Veranstalter Jugendhilfe Eckehardt www.bethel.de
Bodelschwinghsche Anstalten Bethel

m ,Beriihmt im Netz” Offentlichkeit und Erfahrungen - Jugendmedienarbeit mit Web 2.0.
veranstaltet von GMK, Bielefeld

B ,Mobbing unter Madchen” Veranstalter VHS im Kreis Herford

m ,Traumatherapie” Referentin Dipl. Psychologin Karin Guhn-Weil3, Frankfurt

m Fachtagung 5 Jahre Gewaltschutzgesetz ,Erfahrungen und Perspektiven”
Veranstalter Dachverband Frauenberatungsstellen NRW

m Kinder- und Jugendférderplan NRW Veranstalter Paritdtisches Jugendwerk und LWL Miinster

m Fortbildung ,Damit wieder Hoffnung entsteht”, Beratung und Therapie mit kindlichen und jugendlichen Opfern
sexueller Gewalt, Veranstalter Zartbitter Koln

Zusatzlich wurden regelmdlRig interne und externe Supervisionen fiir die Online-Beratung sowie Teamsupervisionen fiir
das Mddchenberatungsstellenteam durchgefiihrt.



Spendeninfos

Konto-Nr.: 5100035607
BLZ: 494 501 20
Sparkasse Herford (Forderverein femina vita, Madchenhaus Herford e.V.)

Wir brauchen Ihre finanzielle Unterstiitzung

Der Verein braucht seit Bestehen eine starke finanzielle Unterstiitzung, um den Madchen und jungen Frauen, die sich
in einer schwierigen, bedrohlichen und/oder psychisch belastenden Situation befinden, addquate Hilfe anbieten zu
konnen.

Ihr Engagement kann ganz unterschiedlich aussehen, zum Beispiel in dem
| Sie unserem Forderverein beitreten,

| Sie uns eine einmalige Geldspende zukommen lassen,

B Sie uns mit einem monatlichem Férderbetrag unterstiitzen,

m Sie sich an einem ganz konkreten Projekt finanziell beteiligen.

Mit Ihren Spenden konnen
Online-Beratungen finanziert werden,
Therapiepatenschaften unterstiitzt werden,
Praventionsarbeit fiir Mddchen/junge Frauen geleistet werden,

Projekte (z.B. »Mddchen sicher im Netz«) finanziert werden, / //M\
neue Einrichtungsgegenstinde fiir die Mddchenberatungsstelle} geka
Therapiematerial gekauft werden, :
Biicher, Musik, Spiele angeschafft werden,
generell unsere Angebote abgesichert werden.

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Spenden sind steuerlich absetzbar.

Sie erhalten von uns eine Zuwendungsbescheinigung.
Der Betrag flieRt ausschlieBlich besonders forderungswiirdigen
anerkannten Zwecken zu.
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Folgende Materialien sind bei femina vita e.V. erhaltlich:

Dokumentation unserer Arbeit 1995
Jahresberichte 1997-2007

Faltblatter fiir Madchen und Erwachsene

Beitrag iiber die Arbeit zum Thema Ess-Storungen
Faltblatter ,Madchen sicher im Netz”

Literaturlisten zu folgenden Themen:
Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen,
Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen mit Behinderungen,
Starke Madchen-Madchen starken
Migrantinnen, interkulturelle Padagogik
Ess-Storungen

Literaturlisten gibt es auch zum Thema lesbische Madchen und junge Lesben
fiir Madchen, bzw. junge Frauen;
allgemein iiber lesbische Lebensweisen;
fiir Interessierte, Padagoginnen, Miitter und Vater

Dokumentation
,Und es gibt sie doch! Leshische Madchen und junge Lesben im landlichen Raum”

Video
,Verbotene Liebe - leshische Madchen in der Provinz”

So finden Sie uns

feming vita

Anlauf- und Beratungsstelle fiir Madchen in Krisen
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