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Schweigepflicht

professionelle Vertrauensvoll

Haltung

Welche Erwartungen
habe ich an
eine Beratungsstelle?

keine Verurteilung

neutrale Sicht Hilfestellung

Diese Sammlung wurde von Teilnehmer*innen einer Fortbildung
zum Thema ,Sexualisierte Gewalt erkennen, handeln und vorbeugen” erstellt

Lehntausende Kinder
Opfer von Missbrauch

Warnschuss: Aktuelle Fakten und Zahlen zu
sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Vam foi Theofilopoulos

B Biclefeld, Schwere Fiille wie
der masaenhafite sexudle Kin-
desmisshrauch  aufl  cinem
Campingplatz in Ligde ecig-
ten die Noawendigheit, besse-
re SchuzmaBnahmen gegen
Kindesmisshrauch zu entwi-
ckeln,

[¥e Polizeiliche Kriminal-
statistik (PES) verzeichnet fiir
das Jahr 2007 in Deutschland
rund 12,000 Erminbungsver-
fahren filr sexuellen Kindes-
missbrauch. Anden Zahlen zu
Misshandlumgen hat sich seit
Jahren wenig bis gar nichts ge-
andert, heift es in cinem Be-
richt der Deutschen Kinder-
hilfe. Der Yersin stitzte sich
auf Zahlen der PKS fitr 2017,
Dranach hat dic Gewalt gegen
Kindder 2017 sogar leiche wu-
BENOICD,

Opfer dieser Straftaten sind
zu etwa 73 Prozent Madchen
und 25 Prozent Jungen, 80 bis
90 Prozent der Tatverdichei-
gen sind minnlich. Hinzu
kommen Fille von sexuellem
Misshrauch von Schutsbefoh-
lenen umd Jugendlichen sowie
fast 8000 Fille sogenannier
Kimader- und Jugendpormogra-
fie. Bei diesen Zahlen handelt

essichum das sogenanmte Hell-
feld.

Das Dunkelfeld ist weitaus
griBier.  Dunkelfeldforschun-
gen aus den vergangenen Jah-
ren gehen davon aus, dass je-
derSiebtebis Achtein Deutsch-
land sexuelle Gewalt in Kind-
heit und Jugend erlitten hat
Die Weltgesundheitsorganisa-
tiom geht von rund 18 Millio-
nen Minderjahrigen aus, die in
Europa von sexueller Gewall
betroffen sind. Das sind auf
Deurschland dbertragen rund
cine Milion M3dchen und
Jungen. Thes bedewet, dass et-
wa cin bis zwei Scholer in je-
der Schulklasse von sexueller
Geewalt durch Erwachsene be-
troffen sind,

Sexucller Missbrawch fin-
det am hdufigsten inncrhalb
der Familie statt sowie im Be-
kanntenkreis, zum  Beispiel
durch Nachbarn oder Perso-
nen aus Einrichtungen und
Vereinen, die die jungen Men-
schen gut kemnen,  Zunch-
mend finden sexuelle Uber-
griffe aber auch im digitalen
Raum st Es s anzunch-
men, dass in diesern Kontex
die Zahl der Fremdider zu-
nimi, Stichwort: Cybergroo-
ming.

Mit freundlicher Genehmigung der Neuen Westfdlischen

Neue Westfilische vom 23./24.02.2019
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Vorwort Weidchen haben Rechte. Sie haben das Recht in Freiheit
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zu /eéen, olme /4ngst urw[ gewa[t aufzuwac/wen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

seit drei Jahrzehnten setzt sich femina vita parteilich fiir Mad-
chen und junge Frauen ein. Alles hat am 13. September 1989
mit der Griindung des Vereins angefangen. Wir haben es ge-
schafft, dass das Thema ,Sexualisierte Gewalt gegen Madchen
und junge Frauen” im Kreis Herford heute kein Tabuthema
mehr ist. ,Das passiert doch nur in GroRstadten wie Frankfurt,
Berlin oder Koln, aber doch nicht bei uns im Kreis Herford” be-
kamen wir wihrend unserer ersten Jahre der Offentlichkeitsarbeit
zu horen.

Die gesellschaftliche Realitdt ist allerdings damals wie heute eine Andere. Wir erleben, dass unsere
Arbeit im Kreis Herford dringend gebraucht wird. 82,6 % der Opfer von sexualisierter Gewalt sind
Madchen. Hier sind ,nur” die angezeigten Falle aus der polizeilichen Kriminalstatistik NRW 2017
gemeint. (5.300 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren wurden in 2017 in NRW Opfer einer ver-
suchten oder vollendeten Straftat gegen die sexuelle Selbstbestimmung. Nicht mitgerechnet sind
andere Straftatbestande wie Straftaten gegen die korperliche Unversehrtheit, § 22a STGB/Genital-
verstiimmelung, § 232 StGB Menschenhandel oder § 237 StGB Zwangsheirat).

Gesellschaftliche Defizite im Kinderschutz machen funktionierende Hilfsangebote/Schutzkon-
zepte notwendig

Madchen brauchen starke und mutige Erwachsene als Verbiindete, um sexualisierte Gewalt beenden
zu kdnnen und sie brauchen ein funktionierendes Hilfeangebot im Kreis Herford. Deswegen ist die
Praventionsarbeit fiir ,starke Madchen” und ,starke Erwachsene” neben den Beratungs- und The-
rapieangeboten ein so wichtiges vorbeugendes Angebot.

Multiplikator*innenarbeit starkt den Schutz von Madchen und macht sie zu Verbiindeten.

Der Fall Liigde zeigt einmal mehr, wie wichtig es ist, die Erwachsenen im Umfeld der Mddchen
zu befiihigen, auf Notsignale von Betroffenen reagieren zu kénnen.

Seit Mdrz 1991 unterstiitzen wir Madchen und deren Bezugspersonen mit der Madchenberatungs-
stelle. Ein Ort, wo Madchen haufig zum ersten Mal iiber ihre Gewalterlebnisse berichten, wo ihnen
zugehort wird, wo sie sich verstanden und unterstiitzt fiihlen. Die Fachfrauen sind fiir sie da, die
Madchen konnen ohne Schuldgefiihle iiber ihre erlittene Gewalt sprechen und erleben einen Schutz-
und Erfahrungsraum in dem sie vorsichtig Vertrauen aufbauen kdnnen.

Mehr Praventions- und Fortbildungsveranstaltungen
Erfreulich ist, dass durch die Arbeit der Madchenberatungsstelle und Praventionsstelle ,Madchen

in besonderen Lebenslagen” immer mehr Madchen und junge Frauen, padagogische Fachkrafte und
Eltern gestdrkt werden konnten (siehe ab S. 20).



Gute Kooperationen mit den Familienzentren

Die Zusammenarbeit zwischen den DRK Familienzentren In der Ottelau, Herford und Kita Sonnenschein in
Elverdissen und femina vita bewirkt eine unterstiitzende Starkung der Mitarbeiterinnen und Eltern in den
Kitas. Mit einem dritten Familienzentrum/Katholischer Trager, wurde gerade ein Kooperationsvertrag abhge-
schlossen.

Neue Dreijahresvertrage fiir die Mddchenberatungsstelle (2019 - 2021) abgeschlossen

Mit der Stadt Herford und der Stadt Biinde wurden fiir die Interventions- und Praventionsangebote eine fi-
nanzielle Unterstiitzung fiir die nachsten drei Jahre vereinbart. Das gibt Planungssicherheit. Wir freuen uns
tiber das Vertrauen von Politik und Verwaltungen!

Kooperation und Vernetzung: Danke fiir die gute Zusammenarbeit bei allen Kolleginnen und Kollegen der
Netzwerke, Madchen- und Frauenorganisationen, Gleichstellungsstellen, Schulen, Jugenddamtern und freien
Tragern im psychosozialen Netz. Danke an unsere LAG Autonome Mddchenhaduser, Feministische Madchenar-
beit NRW e.V.

Dank gebiihrt Thnen/Euch, liebe Forderinnen und Forderer. Ohne Ihre und Eure unermiidliche finanzielle und
ideelle Unterstiitzung in den letzten Jahrzehnten ware das groRe Interventions- und Praventionsangebot gar
nicht moglich. Viele Jahre der treuen Mitgliedschaft und Einzelspenden helfen uns die Madchen zu unterstiit-
zen. Dafiir herzlichen Dank!

Mit den besten Wiinschen

Thre
Ingrid Schneider

. Das habe ich noch nie vorher ve’zsuc/lt,

o i et vé[[ig sic/Le’z, Amss ieth o sc/zajffe .

Pippi Langstrumpf von Astrid Lindgren
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femina vita, Madchenhaus Herford e. V. unterhalt eine parteilich orientierte Madchenberatungsstelle mit
Sitz in Herford, die fiir das Stadt- und Kreisgebiet zustandig ist. Seit 2017 unterhalt femina vita eine
Praventionsstelle fiir Madchen in besonderen Lebenslagen. Der Verein ist anerkannter Trdger der freien
Jugendhilfe nach § 75 SGB VIII. Die Beratungsarbeit der Madchenberatungsstelle konnte 1991 beginnen.
Praventions- und Modellprojekte sind Bestandteil des Madchenhauskonzeptes von femina vita.

Leitidee

Der Verein femina vita wurde 1989 gegriindet und setzt sich auf der Grundlage des Madchenhauskonzep-
tes fiir die Interessen und die Verbesserung der gesellschaftlichen Bedingungen von Madchen und jungen
Frauen ein. Grundlage hierfiir ist der § 9 SGB VIII, Abs. 3, der besagt, dass die unterschiedlichen Lebensla-
gen von Madchen und Jungen beriicksichtigt, Benachteiligungen abgebaut und die Gleichberechtigung von
Madchen und Jungen gefordert werden miissen.

Zielgruppe

Mddchen und junge Frauen bis 27 Jahre

Ziele der Arbeit

B Verbesserung der Lebensbedingungen und Lebenslagen fiir Madchen

B Enttabuisierung des Themas ,sexualisierte Gewalt”

B Installierung einer madchengerechten Jugendhilfeplanung auf Landes- und kommunaler Ebene
m Aufhebung von Benachteiligungen von Madchen

W Starkung der Madchen in aktuellen Lebenslagen

Bausteine des Vereins
femina vita unterhdlt im Jahr 2018 die zwei folgenden Bausteine:

1. Madchenberatungsstelle

B Beratung und therapeutische Begleitung von Madchen und junge Frauen sowie deren Bezugspersonen
B Praventions- und Informationsveranstaltungen fiir Madchen, junge Frauen, Multiplikator*innen und Eltern
B Online-Beratung

2. Praventionsstelle Madchen in besonderen Lebenslagen

B Praventions- und Bildungsarbeit, Schwerpunkt: Gewaltrisikopravention und Medienkompetenz
B Angebote fiir Madchen (nach Flucht) und Madchen mit und ohne Migration

B Fortbildungen fiir Multiplikator*innen

B Informationsveranstaltungen fiir Eltern

Handlungsfelder des SGB VIII

femina vita arbeitet nach den Erkenntnissen des 6. Jugendberichtes der Bundesregierung, im Sinne des § 9,
Abs. 3 SGB VIII sowie kommunale Kinder- und Jugendforderplane

M 88 11-14: Jugendarbeit / Jugendsozialarbeit / erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
M §8§ 16-17: Forderung der Erziehung in der Familie

B §§ 27-41: Hilfe zur Erziehung / Erziehungsberatung / Hilfe fiir junge Erwachsene



Ingrid Schneider seit 1991
Geschdftsfiihrerin,
Diplom-Sozialpddagogin
Qualifikationen: personenzentrierte
Gesprachsfithrung (GwG), Dipl.
Medienberaterin fiir PR und Offent-
lichkeitsarbeit

B Leitung, Geschaftsfiihrung, Beratung, Forthildungen,
Offentlichkeitsarbeit

Ulrike Horst-Stapel seit 2015

Diplom-Péddagogin, Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeutin

Qualifikation: Gesprdchspsycho-
therapie

B Beratung, Therapie, Pravention

Ulrike Lahser seit 2007
Diplom-Sozialarbeiterin,
systemische Familientherapeutin
Qualifikationen: Medienkonzent-
rierte Gesprachsfiihrung

M Beratung, Pravention

Eva-Lotte Heine seit 2012
Medienpddagogin

Qualifikationen: Interdiszipindre
Medienwissenschaft M.A.,
Medienproduktion B.A., Deeskala-
tionstrainern (GAV)

M Privention, Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit

Sophie Kleimann seit 2019
Diplom-Pddagogin,
Medienpddagogin

B Pravention, Fortbildungen,
Offentlichkeitsarbeit

Sylvia Neldner seit 1994
Diplom-Sozialpddagogin
Qualifikationen: Fachberaterin
fiir Psychotraumatologie, Online-
Beraterin, Psychosoziale Prozess-
begleiterin

M Beratung, Psychosoziale Prozessbegleitung, Praventi-
on, Online-Beratung, Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit

Wilma Daniel seit 1998
Heilpddagogin, Gestalttherapeutin,
Supervisorin (DVG)
Qualifikationen: Gestalttherapie
mit Kindern und Jugendlichen,
Online-Beraterin

B Beratung, Therapie, Pravention, Online-Beratung,
Fortbildungen

Kirstin Teschke seit 2019
Psychologin M.A.

B Beratung, Prdvention

Jasmin Rohani seit 2018
Medienpddagogin, Fachkraft fiir
politische Jugendmedienbildung
Qualifikationen: Film und
Fernsehen/Regie B.A., Interdis-
zipindre Medienwissenschaft M.A

B Pravention, Fortbildungen

Silke Steinkamp seit 2006
Industriekauffrau

B Verwaltung, Organisation,
Offentlichkeistarbeit



Struktur und Aufbau des Vereins femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

Das abgebildete Organigramm zeigt die Struktur des Vereins

femina vita, Madchenhaus Herford e.V. und wie die-

ser sich aus den verschiedenen Bausteinen zu-

sammensetzt. Im Jahr 2018 gehort die
Madchenberatungsstelle sowie

die Praventionsarbeit und
die Angebote fiir gefliich-
tete Madchen und junge
Frauen zu den Schwer-
punkten des Vereins fe-
mina vita. Der Vorstand
besteht derzeit aus drei
z. T. ehrenamtlich tatigen
Frauen, die in regelmaRi-
gen Abstdanden tagen und
sich austauschen. Der
Forderverein femina vita,
Madchenhaus Herford e.V.
wird ebenfalls von einem
ehrenamtlichen Vorstand

gefithrt. Eine Mitglied-
schaft kann jederzeit
iiber unsere Webseite

oder per E-Mail an mail@
feminavita.de beantragt
werden.

fernina, vita

Beratungsstelle

fiir Madchen und
junge Frauen bis 27
Jahre sowie fiir deren
Eltern und Bezugs-
personen

Mitglieder

Vorstand

Pravention

Arbeit mit Madchen-

gruppen, Fortbildun-

gen fiir padagogische
Fachkrafte,
Elternarbeit

Angebote fiir
gefliichtete
Madchen und
junge Frauen

Madchengruppen,
Beratung

Forderverein "femina vita, Madchenhaus Herford e.V."

M Herford (lena). Seit 29 Jah-
ren berdt der Verein Femina
Vita, Midchenhaus Herford,
Midchen und junge Frauen,
die seelische oder korperliche
Gewalt erfahren haben. Der
Jahresbericht fiir 2017 zeigt da-
bei deutlich: Immer mehr
Midchen und junge Frauen im
Kreis Herford suchen Hilfe.
189 Therapie- und Beratungs-
anfragen begleitete der Verein
im vergangenen Jahr; die meis-
ten davon in der Stadt Her-
ford. Der Grofiteil nahm selbst

Erfolgreiches Jahr: Die Mitarbeiterinnen von Femina Vita haben auch
2017 wieder viele Midchen und junge Frauen beraten. FOTO: HENNING

ten so erreicht und iiber diese
Themen aufgeklart und dafir
sensibilisiert werden.

Neben der Beratungsarbeit
der Midchenberatungsstelle
bekommt die Privention eine
immer groflere Bedeutung. Im
Juni 2017 begann das vom
Land geforderte Projekt ,Mad-
chen in besonderen Lebensla-
gen®. Es geht darum, Maid-
chen friihzeitig fiir Gewalt zu
sensibilisieren.

Zusitzlich soll ihre Medien-
kompetenz gestirkt werden.

Kontakt zur Beratungsstelle
auf. In den meisten Fillen ging
es um sexualisierte Gewalt,
Probleme mit Eltern, Angste
oder physische Gewalt.

»Wir erleben seit vielen Jah-
ren, dass fiir die Betroffenen
das Aufsuchen von Hilfe ein

wichtiger Schritt ist, um er-
lebte Gewalt aufzuarbeiten und
zu beenden®, sagt Geschifts-
fithrerin Ingrid Schneider.
Zusitzlich zu den Bera-
tungsangeboten  organisiert
der Verein Veranstaltungen
zur Privention, Information

und Fortbildung. Bei den 107
Veranstaltungen im vergange-
nen Jahr wurde unter ande-
rem iiber Mobbing und se-
xualisierte  Gewalt gespro-
chen. Rund 1.000 Midchen
und etwa 200 Erwachsene, wie
etwa Eltern oder Lehrer, konn-

»Wir wollen ein Bewusstsein
dafiir schaffen, was die Mad-
chen im Netz von sich preis-
geben®, sagt Jasmin Rohani.
Dazu gehen die Mitarbeite-
rinnen von Femina Vita bei-
spielsweise in Schulen im Kreis
Herford und sprechen mit den

Mehr Madchen suchen Hilfe und Beratung

Jahresbericht: Die Mitarbeiterinnen von Femina Vita setzen verstirkt auf priventive Angebote.
Besonders der Bereich Medien und Cybermobbing ist von wachsender Bedeutung

Miidchen iiber Cybermobbing
und Datenschutz. Auch Eltern
miissten tiber diese Themen
aufgeklart werden, sagt Sylvia
Neldner: ,Eltern wiirden ihr
Kind niemals nachts allein vor
dem Hauptbahnhof stehen las-
sen — aber im Netz sind die
Maidchen oft schutzlos. Angs-
te nehmen und niedrigschwel-
lige Hilfe anbieten, das ist die
Idee. ,,Wir wollen Mut ma-
chen: Du darfst dir Hilfe ho-
len®, sagt Schneider.

Seit Anfang des Jahres hat
der Verein zusitzliche Riume
in der Hockerstrale angemie-
tet. ,Der Platz reichte einfach
nicht mehr aus®, sagt Schnei-
der. Nun sei sie froh, Mid-
chenberatungsstelle und Pri-
ventionsangebote unter einem
Dach zu haben.

Neue Westfilische vom 12.06.2018




Pravention mit Schiilerinnen im Kreis Herford

Mit zahlreichen Schiilerinnen der verschiedensten Schulformen arbeiteten die Mitarbeiterinnen der Madchen-
beratungsstelle an Projekttagen u.a. an den Themen ,Sexualisierte Gewalt an Madchen und jungen Frauen”
und ,Essstorungen” in den Raumen von femina vita, sowie in der Schule.

Fortbildungen fiir die Erzieher*innen des Anna-Siemsen Berufskollegs

Wilma Daniel, Ulrike Horst-Stapel und Sylvia Neldner fiihrten auch im Jahr 2018, jeweils im Februar und No-
vember, zwei Forthildungen a 1,5 Tage fiir die Erzieher*innen des Anna-Siemsen Berufskollegs im Berufsaner-
kennungsjahr durch. Hier wurde den angehenden Erzieherinnen und Erziehern vermittelt, wann sexualisierte
Gewalt beginnt, welche Signale Kinder womdglich senden, welche Folgen sexuelle Gewalterfahrungen haben
konnen, was sie als Erzieherinnen und Erzieher tun konnen, wenn sie sexualisierte Gewalt gegen Kinder ver-
muten und was sie konkret in ihrem Berufsalltag dazu beitragen konnen um sexuelle Gewalt zu verhindern.

Elterninformation im Rahmen der Sichtveranstaltung zum
Theaterstiick ,Mein Korper gehort mir” in der Grundschule
Belke-Steinbeck

Im Anschluss an die Theaterauffiihrung fiir die Eltern aller Grundschulen in Enger
im Februar informierte Sylvia Neldner {iber das Thema ,Sexualisierte Gewalt an
Madchen” und das Hilfsangebot der Madchenberatungsstelle von femina vita fiir :
Mddchen, Eltern und Schulen. NN UL ==

P—

Elternabende und Teamberatung fiir DRK Familienzentren in Herford

Im Rahmen der Kooperation mit den DRK Familienzentren Kita Ottelau und Kita Villa Sonnenschein fiihrten
Wilma Daniel und Ulrike Horst-Stapel im Marz 2018 in jeder Kita jeweils einen Elternabend zum Thema ,Wie
schiitze ich mein Kind vor sexueller Gewalt” durch. Das Interesse an beiden Veranstaltungen war sehr gut.

Im Rahmen von Teamfortbildung und -supervision fand im Frithjahr 2018 im Familienzentrum Kita Ottelau
eine Teamberatung durch Wilma Daniel und Ulrike Horst-Stapel statt zum Thema ,Wenn Kinder mich an
meine Grenzen bringen”.

Kinoveranstaltungen fiir Madchen und Frauen

Gemeinsam mit der Frauenberatungsstelle Herford & Notruf, den Frauenberatungsstellen Nadeschda und
Theodora, dem Frauenhaus Herford sowie dem Kino Capitol organisierte Sylvia Neldner von femina vita erneut
zwei Kinoveranstaltungen fiir Mddchen und Frauen. Im Madrz wurde anldsslich des Internationalen Frauenta-
ges ,Die Gottliche Ordnung” gezeigt und im November anldsslich des ,Internationalen Tages Nein zu Gewalt
an Madchen und Frauen” der mehrfach preisgekronte Film ,Was werden die Leute sagen”



Praventionstag in der Erich-Kastner Gesamtschule in Kirchlengern

Im Marz beteiligte sich femina vita an einem Praventionstag der Erich-Kdstner Gesamtschule in Kirchlengern.
Franziska Suhartono bot gemeinsam mit einer weiteren Referentin Workshops zum Thema ,Essstorungen” fiir
die Schiilerinnen des 8. Jahrgangs an.

Weiterbildung zur Psychosozialen Prozessbegleitung

Im Rahmen des Ausbildungsangebotes von IAGUS in Bielefeld bildete Sylvia Neldner im Juni angehende
Psychosoziale Prozessbegleiter*innen aus. Ihr Schwerpunkt lag dabei besonders auf der Vorbereitung und
Begleitung zu Gerichtsverfahren von Madchen im Alter von vier Jahren bis 12 Jahren.

Prasentation der Arbeit von femina vita im Netzwerk ,Frithe Hilfen” Enger

Das Netzwerk ,Friihe Hilfen” in Enger besteht aus Vertreter*innen zahlreicher Institutionen, die mit Kindern
arbeiten, wie Kita's, Grundschulen und Jugendamt. Neben weiteren Referent*innen stellte auch Sylvia Neld-
ner das Hilfsangebot der Madchenberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt vor.

Fortbildung fiir die Arzt*innen und Mitarbeiter*innen im Mathildenhospital

Im Rahmen einer Fortbildungsveranstaltung zum Thema ,,Anonyme Spurensicherung” informierte auch Sylvia
Neldner die Anwesenden iiber die Hilfsangebote der Mddchenberatungsstelle fiir Mddchen und junge Frauen
nach einer Vergewaltigung, sowie die Psychosoziale Prozessbegleitung

Madchenrallye

Im November beteiligte sich die Mddchenberatungsstelle an einer Madchenrallye. Madchengruppen ab Klasse
8 konnten nach Anmeldung mehrere Beratungsstellen und Angebote fiir Madchen und junge Frauen in der
Stadt Herford besuchen und sich iiber das jeweilige Angebot niederschwellig informieren. Auch in diesem Jahr
mit einem gemeinsamen Friihstiick im JZ Die9 gestartet und es gab auch einem gemeinsamen Abschluss im
HoT.

Madchentag in Biinde

Im November fiihrten Jasmin Rohani und Lisa Husemoller ein Angebot zum Thema digitale Medien fiir den im
Jugendzentrum Timeout stattfindenden Madchentag in Biinde
durch. Die Madchen setzten sich mit ihrer eigenen Mediennut-
zung auseinander und bastelten dazu einen ,digitalen” Han-
deabdruck.

».Internationaler Tag — Nein zu Gewalt an
Madchen und Frauen”

Im November beteiligte sich femina vita anlasslich des ,Inter-
nationalen Tages - Nein zu Gewalt an Madchen und Frauen” an
der zahlreichen Informationsstanden der Gleichstellungsstel-
len im gesamten Kreis Herford und informierte interessierte
Biirger*innen {iber Hilfsangebote fiir von Gewalt betroffene
Madchen und Frauen.

Capitol.

Iwei Lebenswelten kollidieren

Matinee - nur fiir Frauen: Madchen- und Frauenberatungsstellen, Frauenhaus
und Capitol zeigen den Film ,Was werden die Leute sagen®

Neue Westfilische vom 13.11.2018




Leistungsprofil der Madchenberatungsstelle von femina vita,
Madchenhaus Herford e. V.

Seit Mdrz 1991 unterhalt der Verein eine Madchenberatungsstelle mit Sitz in der Innenstadt von Herford.

Ziele der Arbeit sind die Verbesserung der Lebensbedingungen und Lebenslagen von Midchen sowie
die Aufarbeitung erlittener (sexualisierter) Gewalt. AulRerdem werden lebensweltrelevante Problemlagen von
Ratsuchenden mit und ohne Migrationshintergrund aufgegriffen.

Die seit 1993 vom Land NRW gefdrderte psychosoziale Beratungsstelle hat als Sonderform einer Erziehungs-
beratungsstelle vom Land den Auftrag, Kinder bei sexualisierter Gewalt, Kindesmisshandlung oder Verwahr-
losung mit therapeutischen und beraterischen Angeboten zu helfen. Zudem sollen niederschwellige Praven-
tionsangebote im Vorfeld maglichst friih Madchen und junge Frauen erreichen, um sie iiber Problemlagen
aufzuklaren und zu sensibilisieren. Fachkrafte und Bezugspersonen der Madchen werden beraten und unter-
stlitzt. Neben Beratungen und Fortbildungen fiir Erwachsene werden Elternabende angeboten.

Zielgruppe sind von sexualisierte, korperliche und/oder seelische Gewalt betroffene kleine und jugendli-
che Madchen sowie junge Frauen und deren Bezugs- und Vertrauenspersonen. Die Ratsuchenden kommen aus
dem Kreis Herford (aulRer Lhne) und sind zwischen 0 und 27 Jahre alt.

Kooperation und Vernetzung findet mit Arzt*innen, Psycholog*innen, Kliniken, Jugendamtern,
Behorden, Polizei sowie mit ambulanten und stationaren Diensten aus dem gesamten Kreis Herford statt.

Angebote

B Beratung/Krisenintervention fiir Mddchen und junge Frauen

B Therapie fiir kleine und jugendliche Madchen sowie junge Frauen

M Online-Beratung

B Psychosoziale Prozessbegleitung nach Anzeigenerstattung bei der Polizei nach sexualisierter und/oder
korperlicher Gewalt (Vorbereitung und Begleitung bei Gerichtsverfahren)

B Praventionsarbeit in Kooperation mit Schulen, Kitas, Jugendeinrichtungen und Familienzentren

B Angebote fiir Bezugspersonen der Madchen (Eltern, Lehrer*innen, Erzieher*innen)

Therapie- und Beratungsanliegen

B sexualisierte, korperliche und/oder seelische Gewalt

B Konflikte mit Eltern und/oder dem sozialen Umfeld

M Probleme mit Schule/Ausbildung

B Flucht- und/oder Kriegserfahrungen

B Essstorungen

M Digitale Gewalt

B Mobbing oder Cybermobbing in Schule/Ausbildung

B Konflikte aufgrund kultureller Herkunft (Beschneidung, Zwangsheirat/Fliichtlingstrauma etc.)

femina vita entwickelt die Konzepte bestandig weiter und passt diese an die Bediirfnisse und Lebenswelten
der Madchen und jungen Frauen an, um niederschwellige Zugange zu ermoglichen.

Erreichbarkeit

B per Telefon montags bis freitags unter 0 52 21 - 5 06 22
M per Internet und Online-Beratung {iber www.feminavita.de
B per E-Mail iiber mail@feminavita.de

B per facebook iiber www.facebook.com/feminavitahf

M personliche Termine nach Absprache
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Prinzipien der Arbeit

B Parteilichkeit fiir Mddchen

B Anonymitat

B Freiwilligkeit

B Kostenlose Beratung und Therapie

Standort

Die Beratungsstelle befindet sich in der Herforder Innenstadt und verfiigt iiber ein Therapiezimmer, vier Bera-
tungsrdume, einen groRen Madchenraum, Kiiche und ein Biiro. Die Madchenberatungsstelle ist ein taterfreier
Raum, der auf die Bediirfnisse und Lebenswelten von Madchen abgestimmt ist. Auch an anderen Orten ist
Beratung bei Bedarf moglich. Sie findet z.B. in Schulen oder anderen zur Verfiigung stehenden Orten statt.

Personal

Das multiprofessionelle Team besteht aus drei Fachkraftstellen, aufgeteilt auf fiinf Mitarbeiterinnen: eine
Psychologin M.A., eine Heilpadagogin/Gestalttherapeutin fiir Kinder und Jugendlichen, eine Dipl. Pada-
gogin/Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin sowie zwei Diplom-Sozialpddagoginnen. Alle Fachkrafte
haben einen langjahrigen Erfahrungshintergrund zum Thema Gewalt gegen Madchen und Frauen sowie zu-
satzliche Ausbildungen und Qualifikationen zu veranderten Lebenswelten der Madchen. Zudem ist im Sekre-
tariatsbereich eine 0,5 Stelle besetzt.

MaRnahmen der Qualitatssicherung

B Intervision und externe Supervision

B Kontinuierliche Weiterentwicklung von Konzepten fiir Madchenarbeit

B Entwicklung von neuen, tragfahigen Konzepten; Umsetzung, Erprobung und Reflexion
B Austausch in Zusammenschliissen mit Fachfrauen der Madchenarbeit

Aufnahmevoraussetzungen und Dauer der MaRnahmen

Beraten wird jedes Madchen und jede Frau bis 27 Jahre, die in die Beratungsstelle kommt, dort anruft oder
per Internet Kontakt aufnimmt - vorausgesetzt, sie kommt freiwillig. Auf Wunsch werden die Beratungen
anonym durchgefiihrt. Eine zeitliche Befristung der Beratung/Therapie gibt es nicht. Mit dem Madchen bzw.
der jungen Frau wird das Ende der Beratung/Therapie besprochen oder sie wird an eine andere Institution
weiter vermittelt.

Finanzierung

femina vita erhalt einen Personalkostenzuschuss vom Land NRW sowie Zuschiisse vom Kreis Herford, der
Stadt Herford und der Stadt Biinde. Weiterhin miissen jahrlich ca. 20% Eigenmittel aufgebracht werden. Dies
geschieht groRtenteils durch Spenden und Mitgliedsbeitrage.

Uberpriifung der 6ffentlichen Zuwendungen

Jahrlich legt femina vita den Kostentrdagern einen Verwendungsnachweis vor. Zudem wird ein Verwendungs-
nachweis dem Land vorgelegt, der vorher {iber den Spitzenverband (DPWV) gepriift wird.

Alle fiinf Jahre wird femina vita aufgefordert, dem Land NRW von einem staatlich gepriiften Steuerberater-
biiro die ordentliche Verwendung der offentlichen Mittel der letzten Jahre nachzuweisen. Das Finanzamt
Herford iiberpriift alle drei Jahre die Kdorperschaftsfreistellung des Vereins sowie die ordentliche Verwendung
der zugeflossenen Mittel.

Stand: Mai 2019
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Fortbildungen und Fachtage

Fortbildungen

B Treffen der autonomen Madchenhauser, Teilnahme an den Workshops ,Gewalt in intimen Teenager-

beziehungen” und ,Madchensicherer Umgang mit Internet und sozialen Medien”, Bielefeld

B Selbstbehauptung fiir Madchen. Theaterpadagogisch inspirierte Starkungsiibungen. LWL-Bildungszen-
trum Jugendhof Vlotho

B Mehrwochige Teilnahme an dem SHELTER NOTFALL Projekt des Universitatsklinikums Ulm mit Zertifi-
kat: ,Umgang mit selbst- oder fremdgefdhrdendem Verhalten bei Kindern und Jugendlichen mit

Fluchterfahrungen”
B Kinder- und Jugendschutz in NRW. Workshop zur Deeskalation, Koln
B ,Traumatherapie - Neurobiologie”, Referentin Karin Guhn-WeilR, Frankfurt am Main

B Datenschutz-Grundverordnung (Veranstalter DPWV)

Fachtage und Fachveranstaltungen

B 30 Jahre Berufsgruppe gegen sexuellen Missbrauch von Madchen und Jungen des Kreises Minden und
Liibbecke ,Die Maus, das Monster und ich. Ein Beispiel fiir ein erfolgreiches Praventionsprojekt mit

Kindern”, Minden
M 20 Jahre pro familia Biinde ,Sexualitat im Wandel der Zeit”, Herford
B 20 Jahre Frauenberatungsstelle Herford: Fachtagung zum Thema , Trauma und Selbstfiirsorge” Herford

B Fachtagung des Madchenhauses Bielefeld ,Madchen sicher inklusiv”, Vorstellung des Modellprojektes

zur Gewaltpravention, Bielefeld
B, Anzeigenunabhdngige Spurensicherung”, Bielefeld

B Fachtagung ,Influencer oder influenced? - Kinder und Jugendliche in sozialen Netzen zwischen
Konsum, Politik und Kultur", GMK Bielefeld

B Qualifizierungsworkshop ,,Und wie geht's weiter? Zur aktuellen Rechtsgrundlage von Madchen* und

jungen Frauen* nach Flucht, LAG Madchenarbeit und LAG Autonome Madchenhauser, Wuppertal

M Kindgerechte Justiz - Zugang zum Recht fiir Kinder, Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend, Berlin
B Austauschtreffen ,Psychosoziale Prozessbegleitung” bff, Kassel

B ,Anonyme Spurensicherung” im Klinikum Herford (Veranstalterin Fachforum Hausliche Gewalt, Kreis
Herford), Herford

B ,Umgangsrecht” 1. Fachtag: ,Trauma im Umgang” und 2. Fachtag: ,Dilemma zwischen Umgangsrecht

und Trauma” Veranstalterin: Fachforum Hausliche Gewalt, Kreis Herford, Herford und Biinde

Fachvortrage
B ,Jugend, Sexualitdt und kulturelle Identitat”, Herford

B ,Die Verhiillung der Frau”, Referentin Dr. Lale Akgiin, Herford
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Neue Raumlichkeiten in der HockerstralRe

Wir sind sehr erleichtert, dass sich die Raumfrage in der Madchenberatungsstelle entspannen konnte. Anfang
2018 konnten vier weitere Raume (72 gm) unter dem Dach der Hockerstralle bezogen werden. Zwei Raume
werden fiir Beratung und Therapie genutzt. Ebenso konnen hier auch Workshops und Besprechungen statt-
finden. Zwei weitere Raume werden von den Kolleginnen der Praventionsstelle ,Madchen in besonderen
Lebenslagen” genutzt.

Der "kleine" Raum dient
als Beratungszimmer fiir
Therapie und Beratung.

Der grofRte Raum wird ebenfalls
fiir Therapie und Beratung ge-
nutzt und bietet zusatzlich einen
weiteren Arbeitsplatz.

Zwei weitere Raume werden von den Mitarbeiterin-
nen des Projekts "Madchen in besonderen Lebens-
lagen" genutzt.

14



Statistische Auswertung

In der folgenden Statistik geht es um die zahlenmdRige Auswertung und fachliche Bewertung unserer Arbeit.
Erzieherische Hilfen und Angebote zum Kinder- und Jugendschutz wurden in der Madchenberatungsstelle von
femina vita, Madchenhaus Herford fiir von Gewalt betroffene Madchen/junge Frauen sowie deren Bezugs- und
Vertrauenspersonen im Jahr 2018 durchgefiihrt.

Personal: siehe Leistungsprofil der Mddchenberatungsstelle (S. 12)

Ermittelte statistische Daten 2018

Festzustellen ist eine Steigerung des Anfrageverhaltens. Mehr Gesamtfalle mussten im letzten Jahr fachlich
begleitet werden (206 Fdlle / 9% = 17 Félle). (Vergleich 2017: 189 Fadlle). Deutlich wurde, dass mehr lan-
gerfristige Therapien und Beratungen notwendig waren aufgrund von besonderen Problemen und Folgen von
Traumatisierungen (41% der Gesamtfalle). Die Anzahl der Beratungsfalle wegen/bei Anzeigenerstattung nach
erlittener (sexualisierter) Gewalterfahrung war nach wie vor hoch.

Die Laufzeiten der Therapien betrugen ein bis vier Jahre. Bei den langerfristigen Beratungsfallen mit Mad-
chen und jungen Frauen sowie deren Bezugspersonen betrug die Dauer drei Monate bis 3,5 Jahre.

Die Hauptaltersgruppe der Madchen in den Beratungsfallen lag zwischen vier und 18 Jahren. Bei den Thera-
pien lag das Alter zwischen sechs und 27 Jahren.

Die Fallzusammenarbeit fand mit Jugendamtern, Schulen, Gerichten, Polizei, Rechtsanwdlt*innen, Heimen,
Jobcenter, Behérden/Kliniken, Arzt*innen, sozialen Diensten und der Zentralen Unterbringungseinrichtung/
ZUE und Bezugspersonen statt. Hierbei waren zunehmend mehr Fachkontakte notwendig.

AuRerdem ist das soziale Umfeld der Madchen haufig stark verunsichert, sodass fiir die Vertrauens- und Be-
zugspersonen der Madchen eine weitere Beraterin hinzugezogen werden musste.

Insgesamt wurden 206 Falle begleitet, davon 28 Online-Falle (Vergleich 2017: 11 Fille). 47 Falle (23 %)
konnten noch nicht abgeschlossen werden.

Madchen mit Migrationshintergrund und Madchen nach Flucht

femina vita erhebt statistisch den Migrationshintergrund der Madchen/jungen Frauen (mindestens ein Eltern-
teil hat Migrationshintergrund). Der Anteil der Mddchen/jungen Frauen, die die Mddchenberatungsstelle mit
Migrationshintergrund wegen eines Problems aufsuchten, liegt bei 54% (91 Falle, Vergleich 2017: 51 % - 96
Falle von 189 Gesamtfdllen). Bei elf Fillen war der Migrationshintergrund unbekannt.

Der Anteil dieser Madchen/jungen Frauen steigt in den letzten Jahren kontinuierlich an. Griinde dafiir sind:
Zuwanderung, Mddchen und junge Frauen nach Flucht sowie eine grof3e Anzahl von Mddchen die liber Gene-
rationen hier leben und Eltern mit Migrationshintergrund haben.

Aufgrund des kulturellen Hintergrundes haben die Madchen sehr spezifische Probleme. Die Mdadchen/jungen
Frauen leben haufig zwischen zwei Lebenswelten. Gewalt, Flucht, andere Wiinsche der Lebensplanung etc.,
Bedrohung wie z.B. durch Zwangsheirat, Kriegstraumata in den Familien sind nur einige der Spannungsfelder
fiir betroffene Madchen/junge Frauen.

Fallunabhangige Arbeit

Insgesamt wurden 31 Praventions-, Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen im Jahr 2018 fiir den
Kreis Herford, die Stadt Herford und die Stadt Biinde durchgefiihrt. Hierbei handelt es sich um 100 Termine
mit fiinf mehrtagigen Veranstaltungen und 26 Einzelveranstaltungen.

Erziehungsberatung/Beratung von Bezugspersonen

Insgesamt wurden 30 Beratungsfille in 2018 begleitet, davon sind sechs Beratungsfille noch nicht abge-
schlossen.
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Gesamtstatistik

In 2018 wurden insgesamt 206 Falle begleitet. In diesen Fillen waren insgesamt 376 Menschen involviert,
die Beratung und Therapie in Anspruch nahmen.

Diese teilen sich auf in:

Falle insgesamt Fachkontakte insgesamt
206 (2017: 189) 1.888 (2017: 1.913)
davon abgeschlossene Fille 159 (138) 1.335 (1.209)
davon laufende Fille 47 (51) 553 (704)

Anzahl der Kontakte mit Madchen/jungen Frauen:

personlich telefonisch E-Mail Chat Gesamt
819 (2017: 761) 227 (505) 182 (239) 1(2) 1.229 (1.507)

Anzahl der Kontakte mit Vertrauens- und Bezugspersonen:

personlich telefonisch E-Mail Gesamt
183 (2017: 194) 386 (170) 90 (42) 659 (406)

Zur Ermittlung und Intensitat von Fachkontakten
Vorgabe der statistischen Amter des Bundes und der Linder sowie des Landesjugendamts NRW:

»Bei der Erziehungsheratung (8828,41 SGB VIII) wird bei der Meldung zum Jahresende die Anzahl der im
abgelaufenen Kalenderjahr stattgefundenen Klienten bezogenen Kontakte eingetragen. Dazu zdhlen neben
Kontakten mit der Ratsuchenden selbst auch auf die Ratsuchende bezogene Kontakte in deren sozialen Um-
feld, z. B. mit Arzt*innen, Kliniken, Gerichte, Kindergarten, Schule, Behdrden, Jugendiamter, soziale Dienste,
Bezugs- und Vertrauenspersonen (Eltern, Verwandte, etc.)”

Quelle: Landesamt fiir Datenverarbeitung und Startistik NRW — 343.6616 - Informationsblatt zur Statistik der Kinder- und Jugendhilfe,
Teil 1 - Statistische Amter des Bundes und der Linder - v. 2008

Pro Fall waren durchschnittlich neun Fachkontakte notwendig. Dazu zdhlen Direktkontakte mit der Rat-
suchenden und erforderliche fallbezogene Fachkontakte z.B. zu Arzt*innen, Polizei, Gerichten, Eltern u.a.
Vertrauenspersonen.

Von den 47 (23%) laufenden Fillen sind sieben Therapiefille, 34 Beratungsfdlle sowie sechs Erzie-
hungsberatungsfalle.

Der GroRteil der Madchen und jungen Frauen und deren Bezugspersonen 116 Falle (56%) nahm selbst Kon-
takt zur Beratungsstelle auf. Davon haben 28 Falle (14%) iiber die Online-Beratung Hilfe gefunden.

Therapien

Ein spezielles Angebot der Beratungsstelle ist die Therapie von kleinen sowie jugendlichen Madchen und jun-
gen Frauen, die verschiedene Formen der Gewalt erfahren haben. Alle Therapien wurden durchgefiihrt nach
& 28 SGB VIII. Von den 18 Gesamttherapien sind sechs abgeschlossen und sieben dauern an.

Beratung und Krisenintervention

Insgesamt wurden 158 Fille begleitet, davon sind 34 Falle noch nicht abgeschlossen.

Erziehungsberatung/Beratung von Bezugspersonen

Insgesamt wurden 30 Beratungsfdlle in 2018 begleitet, davon sind sechs Beratungsfille noch nicht abge-
schlossen.
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Regionale Verteilung Léhne (4)  Bad Salzuflen (3)

Kreis Herford 62 (2017: 55) Stadt Herford 106 (98)
Enger 18 (11) Biinde 31 (32) Binde (31)
Hiddenhausen 14 (11) Bad Salzuflen 3(2)
Vlotho 9 (11) Lohne 4 (2) Kreis Herford (62)
Spenge 9(9)
Kirchlengern 6 (9)
Rodinghausen 6 (4)

Stadt Herford (106)

Beratungs- / Therapieanliegen gesamt (Mehrfachnennungen pro Fall waren mdglich)

Beratungsanliegen Anzahl
Sexualisierte Gewalt 65
Probleme mit Eltern(-teil) 62
Selbstverletzendes Verhalten 34
Angste 33
physische Gewalt 29
Verhaltensauffalligkeiten 24
psychische Gewalt 20
Mobbing 18
Probleme in Schule/Ausbildung 17
Probleme in Freund*innen, Nachbarn, Kolleg*innen, Clique 15
Essstorungen 13
Madchen nach Flucht 13
Beziehungs- und Partnerschaftsprobleme 11
Kulturelle u./o. Migrationsprobleme 10
Unterstiitzung bei/nach Anzeigeerstattung 10
psychosoziale Prozessbegleitung 9
Entwicklungsstorungen 7
Einsamkeit/Vereinsamung 6
Schlafprobleme 5
Probleme mit Schwester/Bruder 5
Sucht 5
Probleme 18 - 25 Jahre (wegen Auszug / Unterstiitzung bei Finanzierung) 5
Suche nach Sinn und Orientierung 4
Suizidalitat 4
Zwangsheirat 4
psychosomatische Erkrankungen 4
Riickzug/depressives Verhalten 4
Unterstiitzung zur Gewahrung der Jugendhilfe 3
Cybermobbing 3
(sexualisierte) Gewalt im Internet 2
Dissoziative Storungen 2
Homosexualitat 1
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Aufgaben und Angebote der Beratungsstelle im Rahmen der Jugendhilfe aulRerhalb der Einzelfallarbeit
Projektbezogene Arbeit mit Madchengruppen

Auf Anfrage bietet die Madchenberatungsstelle von femina vita, Madchenhaus Herford e.V.

projektbezogene Arbeit fiir Madchengruppen, die soziales Lernen mit den Madchen ermdglicht, an. Wir er-
halten Anfragen von Schulen, Tragern berufsvorbereitender MaRnahmen u.a., die Fachfrauen suchen, die mit
den Madchen und/oder jungen Frauen ihrer Einrichtung projektbezogen arbeiten.

Nach einer oft telefonischen Anfrage findet ein Vorbereitungstermin statt. Bei diesem Gesprach werden der
Inhalt und der Ablauf der Projektarbeit, die Gruppenstruktur, sowie die Vor- und Nachbereitung in der Schule
0.d. zwischen einer Mitarbeiterin von femina vita e.V. und der anfragenden Einrichtung besprochen.

Die inhaltlichen Themen der Projektarbeit richten sich nach den Bediirfnissen des anfragenden Tragers, den
Kompetenzen und den Zustandigkeiten der Madchenberatungsstelle.

Haufig erhalten wir Anfragen zu den folgenden Themenkomplexen:

B Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Madchen

B (sexualisierte) Gewalt im Internet / Cybermobbing / Medienkompetenz
B Pravention von Essstorungen

M Liebe / Freundschaft / Sexualitat

B Madchenidentitat / Lebensplanung

Die Projektarbeit findet in der Regel in den Raumen von femina vita, Madchenhaus Herford e.V. statt und dau-
ert pro Einheit 3,5 Stunden. Sie umfasst neben einem Informationsteil tiber das Thema der Projektarbeit und
der Arbeit der Madchenberatungsstelle hauptsachlich einen praktischen Teil in Form von Selbsterfahrung.
Hier wird mit erlebnis- und prozessorientierten Methoden wie z.B. dem Rollenspiel, Kérperwahrnehmungs-
ibungen, Phantasiereisen, Collagen, Selbstverteidigung etc. gearbeitet.

Das Ziel ist, dass die Madchen sich mit dem Thema auseinandersetzen und lernen, ihre Gefiihle wahrzuneh-
men, zu reflektieren und Zugang zu ihren eigenen Ressourcen und Handlungsmaglichkeiten zu finden. Nach
der Einheit mit den Mdadchen/jungen Frauen findet eine Auswertung der Arbeit mit der Schule statt.

Neben den Lerneffekten in der projektbezogenen Arbeit lernen die Madchen und jungen Frauen auch die
Raume und die Mitarbeiterinnen der Mddchenberatungsstelle kennen. Sie erhalten die Gelegenheit, sich iiber
das Angebot und die Arbeitsweise von femina vita zu informieren.

Diese wichtige Form der Niederschwelligkeit wird immer wieder dadurch bestatigt, dass sich Madchen in Kri-
sensituationen in der Beratungsstelle melden, die zuvor in einer Gruppe wahrend eines Projektes die Arbeit
von femina vita e.V. kennen lernen konnten oder z.B. eine Freundin haben, die so von der Maddchenbera-
tungsstelle erfahren hat.

Fiir die Madchen und jungen Frauen scheint es eine groRe Bedeutung zu haben, nicht nur die Adresse der
Beratungsstelle zu wissen, sondern auch die Rdume, die Mitarbeiterinnen und die Arbeitsweise zu kennen.
Die Erreichbarkeit durch Niederschwelligkeit ist ein wichtiges Qualitdtsmerkmal der Mddchenberatungsstelle
von femina vita.

Vorbeugende MaRnahmen der Beratungsstelle im Jahr 2018
fiir die Zielgruppe Madchen/junge Frauen und Multiplikator*innen

B 259 Madchen/junge Frauen im Alter von acht bis 26 Jahren wurden iiber spezielle Praventionsangebote
erreicht.

B 349 Erwachsene wurden durch Elternabende, Fortbildungen sowie {iber Infoveranstaltungen erreicht.
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Kooperationen, Gremien- und Vernetzungsarbeit

Ein weiteres wichtiges Qualitatsmerkmal in der Arbeit von femina vita ist die Kooperation, die Vernetzung
und Gremienarbeit der Madchenberatungsstelle. Hieraus ergeben sich hdufig innerhalb des psychosozialen
Netzes wichtige Ebenen der Zusammenarbeit, die vor allem den Madchen und jungen Frauen zu Gute kommen.

Die Gesichter von femina vita Mitarbeiterinnen sind bekannt und deren Arbeitsweise ist vertraut. Vertrete-
rinnen der Madchenberatungsstelle von femina vita besuchten auf Stadt- und Kreisebene im Jahr 2016 u.a.
Gremien wie:

B Arbeitsgemeinschaft nach ,§ 78 SGB VIII“, Stadt Herford

B Arbeitsgruppe gegen ,Sexualisierte Gewalt”, Kreis Herford

B Arbeitskreis ,Kinder und Jugendliche in der Gesundheitskonferenz“, Kreis Herford

B Arbeitsgemeinschaft ,Madchen- und Frauenprojekte” (Frauenhaus, Frauenberatungsstelle & Notruf,
Nadeschda u. Theodora, Frauenberatungsstelle gegen Menschenhandel und femina vita, Madchenhaus
Herford e.V.)

B Netzwerktreffen ,Madchenarbeit”, Herford

B Netzwerktreffen ,Gleichstellungsstellen und Madchen- und Frauenprojekte”, Kreis Herford

B Koordinierungsteam des Fachforums ,Gegen Hausliche Gewalt” im Kreis Herford

M ,Frauenstadtgruppe der Stadt Herford”

B Arbeitsgemeinschaft ,Soziale Kompetenz und Medien” (kurz: SoKo-M), Kreis Herford

B ,Jugendhilfeausschuss”, Kreis Herford

B ,Jugendhilfeausschuss”, Stadt Herford

B ,Unterausschuss Jugendforderung”, Stadt Herford u. Kreis Herford, , Entwicklung neuer Kinder und
Jugendforderplan 2016 - 2020“

B Arbeitskreis der § 78 SGB VIII ,Familienhilfen”, Stadt Herford

B Arbeitsgemeinschaft Kinderschutz, ,Friihe Hilfen”, Stadt Biinde

B Arbeitskreis ,Madchenarbeit Biinde”

B Arbeitskreis ,Madchen und Frauen nach Flucht”, Kreis Herford

B Arbeitsgemeinschaft ,Frauengesundheit” Kreis Herford

B Arbeitsgemeinschaft ,Anzeigenunabhdngige Spurensicherung”, vom Fachforum Hausliche Gewalt,
Kreis Herford

B Arbeitskreis ,K.0. Tropfen”, Kreis Herford

B Arbeitskreis Psychosoziale Prozessbegleitung

B Arbeitskreis ,Madchen nach Flucht”, von der Landesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhauser/
Feministische Madchenarbeit NRW e. V., Landesarbeitsgemeinschaft Madchenarbeit NRW e. V.

B Bundesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhduser

B ,landesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhauser/Feministische Madchenarbeit NRW e.V.”

Anteile der Arbeit

Von der Tatigkeit der Beratungsstelle entfallen auf
fallbezogene Arbeit: 70%
fallunabhangige Arbeit: 30%

19



Madchen in besonderen Lebenslagen
Praventionsveranstaltungen fiir Madchen und junge Frauen 2018

Der Verein femina vita, Madchenhaus Herford e.V. freute sich ... @« inder. Familie. —_——
auch im Jahr 2018 weiterhin sehr dariiber, dass das Projekt Flichtlinge und Integration ' g
,Madchen in besonderen Lebenslagen” (u.a. auch nach Flucht) 9es Landes Nordrhein-Westfalen I\\‘i/
durch das Ministerium fiir Kinder, Familie, Fliichtlinge und Inte-

gration des Landes Nordrhein-Westfalen gefordert wurde. Zur Zielgruppe gehorten Madchen und junge Frauen
im Alter von zehn bis 27 Jahren aus dem gesamten Kreis Herford.

Durch die Forderung konnten praventive niederschwellige Veranstaltungen zu den Themen Starkung der Me-
dienkompetenz, Gewalt-Risiko-Pravention und Empowerment-Angebote fiir Mddchen in besonderen Lebensla-
gen durchgefiihrt werden. Die Madchen konnten so gezielte Forderung, Unterstiitzung und Starkung erfahren.
Sie lernten durch Aufklarung und Informationsvermittlung ihre Rechte und Starken kennen und wie sie diese
wahrnehmen und durchsetzen kénnen. Ziel der Angebote war es auch, die Madchen durch die Entwicklung
eines gesundes Selbstbewusstseins zu befahigen, Gewaltsituationen zu erkennen und ihnen Handlungsmog-
lichkeiten aufzuzeigen, um Gewalt beenden zu kénnen.

~Me, my Selfie and I” - Fotoworkshop im Atlantis Biinde

An einem Samstagvormittag im Marz zeigten Eva-Lotte Heine und Jasmin Rohani einer Madchen-
gruppe im Jugendzentrum Atlantis in Biinde, wie sie mit ihren Smartphones gute Selfies erstellen
und was sie beim Verdffentlichen ihrer Fotos in sozialen Netzwerken beachten miissen. AuRerdem
wurden verschiedene Fotordtsel gestellt und kreativ von den Madchen geldst.

Im August fiihrte Lisa Husemoller in Zusammenarbeit mit
der Gemeindebiicherei Hiddenhausen Ferienspiele durch.
Die Umgebung rund um Hiddenhausen wurde auf Fahrra-
dern und unter der Benutzung von iPads von den Madchen
erkundet. Dabei wurden die besuchten Orte fotografiert
und in der App #stadtsache dokumentiert und gespeichert.

Im August fiihrte Lisa Husemoller in Zusammenarbeit mit
der Gemeindebiicherei Hiddenhausen Ferienspiele durch.
Die Madchen durchliefen einen selbstgestalteten Action-
bound mit den iPads und konnten ihre Ergebnisse anschlie-
Rend medial prasentieren.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Neue Westfilische vom 29.08.2018

20



R E R R R PR PR T PR PR TP Madchengruppe ZUE

Von September bis Dezember boten Lisa Husemdller, Sylvia Neldner und Jasmin Rohani einmal wo-
chentlich fiir zwei Stunden eine Madchengruppe auf dem Gelande der ZUE Herford an. Arbeitsschwer-
punkt war vorwiegend die emotionale und soziale Unterstiitzung der Madchen und jungen Frauen.
Es wurden u.a. die Themen zur Auseinandersetzung mit der eigenen Herkunft, das Leben und die
Versorgung auf dem ZUE-Geldnde sowie Arbeit mit den iPads durchgefiihrt.

Im Oktober fiihrten Lisa Husemdller und Jasmin Rohani einen Workshop zum Thema Mediennutzung,
Reflexion der eigenen Mediennutzung und Vor- und Nachteile (digitaler) Medien durch. Der Abend
war von den Madchen der Wohngruppe gut besucht und wurde sehr gut angenommen.

Workshop ,,Nett im Netz - Nicht gehetzt” - Jugendhilfe Schweicheln

Im Oktober fiihrten Lisa Husemdller und Jasmin Rohani einen Workshop zum Thema (Cyber-)Mob-
bing und sinnvolle und sichere Mediennutzung fiir Mddchen der Jugendhilfe Schweicheln durch. Dort
wurden u.a. mit Hilfe der App ComicLife auf den iPads von femina vita mehrere Fotostories kreativ
gestaltet.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Médchentag in Bﬁnde ooooooooooooooooooooooooooooooo

. Im November fiihrten Jasmin Rohani und Lisa Husemdller ein
Angebot zum Thema digitale Medien fiir den im Jugendzentrum
Timeout stattfindenden Madchentag in Biinde durch. Die Mad-
chen setzten sich mit ihrer eigenen Mediennutzung auseinander
‘ und bastelten dazu einen ,digitalen” Handeabdruck.

Neu bei femina vita: Jasmin Rohani

Mein Name ist Jasmin Rohani. Seit Mdrz 2018 bin ich Teil des Teams von femina

vita. Ich arbeite als Medienpddagogin in der Praventionsstelle ,Madchen in beson-
deren Lebenslagen”. Schon wahrend des Studiums hat mich die Arbeit mit jungen
Menschen begeistert. Madchen und junge Frauen praventiv im Umgang mit den
(sozialen) Medien zu stdrken bereitet mir nicht nur grol3e Freude, sondern ist
auch unbeschreiblich wichtig.

Die Medienwelt ist nicht mehr wegzudenken — sie bietet tolle Mdglichkeiten,

aber auch erhebliche Gefahren. Die Arbeit in der Pravention ist deshalb eine be-

sondere Mischung aus Erfahrungs- und Wissensaustausch, Vermittlung von Handlungskompetenzen und die

damit verbundene Starkung der Lebenswelten von Madchen und jungen Frauen. Die digitale Welt ist dul3ert

schnelllebig und kunterbunt, aber so gibt es auch immer wieder etwas Neues zu entdecken. Ich bin dankbar

dafiir, in der Praventionsarbeit so viele tolle und unterschiedliche Mddchen kennenzulernen, die ich ein Stiick

ihres Weges begleiten darf. Dadurch sammle ich immer wieder neue und wertvolle Erfahrungen, die auch

meinen Weg begleiten. Als besonderes bereichernd empfinde ich den offenen Dialog im interdisziplinaren
Team von femina vita, welches mich sehr herzlich aufgenommen hat.
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Digitale Gewalt
Eine Schattenseite der digitalen Welt

Digitale Medien, wie Smartphones, Tablets, Sprachassistenten und ganz grundsatzlich das Internet, sind aus
unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Heute ist es kaum noch vorstellbar, wie der Alltag ohne unsere
digitalen Wegbegleiter iiberhaupt noch reibungslos funktionieren kann. Alexa und Co. kaufen auf einfachen
Sprachbefehl hin ein, das Smart Home requliert selbststandig die Zimmertemperatur und in den App-Stores
werden uns taglich neue Unterhaltungsangebote prasentiert. Alles nur praktisch und bequem oder teilweise
auch unnatig und entbehrlich? Ganz sicher gibt es auch viele Vorteile, doch eine Antwort auf diese Frage
kann nur eine jede und ein jeder fiir sich selbst finden und definieren.

Eines ist jedoch nicht abzustreiten: Leider bietet die Me-
dienwelt nicht nur bemerkenswerte Vorziige, sondern ldsst
auch eine grolde Schattenseite hervortreten. Bei gezielten
beleidigen, bedrohen, bloRstellen, beschimpfen und iso-
lieren handelt es sich um digitale Gewalt, die rund um die
Uhr stattfinden und ein grofRes Publikum erreichen kann.
Zunehmend sind insbesondere Madchen und junge Frau-
en von digitaler Gewalt betroffen. Bei Jugendlichen ist
es oft die eigene Unwissenheit und womdoglich Naivitat,
die Schlimmeres auszuldsen vermdgen. Shitstorms, Hate-
speech, Sexting, Identitdtsdiebstahl, Aufnahmen von Ver-
gewaltigungen, die ins Netz gestellt werden und Cybergrooming sind hier nur einige Beispiele.

Erwachsene Personen hingegen wissen sehr genau, wie sie vorgehen miissen, um bei den Betroffenen Hilf-
losigkeit und Angst hervorzurufen. Das Internet und die Unkompliziertheit der Vernetzung iiber die sozialen
Netzwerke ermdglichen eine einfache, anonyme Kontaktaufnahme zu anderen Personen. (Zu) schnell werden
personliche Daten wie Name, Telefonnummer, Adresse und Bilder und Videos gedankenlos ausgetauscht. Was
harmlos anfangt, endet oft in Erpressung, Angst, (Cyber-)Mobbing und Missbrauch.

Digitale Gewalt umfasst eine Vielzahl von Angriffsformen, die oft Straftatbestdnde erfiillen, gegen die ju-
ristisch vorgegangen werden kann. Gegen die digitale Gewalt hilft nur in den seltensten Fallen die blof3e
Aufforderung. Nur durch ein gezieltes und friihzeitiges Vorgehen kann sie gestoppt werden. Die Zeit, die Be-
troffene in der Hoffnung verlieren, der Tater / die Taterin wiirde von allein aufhdren, wird meist fiir weitere
Angriffe genutzt.

Auch bei diesem Thema, also der Schattenseite der Medienwelt, ist eine Pravention unabdingbar geworden.
Pravention muss friihzeitig eintreten, so dass Madchen und junge Frauen nicht ohne Bedacht in der digitalen
Welt unterwegs sind. Es muss sichergestellt sein, dass ihre
Medienkompetenz gestdrkt wird und ihnen Handlungs-
und Hilfemdglichkeiten angeboten werden, die sie dazu
befahigen, sich sicher im Netz zu bewegen. Nur so kann
langfristig der Versuch unternommen werden, das enorme
Ausmald der digitalen Gewalt zu verringern, wenn nicht
gar zu stoppen.
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Medienpadagogische Angebote zur Starkung von Madchen

Dot Ausbildung von Internetscouts an der Realschule Enger

An insgesamt sechs Terminen bildete Eva-Lotte Heine zusammen mit Sabine Philipsen (Schulsozial-
arbeiterin der Realschule Enger) neun Schiilerinnen und Schiiler des 8. Jahrgangs zu Internetscouts
aus. Bereits 2017 begann die Ausbildung, welche die Madchen und Jungen zum Ende des Schuljahres
2017/2018 abschlossen. Im Rahmen der Ausbildung setzten sich die Schiilerinnen und Schiiler unter
anderem mit den Themen Soziale Netzwerke, Handy & Smartphone, Cyber-Mobbing und WhatsApp
auseinander und stehen ihren Mitschiilerinnen und Mitschiiler ab dem Schuljahr 2018/2019 als An-
sprechpartner bei Fragen oder Problemen zur Verfiigung.

Priaventionsarbeit Soziales Lernen mit der Ernst-Barlach-Realschule

Im Schuljahr 2018 / 2019 fiihrten femina vitas padagogische Mitarbeiterinnen das
Praventionsprojekt Soziales Lernen fiir die Mddchen der 8.Klassen (vierziigig) durch.
Schwerpunkte lagen in der Gewalt- und Risikopravention, Gesundheitspravention so-
wie der Forderung von Medienkompetenz und die Starkung und Aufkldrung in sozialen
und gesundheitlichen Bereichen. Den Madchen wurde auRerdem gezeigt, wo sie sich
z.B. bei Gewalterfahrungen und Grenziiberschreitungen Hilfe holen kdnnen. Unter
den Teilnehmerinnen waren
Madchen nach Flucht und
Mddchen mit Migrationshin-
tergrund. Ziel war es auch,
ein gelingendes Aufwachsen
der Schiilerinnen im Sozial-
raum Schule zu fordern.

WhatsApp in der Grundschule

Mit 24 Madchen einer 4. Klasse der Grundschule Nordhemmern sprach Eva-Lotte Heine Ende Januar
1,5 Stunden iiber Vor- und Nachteile des Messenegers WhatsApp und welche Gefahren es bei der
Nutzung geben kann. Im Anschluss wurden erste Ideen fiir WhatsApp-Regeln gesammelt und iiber
einen fairen und freundlichen Umgang miteinander im Chat verhandelt.

Projekttag an der Gesamtschule Biinde

Im Rahmen einer Projektwoche fiihrte Eva-Lotte Heine im Februar einen Projekttag im 7. Jahrgang
zu den Themen Cyber-Mobbing und WhatsApp-Nutzung durch. Zunachst wurde mit den Madchen iiber
ihre Mediennutzung gesprochen und welche Apps sie besonders gerne verwenden. Danach wurde der
Fokus auf Cyber-Mobbing und unter anderem auf die Folgen fiir Betroffene gerichtet. AbschlieRend
wurden mit der gesamten Klasse Regeln fiir die Klassen-WhatsApp-Gruppe erarbeitet.



Projekt , Fit und fair im Netz” an der OPG Hiddenhausen

Gemeinsam mit dem Schulsozialarbeiter Klaus Wenske und Susanne Pilgrim vom Haus der Jugend
Hiddenhausen organisierte Eva-Lotte Heine im Februar das Projekt ,Fit und fair im Netz” fiir die
fiinf Klassen des 6. Jahrgangs der Olof-
Palme-Gesamtschule Hiddenhausen. An
zwei Tagen setzten sich die Schiilerinnen
und Schiiler spielerisch und kreativ mit
ihrer eigenen Mediennutzung und den
Themen Cyber-Mobbing, Fake News und
WhatsApp auseinander. Jede Klasse er-
arbeitete jeweils ein Plakat zum Thema
Fake News und ein Plakat mit Regeln fiir
die Klassen-WhatsApp-Gruppe.

Medienschulung am Konigin-Mathilde-Gymnasium Herford

Im Marz fiihrte Eva-Lotte Heine am Kdnigin-Mathilde-Gymnasium in Herford mit allen Klassen des
5. und 6. Jahrgangs eine Medienschulung zu den Themen Cyber-Mobbing und WhatsApp durch. In
jeweils zwei Schulstunden konnten die Schiilerinnen und Schiiler von ihren Erfahrungen und ihrem
Wissen iiber WhatsApp und Cyber-Mobbing berichten und ihren eigenen Umgang mit sozialen Medien
reflektieren.

Projekt zu WhatsApp und Cyber-Mobbing an der Realschule Lohne

Zusammen mit Dirk Markgraf und Matthias Mawick vom Stadtteilzentrum Raps Lohne erarbeitete
Eva-Lotte Heine im Marz mit Schiilerinnen und Schiiler des 6. Jahrgangs der Realschule Lohne
WhatsApp-Regeln und einen Leitfaden,
was die Madchen und Jungen gegen Cy-
ber-Mobbing tun kénnen und wie sie sich
Verhalten sollten, wenn sie Mobbing in
ihrer Klasse mitbekommen. Jede Klasse
nahm an zwei Tagen an dem Projekt teil
und setzte sich unter anderem in Rollen-
spielen und Ubungen mit den genannten
Themen auseinander.

Neue Westfilische vom 21.03.2018

Dottt Elternabend Weser-Sekundarschule Vlotho

Im September fiihrten Lisa Husemoller und Jasmin Rohani einen Elternabend zum Thema Ketten-
briefe, (Cyber-)Mobbing und Umgang in den sozialen Medien durch. Die Veranstaltung wurde sowohl
von Eltern als auch von Lehrkrdften sehr gut besucht.




Ein herzliches Dankeschon an unsere

Spenderinnen und Spender!

Sie tun Gutes - wir reden dariiber!

Wir mochten uns auch im Namen aller unterstiitzten Madchen und jungen Frauen ganz herzlich bei den Verei-
nen, Clubs, Geschaften und Privatpersonen fiir ihr groRartiges Engagement und ihre Unterstiitzung bedanken!

Unser Dank geht an
M alle Vereinsmitglieder des Haupt- und Fordervereins
M alle Privatspenderinnen und -spender

B die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer

B die Kirchengemeinden aus dem Kreis Herford

B Familie Kremeyer

B Familie Mohrmann Léhne

M Firma Elektro Generotzky GmbH

B Kortemeier Brokmann Landschaftsarchitekten GmbH
B Krematorium Bielefeld Betriebs GmbH
B Lions Club Herford Radewiga

B Schutzengel Bielefeld e. V.

B Unser HERZ schlagt hier

m Volksbank Bad Oeynhausen-Herford eG
M Zonta Club Bielefeld

Volksbank
== mm= Bad Oeynhausen-Herford eG

Unser

HERZ

schligt
hier

Gespendet wurde fiir:

M Therapiepatenschaften
I Beratungspatenschaften
™ Fahrtkosten fiir Mddchen

B Therapiematerialien
% Online-Beratung
I Projektarbeit

Spende der Karnevalsfrauen der katholischen Pfarrgemeinde St. Laurentius
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Spendeninformationen

Wir brauchen Ihre finanzielle Unterstiitzung!

Der Verein braucht seit Bestehen eine starke finanzielle Unterstiitzung, um den Madchen und jungen Frauen,
die sich in einer schwierigen, bedrohlichen und/oder psychisch belastenden Situation befinden, addquate
Hilfe anbieten zu konnen.

Ihr Engagement kann ganz unterschiedlich aussehen, zum Beispiel indem
M Sie unserem Forderverein beitreten.

B Sie uns eine einmalige Geldspende zukommen lassen.

B Sie uns mit einem monatlichem Forderbetrag unterstiitzen.

B Sie sich an einem ganz konkreten Projekt finanziell beteiligen.

e
Mit Ihren Spenden konnen ﬂ’éé‘ E/{/Yf'/lZl/

B Online-Beratungen finanziert werden.

B Therapiepatenschaften unterstiitzt werden.

B Praventionsarbeit fiir Madchen/junge Frauen geleistet werden.

M Projekte (z. B. ,Madchen und Medien(power)”) finanziert werden.

B Neue Einrichtungsgegenstande fiir die Madchenberatungsstelle gekauft werden.
M Therapiematerial gekauft werden.

M Biicher, Musik, Spiele angeschafft werden.

B generell unsere Angebote abgesichert werden.

Nutzen Sie verschiedene Anldsse (privat oder geschaftlich), um fiir einen

guten Zweck zu spenden:

B Trauungen

B Geburtstage ya
Coubraen %c’/ﬂé}/ statt schenken!
B Weihnachtsfeiern

B Firmen-Veranstaltungen :

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung

B Spenden sind steuerlich absetzbar.

il Sie erhalten von uns eine Zuwendungshescheinigung.

B Der Betrag flieRt ausschliellich besonders forderungswiirdigen anerkannten Zwecken zu.

Spendenkonto
Forderverein femina vita, Madchenhaus Herford e. V.

Sparkasse Herford
IBAN: DE55 4945 0120 1000 5451 01
BIC: WLAHDE44XXX
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Kontakt

femina vita, Madchenhaus Herford e. V.

Geschaftsfiihrerin: Ingrid Schneider fe m i n q V i ta

Hockerstralle 13 Midchenhaus Herford e.V.
32052 Herford

Telefon: 0 52 21 - 5 06 22
Fax: 0 52 21 - 5 36 85

E-Mail: mail@feminavita.de
Homepage: www.feminavita.de
facebook: www.facebook.com/feminavita.hf

Impressum

Herausgegeben von
femina vita, Madchenhaus Herford e. V. | Hockerstr. 13 | 32052 Herford

Redaktion & Gestaltung

Team von femina vita

femina vita, Madchenhaus Herford e. V. ist Mitgliedsorganisation des Deutschen Paritatischen Wohlfahrts-
verbandes sowie Mitglied des Landesarbeitsgemeinschaft Autonome Madchenhduser / feministische Mad-
chenarbeit NRW e. V. und der Bundesarbeitsgemeinschaft Autonome Madchenhauser e. V.

Auflage
500 Exemplare
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femina

Midchenhaus Herford e.V.

e Dokumentation unserer Arbeit 1995

¢ Jahresberichte 1997-2018

¢ Broschiire ,,20 Jahre femina vita Madchenhaus Herford e. V.”
e Mehrsprachige Faltblatter fiir Madchen und Erwachsene

e Beitrag iiber die Arbeit zum Thema Ess-Storungen

e Sexualisierte Gewalt gegen Mddchen und Frauen

e Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen mit Behinderungen
e Starke Madchen - Madchen starken

® Migrantinnen, interkulturelle Padagogik

® Ess-Storungen

e Leshische Madchen und junge Leshen

e Mddchen, bzw. junge Frauen

® Allgemeines iiber leshische Lebensweisen

...fiir Interessierte, Pddagoginnen, Miitter und Vater

e Und es gibt sie doch! Lesbische Madchen und junge Lesben
im landlichen Raum”

(produziert von femina vita)
e \Verbotene Liebe - lesbische Madchen in der Provinz”
e Madchen - sicher im Netz”

femina vita e. V. | HockerstralRe 13 | 32052 Herford
fon 05221 . 50622 | fax 05221 . 53685

e-mail mail@feminavita.de | web www.feminavita.de
bankverbindung Sparkasse Herford
iban DE67 4945 0120 1000 3633 98 | hic WLAHDE44XXX




