Jahresbericht 2017




Hilfe und Vorbeugung: Elena Durasamy, Wilma Daniel, S
hend), Eva-Lotte Heine und Ingrid Schneider ver:
stand zu leisten. Erwachsenen wie Eltern, Erziehern und Lehrkriften machen sie Beratungsangebote.

Schutz im Internet-Dschungel

Projekt wird Fachstelle: Stirkung von Midchen im Umgang mit sozialen Netzwerken und
Information von Erwachsenen bekommen bei Femina Vita mehr Gewicht

Von Frank-Michael
Kiel-Steinkamp

M Herford. Der Verein ,Fe-
mina Vita — Midchenhaus
Herford“ will in Zukunft die
Zweigleisigkeit seiner Arbeit
stirker herausstellen. Das sind
einerseits Schutz von Mi
chen und jungen Frauen durch
die Expertinnen der Bera-
tungsstelle vor sexualisierter,
korperlicher und  seelischer
Gewalt und andererseits die
Privention durch Beratungs-
angebote auch an Eltern,
Lehrkrifte und Erzieherinnen
— zum Beispiel im Projekt
»Midchen und Medien(po-
wer)“ (MuM) mit Schwer-
punkt Gefahren durch soziale
Netzwerkeim Internet. So wird
aus dem Projekt bald eine
wFachstelle fiir Priavention®.

Die Leiterin der Madchen-
beratungsstelle Ingrid Schnei-
der und ihre Kolleginnen stell-
tenjetzt den Jahresbericht 2016
vor. Demnach haben im ver-
gangeneJahr 186 Miadchen und
junge Frauen Unterstiitzung
gesucht, zehn mehr als im
Vorjahr. In 13 Fillen war eine
intensive therapeutisch Bera-
tung notwendig. Uber 40 Pro-
zent der Betroffenen haben ei-
nen Migrationshintergrund.
,Die Problematik verschirft
sich eher, als dass es weniger
wird, aber wir machen gute
Hilfsangebote®, sagt die Dip-
lom-Sozialpadagogin.

2016 wurden 32 Priventi-
onsveranstaltungen durchge-
fithrt. Das Projekt MuM, das
von Eva-Lotte Heine geleitet
wird, erreichte 950 Midchen

und junge Frauen. ,Da ist
manchem Midchen erst klar
geworden, dass es Gewalt er-
fahren hat®, sagt Schneider.

Landesweit macht nur das
Herforder Midchenhaus auch
Angebote fiir unter Zehnjih-
rige. ,Das ist mehr denn je not-
wendig. Wir sind froh, dass wir
zwei Therapeutinnen fiir U 10
haben®, sagt Schneider.

Aufklirung und Hilfsange-
bote sind zwei Seiten der glei-
chen Medaille. ,Wenn wir
Midchen sensibilisieren und
ihnen Mut machen, muss auch
ein Interventionsangebot da
sein®, sagt Schneider.

»Eltern sollten nicht
das Vertrauen der

Tochter verspielen«

Finanzierung  des
MUM-Projekts durch die Ak-
tion Mensch gegen Cyber-
mobbing und andere im In-
ternet angebahnte und aus-
geiibte Gewalt liuft nach drei
Jahren Ende 2017 aus. Leite-
rin Eva-Lotte Heine sicht den
Verhandlungen iiber eine An-
schlussfinanzierung durch den
Kreis Herford optimistisch
entgegen. Die MUM-Priven-
tion wird iiberwiegend durch
‘Workshops an Schulen und in
Jugendzentren erreicht, aber
auch durch Fortbildung fiir
Lehrkrifte und Erzieherinnen
sowie Elternarbeit in Zusam-
menarbeit mit Schulen und
Volkshochschule.

Fiir Erwachsene ist es meist

a Suhartono, Ulrike Horst-Stapel (v. L., ste-
iedenen Formen von Gewalt zu bewahren und ihnen Bei-

schwer, mit den Entwick-
lungsspriingen der Kommu-
nikation im Internet mitzu-
halten. Die meisten Midchen
kennen sich einerseits bestens
aus, sind andererseits den-
noch vielen Gefahren ausge-
liefert.

Sie nutzen Apps wie Snap-
chat, Instagram, WhatsApp
und Musically. ,Es gibt jede
Woche etwas Neues®, weifl
Heine. Alltigliche Praxis sei es
inzwischen unter jungen Leu-
ten, intime Fotos auszutau-
schen. ,Dieses ,Sexting’ ge-
hort zur Identititsfindung,
unterliegt oft einem Gruppen-
zwang und das wird sich auch
nicht dndern®, sagt die Ex
pertin. Wenn die Fotos in fal-
sche Hande geraten, im Netz
allgemein ve: ntlich wer-
den oder erpre: i
gedroht wird, ist die Verzweil
lung oft groR, wissen die Be-
raterinnen. Denn solche Fotos
lassen sich nicht aus der Of-
fentlichkeit zuriickholen. Die
Beratungsstelle kann dennoch
helfen, damit umzugehen.

Besonders wichtig ist es Fe-
mina Vita, dass die Eltern nicht
das Vertrauen ihrer Tochter
verspielen, indem sie sie allzu
schnell verurteilen und etwa
mit Smartphone-Verbot re-
agieren: ,,Diejungen Leute sind
mit ihrem Smartphone ver-
wachsen. Mit Verboten kommt
man da nicht weit.“ Oft be-
kommen sie gewaltverherrli-
chende Videos oder Fotos zu-
geschickt, die sie gar nicht ha-
ben wollen. Wenn Eltern das
zufillig entdecken, sollten sie
besonnen handeln. ,,Vieles im

Neue Westfilische, 30.06.2017

FO NK-MICHAEL KIEL-STEINKAMP

Netzveringstigt die Kinder. Da
sollten sie nicht noch Angst vor
der Reaktion ihrer Eltern ha-
ben miissen®, sagt Ingrid
Schneider. Viele Eltern haben
Angst, aber informieren sich
nicht. Ingrid Schneider hilt das
fiir einen Fehler.

»Eltern miissen auch Vor-
bild sein®, sagt Eva-Lotte Hei-
ne. Sie hat vor Kurzem im Res-
taurant eine Familie beobach-
tet, an deren Tisch Stille
herrschte. Vater, Mutter und
Kinder waren mit ihren
Smartphones beschiiftigt.
Dennoch macht sie Eltern, die
den Konsum dieser Medien bei
ihren Kindern skeptisch be-
trachten, Mut: ,,Nach fiinf an-
strengenden Jahren nimmt die
Faszination wieder ab. Eltern
sollten aber auch klare Gren-
zen setzen.

»Wir sind im dritten Jahr-
zehnt am Puls der Midchen
dran®, stellt Ingrid Schnieder
zufrieden fest.

Kontakt

¢ Femina Vita,

Tel. (05221) 5 06 22
* mail@feminavita.de
* www.feminavita.de
& www.facebook.com/
feminavita.h

# Projekt Médchen
und Medien(power)
Eva-Lotte Heine,

Tel. (05221) 9 94 60 28
& medienpower@
feminavita.de | www.
medienpower.de

* www.facebook.com/
medienpower
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Vorwort 100 Jahte Frauenwahliecht

Liebe Leserin, lieber Leser,

seit 29 Jahren setzt sich femina vita, Mddchenhaus Herford e.V.
fiir die Starkung der Rechte von Madchen und Frauen sowie
deren Schutz vor sexualisierter, korperlicher und seelischer
Gewalt ein. Jedes dritte bis vierte Madchen macht in ihrem
Leben mindestens einmal die Erfahrung sexuell missbraucht
zu werden. Sich parteilich fiir Mddchen und junge Frauen ein-
zusetzen, Gewalt zu beenden und ihnen unterstiitzende An-
gebote {iber Intervention und Pravention anzubieten, ist eine
zentrale Aufgabe von femina vita.

Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekimpfung

von Gewalt gegen Frauen* und hauslicher Gewalt: "Das klare Bekenntnis
zur Umsetzung der Istanbul-Konvention, die ab den 1. Februar 2018 in Deutschland geltendes Recht ist,
ist bedeutsam fiir die Starkung von Madchen- und Frauenrechten in Deutschland." Durch das Inkrafttre-
ten der Istanbul-Konvention wird die Gewalt gegen Madchen und Frauen verurteilt. Es ist ein Bekenntnis
zum Schutz vor Gewalt bei hduslicher und sexualisierter Gewalt gegen Madchen und Frauen sowie die
Starkung von Kinderrechten als Bekenntnis mit der Verpflichtung aller europdischen Staaten mit wirksa-
men MalRnahmen dagegen anzukdampfen.

Zitat aus Istanbul-Konvention S. 4, Abs. 2: "[...] mit grofSer Sorge feststellend, dass Frauen und Mddchen hdufig schweren Formen
von Gewalt wie hduslicher Gewalt, sexueller Beldstigung, Vergewaltigung, Zwangsverheiratung, im Namen der sogenannten 'Ehre'
begangener Verbrechen und Genitalverstiimmelung ausgesetzt sind, die eine schwere Verletzung der Menschenrechte von Frauen
und Mddchen sowie ein Haupthindernis fiir das Erreichen der Gleichstellung von Frauen und Mdnnern darstellen; [...]"

Im neuen Koalitionsvertrag der Bundesregierung ist die Istanbul-Konvention Bestandteil. Wir hoffen in
der Umsetzung auf einen MalRnahmenkatalog, der die Rechte von Madchen und Frauen starken wird. Es
gilt, Praventions- und Interventionsangebote fiir Madchen und Frauen zum Schutz vor Gewalt flachende-
ckend einzurichten und die Strukturfinanzierung von Hilfsangeboten zu sichern.
* Nach §3Abs.f der Konvention umfasst der Begriff "Frauen" auch Madchen unter achtzehn Jahren

Mehr Madchen und junge Frauen aus dem Kreis Herford suchen Hilfe: Im Jahr 2017 erreichten uns
mehr Anfragen von ratsuchenden Madchen und jungen Frauen sowie deren Bezugs- und Vertrauensper-
sonen und psychosozialen Einrichtungen. 189 Therapie- und Beratungsanfragen konnten im letzten
Jahr unterstiitzt und begleitet werden (mehr Informationen ab S. 19). Wir erleben seit vielen Jahren,
dass das Aufsuchen von Hilfe fiir die Madchen und jungen Frauen ein wichtiger Schritt ist, die erlebte
Gewalt aufzuarbeiten und zu beenden. Bei femina vita konnen sie bei Bedarf niederschwellige, anony-
me, freiwillige und kostenlose Angebote in Anspruch nehmen. Im Mittelpunkt der Beratung stehen ihre
Lebens- und Gefiihlswelten. Mit Mut und Vertrauen kdnnen die Madchen im geschiitzten Raum iiber ihre
Erfahrungen sprechen und gemeinsam mit den erfahrenen Beraterinnen, die sie auf ihrem Weg begleiten,
eine Losung finden.

Madchen nach Flucht: Wie schon im letzten Jahr forderte das Land iber die Familienberatungsstellen die

Madchenberatungsstelle von femina vita mit 7,8 Stunden/Woche mit 30 Prozent Personalkostenzuschuss,
um gefliichteten Madchen und Frauen Hilfe iber Beratung, Therapie und Praventionsarbeit anbieten zu
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konnen. So konnte mit traumatisierten gefliichteten Madchen und jungen Frauen mittels Dolmetscherinnen
in Therapien und Beratungen intensiv gearbeitet werden. AuRerdem wurde fiir gefliichtete Madchen bis Jah-
resende auf dem Geldnde der Zentralen Unterbringungseinrichtung (kurz ZUE) in Herford ein regelmdRiges
Angebot fiir Mddchen durchgefiihrt.

Praventionsangebote: Mit 107 Praventions-, Informations- und Fortbildungsveranstaltungen haben wir
Mddchen und junge Frauen sowie Erwachsene (z.B. Eltern und padagogische Fachkrdfte) iiber verschiedene
Themen, wie (Cyber-)Mobbing oder sexualisierte Gewalt, aufkldren, sensibilisieren und starken konnen.

Madchen in besonderen Lebenslagen: Ein vom Land gefordertes Projekt "Madchen in besonderen Lebens-
lagen" wurde im Juni 2017 aufgenommen und wird dank einer neuen Férderung auch im Jahr 2018 weiter
fortgesetzt. Zu den Schwerpunkten des Projekts gehoren verschiedene Empowerment-Angebote fiir Mad-
chen (u.a. nach Flucht) ab zehn Jahren, um sie friihzeitig fiir Gewalt gegen Madchen und jungen Frauen
zu sensibilisieren. Auch ihre Medien- und Sozialkompetenz soll gestarkt werden, um ihnen z.B. bei einem
Cyber-Mobbing-Angriff oder einem sexuellen Ubergriff im Internet Handlungsstrategien zu vermitteln. Die
Projektangebote wurden in Kooperation mit der zentralen Unterbringungseinrichtung, der Jugendhilfe sowie
verschiedenen Schulen und freien und offentlichen Tragern (z.B. Jugenddmter) umgesetzt.

Projekt "Madchen und Medien(power)" beendet: Nach drei Jahren endete im Dezember 2017 das von der
Aktion Mensch seit 2015 geforderte Medien- und Praventionsprojekt "Madchen und Medien(power)". Insge-
samt konnten mit verschiedenen Workshops, Projekten, Fortbhildungen und Vortrdgen iiber 1.300 Madchen
und junge Frauen erreicht werden (den Abschlussbericht des Projekts finden Sie ab S. 26). Wir wollen auf
dieser erfolgreichen Basis weitermachen und maglichst viele Madchen im Vorfeld - auch ohne Krise - {iber
Praventionsangebote mit passgenauen Praventionskonzepten und Empowermentangeboten erreichen und
starken. Deswegen werden nach dem Ende des Projekts "Mddchen und Medien(power)" die Angebote und
Kooperationen fortgesetzt und weiter entwickelt.

Raumliche Erweiterung: Nach fast 30 Jahren Interventions- und Prdventionsarbeit reichte die bisherige
Raumkapazitdt in Madchenberatungsstelle nicht mehr aus. Seit Januar 2018 haben wir zusatzliche Raume in
der HockerstralRe in Herford anmieten konnen. Nun sind wir froh, die Mddchenberatungsstelle sowie Raume
fiir die Praventionsangebote unter einem Dach zu haben.

Kooperation und Vernetzung: An dieser Stelle mochten wir uns fiir die gute Zusammenarbeit bei den Kol-
leginnen und Kollegen der Madchen- und Frauenorganisationen, Gleichstellungsstellen, Schulen, Arbeits-
kreisen, Jugendamtern und freien Tragern im psychosozialen Netz sowie der VHS im Kreis Herford bedanken.
Unser Dank gilt auch der Landesarbeitsgemeinschaft Autonome Madchenhduser Feministische Madchenarbeit
NRW e.V.

GroRer Dank gebiihrt aber auch Ihnen und Euch, liebe Forderinnen und Forderer. Nur durch Ihre und Eure
Unterstiitzung ist es iiber die vielen Jahre gelungen, die Interventions- und Praventionsangebote fiir Mad-
chen und junge Frauen anzubieten. Vielen herzlichen Dank im Namen des Vereins, des Teams, dem Vorstand
und, vor allen Dingen, der Madchen.

Mit den besten Wiinschen

Thre
Ingrid Schneider

”ge[assen/teit st etne anmutige Fowm des Selbsthetusstseins:

Marie von Ebner-Eschenbach, osterreichische Schriftstellerin
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femina vita, Mddchenhaus Herford e. V. unterhdlt eine parteilich orientierte Madchenberatungsstelle mit
Sitz in Herford, die fiir das Stadt- und Kreisgebiet zustandig ist. Der Verein ist anerkannter Trager der frei-
en Jugendhilfe nach § 75 SGB VIII. Die Beratungsarbeit der Madchenberatungsstelle konnte 1991 begin-
nen.Praventions- und Modellprojekte sind Bestandteil des Madchenhauskonzeptes von femina vita. Bis zum
31.12.2017 unterhalt der Verein einen weiteren Baustein: das Projekt "Mddchen und Medien(power)".

Leitidee

Der Verein femina vita wurde 1989 gegriindet und setzt sich auf der Grundlage des Madchenhauskonzeptes
fiir die Interessen und die Verbesserung der gesellschaftlichen Bedingungen von Madchen und jungen Frauen
ein. Grundlage hierfiir ist der § 9 SGB VIII, Abs. 3, der besagt, dass die unterschiedlichen Lebenslagen von
Madchen und Jungen beriicksichtigt, Benachteiligungen abgebaut und die Gleichberechtigung von Madchen
und Jungen gefordert werden miissen.

Zielgruppe

Mddchen und junge Frauen bis 27 Jahre

Ziele der Arbeit

B Verbesserung der Lebensbedingungen und Lebenslagen fiir Mddchen

B Enttabuisierung des Themas "sexualisierte Gewalt"

B Installierung einer madchengerechten Jugendhilfeplanung auf Landes- und kommunaler Ebene
B Aufhebung von Benachteiligungen von Madchen

B Starkung der Madchen in aktuellen Lebenslagen

Bausteine des Vereins
femina vita unterhdlt im Jahr 2017 die zwei folgenden Bausteine:

1. Madchenberatungsstelle

B Beratung und therapeutische Begleitung von Madchen und jungen Frauen sowie deren Bezugspersonen
B Praventions- und Informationsveranstaltungen fiir Madchen, junge Frauen, Multiplikator*innen und Eltern
B Online-Beratung

2. Medien- und Praventionsprojekt "Madchen und Medien(power)"

B Praventions- und Bildungsarbeit zu den Themen Medienkompetenz und Cybermobbing
B Workshops fiir Madchen und junge Frauen

B Fortbildungen fiir Multiplikator*innen

B Informationsveranstaltungen fiir Eltern

Handlungsfelder des SGB VIII

femina vita arbeitet nach den Erkenntnissen des 6. Jugendberichtes der Bundesregierung, im Sinne des § 9,
Abs. 3 SGB VIII sowie kommunale Kinder- und Jugendforderplane

M 88 11-14: Jugendarbeit / Jugendsozialarbeit / erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
M §§ 16-17: Forderung der Erziehung in der Familie

B §§ 27-41: Hilfe zur Erziehung / Erziehungsberatung / Hilfe fiir junge Erwachsene

Stand: April 2018

Ingrid Schneider seit 1991

Geschdftsfiihrerin, Diplom-Sozialpddagogin

Qualifikationen: personenzentrierte Gesprachsfiihrung (GwG),
Dipl. Medienberaterin fiir PR und Offentlichkeitsarbeit

M Leitung, Geschiftsfiihrung, Beratung, Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit

Sylvia Neldner seit 1994
Diplom-Sozialpddagogin
Qualifikationen: Fachberaterin
fiir Psychotraumatologie, Online-

Eva-Lotte Heine seit 2012
Projektleiterin, Medienpddagogin
Qualifikationen: Interdiszipindre
Medienwissenschaft M.A.,
Medienproduktion B.A., Deeskala-
tionstrainern (GAV)

Beraterin, Psychosoziale Prozess-
begleiterin

B Beratung, Pravention, Online-Beratung, Fortbildun- B Privention, Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit
gen, Offentlichkeitsarbeit

Wilma Daniel seit 1998
Heilpddagogin, Gestalttherapeutin,
Supervisorin (DVG)
Qualifikationen: Gestalttherapie
mit Kindern und Jugendlichen,
Online-Beraterin

Jessica Wawrzyniak bis Dez. 2017
Medienpddagogin, Koordinierungs-
und Betreuungsfachkraft
Qualifikationen: Erziehungswissen-
schaft & Soziologie B.A., Interdis-
zipindre Medienwissenschaft M.A

B Beratung, Therapie, Pravention, Online-Beratung, B Pravention, Fortbildungen
Fortbildungen

Ulrike Lahser seit 2007 Silke Steinkamp seit 2006
Diplom-Sozialarbeiterin, Industriekauffrau
systemische Familientherapeutin
Qualifikationen: Medienkonzent-

rierte Gesprachsfiihrung

B Verwaltung, Organisation,
Offentlichkeistarbeit

M Beratung, Pravention

Ulrike Horst-Stapel seit 2015

Diplom-Pédagogin, Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeutin

Qualifikation: Gesprachspsycho-
therapie

Lisa Marie Schmidt bis Dez. 2017
Psychologin M. Sc., Psychologische
Psychotherapeutin (Verhaltensthe-
rapie) i.A.

M Beratung, Therapie

B Beratung, Therapie, Pravention

Elena Durasamy bis Dez. 2017
Diplom-Pédagogin, Teamerin in der
Mddchenarbeit

Qualifikationen: Ausbildung zur
Teamerin in der Madchenarbeit

Franziska Suhartono seit 2017
Psychologin M. Sc., Psychologische
Psychotherapeutin (Verhaltensthe-
rapie)

M Beratung, Therapie

B Pravention, Fortbildungen



Fortbildung fiir Beratungslehrerinnen und -lehrer des Berufskollegs

Fiir Beratungslehrer*innen der Berufskollegs Anna-Siemsen, Friedrich List und Wilhelm Normann fiihrten Eva-
Lotte Heine und Sylvia Neldner am 20. Januar eine Fortbildung zu den Themen "Umgang mit sexualisierter
Gewalt" sowie Formen und AusmaR von Cyber-Mobbing durch. AuRerdem erhielten die Lehrer*innen einen
Einblick in die Arbeitsschwerpunkte der Madchenberatungsstelle und unsere Praventionsangebote zu den o.g.
Themen.

Kino fiir Madchen und Frauen am Internationalen Frauentag

Am 5. Marz feierten die Madchen- und Frauenberatungsstellen im Kreis
Herford, das Frauenhaus Herford und das Kino Capitol mit der neunten
Matinee fiir Mddchen und Frauen im Herforder Kino Capitol den Inter-
nationalen Frauentag. Nach einem Sektempfang und der Mdglichkeit,
sich iiber die bestehenden Hilfsangebote fiir Madchen und Frauen im
Kreis Herford zu informieren, wurde der Kinofilm "Hidden Figures"
gezeigt. femina vita freute sich sehr iiber das groRe Interesse zahlrei-
cher Mddchen und Frauen und die sehr gute Zusammenarbeit mit dem
Herforder Kino Capitol.

Madchentag in Herford

Als Teil des Aktionsmonats Madrz fand am Samstag, den 11. Marz, im Jugendzentrum ToTT an der Waisenh-
ausstralRe ein Madchentag fiir Madchen im Alter von zehn bis 14 Jahren statt. Eva-Lotte Heine und Jessica
Wawrzyniak bastelten mit interessierten Madchen praktische und kreative Handy Gadgets.

Information iiber die Arbeit und die Angebote der Madchenberatungsstelle fiir
die Frauenhilfe der ev. Kirchengemeinde Lenzinghausen

Am 15. Marz informierten Franziska Suhartono und Sylvia Neldner zahlreiche Frauen der Frauenhilfe Lenzing-
hausen {iber die Arbeit der Madchenberatungsstelle von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V.. Die Frauen
waren sehr interessiert und stellten viele Fragen, die gerne von uns beantwortet wurden.

Vortrag bei der Frauenunion Herford iiber die Praventionsarbeit von femina vita
am Beispiel der Ausstellungsbegleitung zu "Echt krass" und der Angebote zum
Thema "Cyber-Mobbing"

Am 27. April referierten Sylvia Neldner und Eva-Lotte Heine vor zahlreichen Frauen der Frauenunion Herford
iber die Praventionsarbeit von femina vita. Sylvia Neldner berichtete iiber die begleitenden Workshops zu
der Ausstellung "Echt krass", die im November 2016 im Elsbachhaus von Schiilerinnen und Schiilern aus dem
gesamten Kreis Herford besucht wurde. Neben anderen Beratungsstellen und Institutionen beteiligte sich
femina vita an der Begleitung durch die Ausstellung und fiihrte Workshops speziell fiir Madchen durch. The-
matisiert wurden im Vortrag die Formen verschiedener sexualisierter Ubergriffe und Grenzverletzungen, aber
auch die Moglichkeiten der Pravention und Intervention.

Kreisfachtag "Madchen sein - gesund sein"

Am 21. Juni fand im Elsbachhaus der Kreisfachtag "Madchen sein - gesund sein" statt, welcher von der Ar-
beitsgruppe Frauengesundheit der Gesundheitskonferenz des Kreises Herford organisiert wurde. In dem Im-
pulsvortrag von Dr. Marie-Luise Kluger und den vier Workshops wurden die Themen Identitdtsfindung und das
Gesundheitsverhalten von Mddchen und jungen Frauen zwischen 12 und 20 Jahren bewegt. Eva-Lotte Heine
fiihrte zu dem Thema "Einfluss von Medien" einen Workshop durch, in dem aktuelle Medien- und Internet-
Trends sowie positive wie auch negative Aspekte der digitalen Mediennutzung, wie zum Beispiel exzessive
Mediennutzung oder Cyber-Gewalt, aufgezeigt wurden.

Anti-Sucht Schiiler Kongress im GoParc - Pravention zum Thema Essstorungen

Am 11. und 13. Juli fand im GoParc Herford der 2. Anti-Sucht-Schiiler-Kongress statt. Veranstalter war die
Lippische Landesklinik Dr. Spernau. Die Praventionsveranstaltung richtet sich an Schiiler*innen ab dem 8.
Jahrgang aus ganz OWL. Uber 1.000 Madchen und Jungen konnten an den beiden Tagen spannende Vortrige
zum Thema "Sucht" hdren und sich in zahlreichen Workshops iiber die viele Facetten von Sucht informieren
und sich mit dem Thema auseinandersetzen. Am 11. Juni nahm Sylvia Neldner als Expertin zum Thema Ess-
storungen an einer Talkrunde teil und beantwortete die Fragen der Moderatoren und aus dem Publikum. Die
Runde war hochkaratig und prominent besetzt: neben
Betroffenen stand der Ex-Bachelor Jan Kralitschka
Rede und Antwort. Am zweiten Kongresstag fiihrten
Wilma Daniel und Sylvia Neldner speziell fiir Maddchen
Workshops zum Thema Essstorungen durch. Neben ei-
nem Kurzreferat {iber die verschiedenen Formen von
Essstorungen wurden folgende Themen erarbeitet:
gesellschaftliche Erwartungen an junge Frauen, eige-
ne Erwartungen, Schonheitsideale in den Medien und
eigene Schonheitsdefinitionen.

Informationsveranstaltung fiir die Kreispolizeibehorde

Gemeinsam mit weiteren Beratungsstellen, sowie den Jugendamtern des Kreises und der Stadt Herford in-
formierte femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. die Mitarbeiter*innen der Kreispolizeibehorde Herford iiber
das Angebot der Madchenberatungsstelle im Kreis Herford. In Kleingruppen wurden die Moglichkeiten und
Erwartungen an einer Zusammenarbeit diskutiert und anschlieffend im Plenum vorgestellt. Die anwesenden
Polizist*innen zeigten sich sehr interessiert an unserer Arbeit und unseren Angeboten. Besonders die erst
seit Anfang 2017 gesetzlich verankerte Psychosoziale Prozessbegleitung wurde nachgefragt.

Madchenrallye

In diesem Jahr fand die Madchenralley zum ersten Mal am internationalen Madchentag am 11. Oktober statt.
Uber 30 Schiilerinnen ab der 8. Jahrgangsstufe hatten die Moglichkeit, Angebote fiir Mddchen und junge
Frauen in der Stadt Herford kennenzulernen. In vier Gruppen konnten die Madchen folgende Einrichtungen
besuchen: die Madchenberatungsstelle von femina vita, die Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Familie und
Sexualitdt des Diakonischen Werkes gemeinsam mit pro familia Biinde, die Aids-Beratung des Kreises Herford
und die Evangelische Stiftung Maf3arbeit. Der gemeinsame Start erfolgte im Madchentreff Herford (Jugendzen-
trum ToTT) und das gemeinsame Ende fand im Jugendzentrum die 9 statt.



Elternbeirat im Familienzentrum Villa Sonnenschein in Elverdissen

Wilma Daniel und Ulrike Horst-Stapel stellten im Rahmen der Kooperation von femina vita mit dem Fami-
lienzentrum Villa Sonnenschein auf dem Treffen des Elternbeirates am 5. Oktober das Angebot von femina
vita vor. Von besonderem Interesse hierbei war das Beratungsangebot sowohl fiir die Eltern als auch fiir die
Erzieher*innen. Es wurden gemeinsam Ideen fiir einen Elternabend gesammelt, welcher im Marz 2018 zum
Thema "Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellen Ubergriffen" stattfinden soll.

Elternnachmittag im Familienzentrum Ottelau in Herford

Wilma Daniel und Ulrike Horst-Stapel stellten auf einem Elternnachmittag die Arbeit von femina vita vor. In
der Kooperation mit dem Familienzentrum geht es um unterstiitzende Angebote fiir Eltern und Erzieher*innen.
An diesem Nachmittag ging es darum, wie Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt werden kénnen z.B.
beim Thema Grenzen setzen.

Madchentag Biinde

Der Madchentag in Biinde fand in diesem Jahr am Samstag, den
11. November, statt. femina vita beteiligte sich zum ersten Mal
mit zwei Angeboten fiir die Mddchen. Eva-Lotte Heine und Jessica
Wawrzyniak bastelten mit den Madchen praktische Handy Gadgets,
wahrend Elena Durasamy und Wilma Daniel die Madchen anleiteten,
ein personliches Wappen zum Thema "Identitdt" zu gestalteten.

Fachtag "Sexualisierte Ubergriffe - und dann?! - Zum professionellen Umgang
mit sexualisierter Gewalt in der Schule" fiir Schulen

Eva-Lotte Heine und Sylvia Neldner nahmen als Referentinnen am 16. November an dem Fachtag "Schule
gegen sexuelle Gewalt" teil. Der Schulpsychologische Dienst des Kreises Herford organisierte gemeinsam mit
der Erziehungsberatungsstelle und dem Jugendamt des Kreises Herford sowie femina vita, Mddchenhaus
Herford e.V. einen Fachtag fiir Schulen. Anlass war die Verdffentlichung von Materialien des Unabhadngigen
Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs. Deutlich wurde, dass gerade im sozialen Nahraum
Schule eine Vielzahl von sexuellen Ubergriffen und Gewalt stattfin-
det. Sowohl unter den Schiiler*innen, als auch von Lehrer*innen
gegeniiber Schiiler*innen, aber auch weiteres Schulpersonal ist un-
ter den Tatern und Opfern.

Sylvia Neldner gab in einem Referat einen Einblick {iber Formen
und AusmaR sexualisierter Ubergriffe und Gewalt im Kontext Schu-
le. Eva-Lotte Heine referierte iiber Cyber-Mobbing und Gewalt im
Internet. AnschlieRend leiteten beide einen Workshop mit den an-
wesenden Lehrer*innen und Schulsozialarbeiter*innen. Hier wur-
den Handlungsstrategien zum professionellen Umgang mit sexua-
lisierter Gewalt im schulischen Kontext aufgezeigt und erarbeitet.

Logo "Kein Raum fiir Missbrauch" des "Unabhdngigen Beauftragten
fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM)

Internationaler Tag — Nein zu Gewalt an Madchen und Frauen

Am 12. November veranstalteten femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. und die Frauenberatungsstellen
Herford, Nadeschda und Theodora, sowie das Frauenhaus Herford, die Gleichstellungsstelle der Stadt Herford
und das Kino Capitol anldsslich des Internationalen Tages "Nein zu Gewalt an Frauen und Madchen" eine Ma-
tinee fiir Madchen und Frauen im Herforder Kino Capitol. Gezeigt wurde der Film "Meine gliickliche Familie",
welcher die Geschichte einer verheirateten Frau erzahlt, die an ihrem 52. Geburtstag aus der drei-Zimmer-
Wohnung, welche sie mit ihrer Familie bewohnt, auszieht, um ihr Leben neu zu gestalten.

Am 21. November begleitete Sylvia Neldner eine Schulveranstal-
tung im Kino Capitol. Die Gleichstellungsstelle der Stadt Herford
zeigte den Film "I'm too sexy for my...". Der Film greift mit In-
terviews die aktuell offentliche Sexismusproblematik auf. Im An-
schluss an den Film gab es eine intensive Diskussion mit den
anwesenden Schiilerinnen, Lehrerinnen und Schulsozialarbeiterin-
nen.

Ebenfalls anlasslich des "Internationalen Tages — Nein zu Gewalt Neue Westfdlische, 25.10.2017

an Mddchen und Frauen" beteiligte sich femina vita am 25. November an Informationsstanden im E-Center
in Spenge und Enger.

Fortbildung fiir Erzieher*innen

Fiir Erzieher*innen im Berufsanerkennungsjahr am Anna-Siemsen-Berufskolleg fiihrten Wilma Daniel, Ulrike
Horst-Stapel und Sylvia Neldner auch in diesem Jahr eine Fortbildung am 16. und 17. November durch. An
eineinhalb Tagen wurde den angehenden Erzieherinnen und Erziehern vermittelt, wann sexualisierte Gewalt
beginnt, welche unterschiedlichen Signale betroffene Kinder senden und welche Folgen sexuelle Gewalter-
fahrungen haben konnen. Ein besonderer Schwerpunkt lag in der Erarbeitung und Darstellung der Reaktions-
moglichkeiten, wenn die Erzieher*innen sexualisierte Gewalt gegen Kinder vermuten und wie sie konkret in
ihrem Berufsalltag dazu beitragen kdnnen, um sexuelle Gewalt gegen Kinder zu verhindern.

Madchen sein — gesund sein

Um Identitatsfindung und das Gesundheitsver- | senschaftliche Forschungsergebnisse mit der
halten von Madchen und jungen Frauen ging es | praktischen Beratungsarbeit verband und die
bei einer Fachtagung unter dem Motto »Mad- | Fachkrafte aus Schulen, Beratungsstellen, Sozial-
chen sein — gesund sein, zu der die Arbeitsgrup- | arbeit und Medizin informierte. Workshops ver-
pe Frauengesundheit der Gesundheitskonferenz | tieften den interdisziplindren Austausch. Themen
des Kreises Herford eingeladen hatte. Mit Dag- | wie Essstorungen, Pubertit, Einfluss von Medien
mar PreiR vom Midchengesundheitsladen in | und Sex wurden besprochen, insbesondere auch Wesﬁfalen-Blatt,
Stuttgart war eine Fachfrau gekommen, die wis- | im Umgang mit den Madchen.
g # £ 24.08.2017




Leistungsprofil der Madchenberatungsstelle von femina vita,
Madchenhaus Herford e. V.

Seit Mdrz 1991 unterhalt der Verein eine Madchenberatungsstelle mit Sitz in der Innenstadt von Herford.

Ziele der Arbeit sind die Verbesserung der Lebensbedingungen und Lebenslagen von Midchen sowie
die Aufarbeitung erlittener (sexualisierter) Gewalt. Aullerdem werden lebensweltrelevante Problemlagen von
Ratsuchenden mit und ohne Migrationshintergrund aufgegriffen.

Die seit 1993 vom Land NRW gefdrderte psychosoziale Beratungsstelle hat als Sonderform einer Erziehungs-
beratungsstelle vom Land den Auftrag, Kinder bei sexualisierter Gewalt, Kindesmisshandlung oder Verwahr-
losung mit therapeutischen und beraterischen Angeboten zu helfen. Zudem sollen niederschwellige Praven-
tionsangebote im Vorfeld moglichst frith Madchen und junge Frauen erreichen, um sie {iber Problemlagen
aufzuklaren und zu sensibilisieren. Fachkrafte und Bezugspersonen der Madchen werden beraten und unter-
stiitzt. Neben Beratungen und Fortbildungen fiir Erwachsene werden Elternabende angeboten.

Zielgruppe sind von sexualisierter, kdrperlicher und/oder seelischer Gewalt betroffene kleine und jugend-
liche Madchen sowie junge Frauen und deren Bezugs- und Vertrauenspersonen. Die Ratsuchenden kommen
aus dem Kreis Herford (aulRer Lohne) und sind zwischen 0 und 27 Jahre alt.

Kooperation und Vernetzung findet mit Arzt*innen, Psycholog*innen, Kliniken, Jugendimtern,
Behorden, Polizei sowie mit ambulanten und stationaren Diensten aus dem gesamten Kreis Herford statt.

Angebote

B Beratung/Krisenintervention fiir Mddchen und junge Frauen

B Therapie fiir kleine und jugendliche Madchen sowie junge Frauen

M Online-Beratung

B Psychosoziale Prozessbegleitung nach Anzeigenerstattung bei der Polizei nach sexualisierter und/oder
korperlicher Gewalt (Begleitung bei Gerichtsverfahren)

B Praventionsarbeit in Kooperation mit Schulen, Kitas, Jugendeinrichtungen und Familienzentren

B Angebote fiir Bezugspersonen der Madchen (Eltern, Lehrer*innen, Erzieher*innen)

Therapie- und Beratungsanliegen

B sexualisierte, korperliche und/oder seelische Gewalt

B Konflikte mit Eltern und/oder dem sozialen Umfeld

B Probleme mit Schule/Ausbildung

B Flucht- und/oder Kriegserfahrungen

B Essstorungen

B Mobbing oder Cybermobbing in Schule/Ausbildung

B Konflikte aufgrund kultureller Herkunft (Beschneidung, Zwangsheirat/Fliichtlingstrauma etc.)

femina vita entwickelt die Konzepte bestdandig weiter und passt diese an die Bediirfnisse und Lebenswelten
der Madchen und jungen Frauen an, um niederschwellige Zugange zu ermoglichen.

Erreichbarkeit

B per Telefon montags bis freitags unter 0 52 21 - 5 06 22
B per Internet und Online-Beratung {iber www.feminavita.de
B per E-Mail iiber mail@feminavita.de

B per facebook iiber www.facebook.com/feminavitahf

M personliche Termine nach Absprache
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Prinzipien der Arbeit

B Parteilichkeit fiir Madchen

B Anonymitat

B Freiwilligkeit

B Kostenlose Beratung und Therapie

Standort

Die Beratungsstelle befindet sich in der Herforder Innenstadt und verfiigt iiber ein Therapiezimmer, zwei
Beratungsraume, einen groflen Madchenraum, Kiiche und ein Biiro. Die Madchenberatungsstelle ist ein tater-
freier Raum, der auf die Bediirfnisse und Lebenswelten von Madchen abgestimmt ist. Auch an anderen Orten
ist Beratung bei Bedarf mdglich. Sie findet z.B. in Schulen oder anderen zur Verfiigung stehenden Orten statt.

Personal

Das multiprofessionelle Team besteht aus drei Fachkraftstellen, aufgeteilt auf fiinf Mitarbeiterinnen: eine M.
Sc. Psychologin/Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) i. A., eine Heilpddagogin/Gestalt-
therapeutin fiir Kinder und Jugendliche, eine Dipl. Pddagogin/Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
sowie zwei Diplom-Sozialpddagoginnen. Alle Fachkrafte haben einen langjahrigen Erfahrungshintergrund
zum Thema Gewalt gegen Madchen und Frauen sowie zusatzliche Ausbildungen und Qualifikationen zu verdn-
derten Lebenswelten der Madchen. Zudem ist im Sekretariatsbereich eine 0,5 Stelle besetzt.

MaRnahmen der Qualitatssicherung

B Intervision und externe Supervision

B Kontinuierliche Weiterentwicklung von Konzepten fiir Madchenarbeit

B Entwicklung von neuen, tragfahigen Konzepten; Umsetzung, Erprobung und Reflexion
B Austausch in Zusammenschliissen mit Fachfrauen der Madchenarbeit

Aufnahmevoraussetzungen und Dauer der MaRnahmen

Beraten wird jedes Madchen und jede Frau bis 27 Jahre, die in die Beratungsstelle kommt, dort anruft oder
per Internet Kontakt aufnimmt - vorausgesetzt, sie kommt freiwillig. Auf Wunsch werden die Beratungen
anonym durchgefiihrt. Eine zeitliche Befristung der Beratung/Therapie gibt es nicht. Mit dem Madchen bzw.
der jungen Frau wird das Ende der Beratung/Therapie besprochen oder sie wird an eine andere Institution
weiter vermittelt.

Finanzierung

femina vita erhdlt einen Personalkostenzuschuss vom Land NRW sowie Zuschiisse vom Kreis Herford, der
Stadt Herford und der Stadt Biinde. Weiterhin miissen jahrlich ca. 20% Eigenmittel aufgebracht werden. Dies
geschieht grof3tenteils durch Spenden und Mitgliedsbeitrage.

Uberpriifung der 6ffentlichen Zuwendungen

Jahrlich legt femina vita den Kostentragern einen Verwendungsnachweis vor. Zudem wird ein Verwendungs-
nachweis dem Land vorgelegt, der vorher {iber den Spitzenverband (DPWV) gepriift wird.

Alle fiinf Jahre wird femina vita aufgefordert, dem Land NRW von einem staatlich gepriiften Steuerberater-
biiro die ordentliche Verwendung der offentlichen Mittel der letzten Jahre nachzuweisen. Das Finanzamt
Herford iiberpriift alle drei Jahre die Korperschaftsfreistellung des Vereins sowie die ordentliche Verwendung
der zugeflossenen Mittel.

Stand: April 2018
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Fortbildungen und Fachtage

Tagung/Vernetzungstreffen

B "Geschafft!? - Anspruch und Umsetzung des Gesetzes zur Psychosozialen Prozessbegleitung im
Strafverfahren - 11. Vernetzungstreffen Psychosoziale Prozessbegleitung fiir zertifizierte Psychoso-

ziale Prozessbegleiter*innen" Bundesverband Psychosoziale Prozessbegleitung e.V., Diisseldorf

Weiterbildungen

B "Traumatherapie - Bindungskonzepte", Markt Erlbach

B "Umgang mit selbst- oder fremdgefdhrdendem Verhalten bei Kindern und Jugendlichen mit Fluchter-
fahrungen", Online Fortbildung mit Zertifikat im Rahmen des Projektes Shelter "Begleitete und
unbegleitete gefliichtete Minderjahrige - Rahmenbedingungen und Schutz in Organisationen, Ver-

standnis fiir Traumafolgen und Psychische Belastungen”, Universitat Ulm

Fachtage
B "Madchen und junge Frauen mit Fluchterfahrung", LWL Miinster
B "Gerne anders!", Stadtjugendamt Herford
B "Selbstbestimmung und Geschlecht - Bildungsqualitdten genderpadagogischer Angebote der Jugend-

arbeit und im Kontext der (Ganztags-) Schule", Universitat Bielefeld

B "Medienerziehung ist eine Aufgabe... und was fiir eine!", Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe e.V.,

Miinster

B "Madchen sein - gesund sein!? Identitatsfindung und Gesundheitsverhalten von Madchen und jungen

Frauen zwischen 12 und 20 Jahren", AG Frauengesundheit, Kreis Herford

B "Hausliche Gewalt gegen Miitter - Gewaltverhalten von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen"”,

Fachforum gegen Hausliche Gewalt im Kreis Herford, Herford

B "Traumafolgestorungen im Kontext Schule", Bielefeld

Zusatzlich wurden regelmalRig externe Teamsupervisionen fiir das Madchenberatungsstellenteam durchgefiihrt.

GEN
Fachfurfn%"l&UfUCH LWL

GEWALT Fur die Menschen.

i K Hertord Fur Westfalen-Lippe.
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Arbeit mit Madchen und jungen Frauen mit Fluchterfahrungen

Auch im Jahr 2017 haben wir unsere Arbeit mit gefliichteten Madchen und jungen Frauen fortgesetzt. Ins-
besondere mit der Zentralen Unterbringungseinrichtung (kurz ZUE) in der SaarstralRe in der Stadt Herford gab
es eine intensive Zusammenarbeit.

So wurden Maddchen und junge Frauen von dort tatigen Institutionen, wie zum Beispiel von der AWO, an
unsere Beratungsstelle verwiesen. Das Beratungsanliegen war hadufig - entweder im Herkunftsland, auf der
Flucht oder auch in der ZUE - erlebte sexualisierte Gewalt. Die betroffenen Mddchen und jungen Frauen
wurden durch femina vita-Mitarbeiterinnen sowohl in der Einrichtung selber, aber auch in den Raumen der
Madchenberatungsstelle beraten. In der Regel bendtigten wir dafiir die Unterstiitzung einer Sprachmittlerin,
da die Madchen und auch ihre Bezugspersonen/Eltern noch kein Deutsch sprachen und verstanden. Gerade
diese Arbeit erfordert eine enge Kooperation mit weiteren Institutionen, wie der Asylverfahrensberatung,
niedergelassenen Arzt*innen, Rechtsanwilt*innen, der Kinderklinik Herford sowie der dort ansissigen Psy-
chologin, aber auch mit dem damaligen Betreiber der ZUE, European Homecare, der Bezirksregierung Detmold
und dem Jugendamt der Stadt Herford.

Um das Personal in der ZUE iiber das Angebot von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. zu informieren,
fand in deren Raumen eine Informationsveranstaltung statt. Damit auch die Betroffenen selbst von unserem
Angebot erfahren konnten, wurde ein mehrsprachiger Flyer in neun Sprachen erarbeitet und verteilt.

An dieser Stelle mochten wir uns fiir die sehr gute Zusammenarbeit mit allen Betroffenen bedanken. Ganz
besonders freuen wir uns, dass die Madchen und jungen Frauen unser Angebot der Beratung angenommen
haben. Sie kommen in eine fiir sie fremde Welt mit fremden Strukturen. Da fallt es haufig besonders schwer,
liber erlebte sexualisierte Gewalt oder anderen Grenziiberschreitungen zu sprechen und sich anderen, fiir sie
fremden Personen, anzuvertrauen. Wir werden diese wertvolle Arbeit auch in 2018 fortsetzen.

feming vita
T

femina vita
CEr—r

www.feminavita.de
®0O5221-50622

Vorderseite & arabisch
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Madchen in besonderen Lebenslagen

Der Verein femina vita, Mddchenhaus Herford e.l.

: . ’ ) Das Projekt wird geférdert vom
freut sich sehr, dass im Zeitraum vom 1. Juni bis

zum 31. Dezember 2017 spezielle Angebote fiir Ministerium fiir Kinder, Familie,
Mddchen in besonderen Lebenslagen (u.a. auch nach Fliichtlinge und Integration
Flucht) realisiert werden konnten. Zur Zielgruppe | des Landes Nordrhein-Westfalen

gehdrten Mddchen und junge Frauen im Alter von

zehn bis 27 Jahren aus dem gesamten Kreis Herford.

Durch praventive niederschwellige Angebote wurden Maddchen in besonderen Lebenslagen in Praventions-
projekten unterstiitzt, gestarkt und gefordert. Die Madchen lernten durch Aufklarung und Informationen
ihre Rechte und Stdrken kennen und wie sie diese wahrnehmen und durchsetzen kénnen. Die verschiedenen
Empowerment-Angebote befdhigten sie dazu, ein gesundes Selbstbewusstsein zu entwickeln und wo sie Ver-

biindete finden, um Gewalt zu beenden.

Wir konnten fiir diese zusatzlichen Praventionsangebote eine padagogische Fachkraft gewinnen, die be-
reits Erfahrungen als Madchenteamerin insbesondere in Selbstbehauptungsangeboten fiir Mddchen im Kreis
Herford hatte. Gemeinsam mit weiteren Fachfrauen von femina vita entwickelte sie vielfdltige Angebote fiir
Madchen und fiihrte diese selbststandig oder gemeinsam mit den Kolleginnen durch.

Im Juni und November fand fiir zwei Gruppen in den Raumen von femina vita ein ein medienpadagogisches

Angebot in Form eines Workshops statt. In Kooperation mit AnnaVia
fiihrte femina vita einen Cybermobbing-Workshop durch. AnnaVia
ist eine Kooperation zwischen InVia, dem Anna-Siemsen-Berufskol-
leg und dem Jobcenter bzw. der Agentur fiir Arbeit fiir berufsschul-
pflichtige 17- bis 18-jahrige junge Frauen aus dem Kreis Herford.
Die meisten Teilnehmerinnen der MaRnahme haben einen Migra-
tionshintergrund (Russland, Tiirkei, Irak, Kosovo). Zurzeit werden
17 Madchen/junge Frauen betreut. Zwei padagogische Fachkrafte
arbeiteten mit den jungen Frauen zum Thema Cybermobbing. Was
ist Mobbing, wo fangt Mobbing an und welche Handlungsstrategi-
en gibt es, wenn ich von Cybermobbing betroffen bin. Aber auch
eigene Taterinnenanteile wurden thematisiert. Der sensible und
kompetente Umgang mit Medien konnte hierbei vermittelt und die
soziale und emotionale Kompetenz gestarkt werden.

Von September bis Dezember fand in der Zentralen Unterbringungs-
einrichtung (kurz ZUE) in Kooperation mit der Bezirksregierung
Detmold und European Homecare jeden Donnerstag von 14 Uhr bis
16 Uhr eine Mddchengruppe fiir Madchen von neun bis 21 Jahren
statt. Jeweils zwei Mitarbeiterinnen von femina vita gestalteten
das Angebot mit Kennlern- und Bewegungsspielen, Malen, Basteln
und Brettspielen. Mddchen aus verschiedenen Landern und Kultu-
ren, wie z.B. aus Syrien und Aserbaidschan, lernten sich kennen
und Sprachbarrieren wurden im gemeinsamen Tun {iberwunden.
Alle Madchen waren an der deutschen Sprache interessiert und mo-
tiviert, Worte zu wiederholen und zu lernen. Es wurden Informa-
tionsflyer {iber die Arbeit von femina vita in den entsprechenden
Sprachen verteilt, um so die Madchen iiber die Unterstiitzungsan-
gebote der Madchenberatungsstelle zu informieren. Ein wichtiger
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Médchen lernen,
»Stopp“ zu sagen

Selbstbehauptungskurs: Angebot der Offenen
Jugendarbeit und von Femina Vita

M Kirchlengern (aw). 22
Midchen haben in einem Kurs
der Offenen  Jugendarbeit
Kirchlengern und von Femina
Vita, dem Frauenhaus in Her-
ford, gelernt, ,Nein® zu sagen
und ihre Grenzen zu vertei-
digen.

Der Kurs lief von Montag
bis Mittwoch tiglich von 10 bis
15 Uhr in der Mehrzweck-
halle Kirchlengern. Die Mid-
chen im Alter von 9 bis 14 Jah-
ren lernten den festen Stand,
um eventuelle Angreifer ab-
zuwehren, lernten, ihre Gren-
zen  wahrzunehmen  und
»Stopp® zu sagen, wenn je-
mand diese Grenzen iiber-
schreitet. ,In Rollenspielen
nahmen sie abwechselnd die
Rolle des Beschiitzers und des
Beschiitzt-Werdens ein“, er-
klart Erika Nauhart von der
Offenen Jugendarbeit Kirch-
lengern. Viele der Midchen

o

Wir sind stark: Erika Nauhart (r.) und Elena Durasamy (2. v. r.)

mit den Miidchen des Selbstheh

erfithren in der Schule Mob-
bing. Nicht unbedingt als Op-
fer, sondern auch als Mitliu-
fer, die nichts sagen oder tiber
die Witze auf Kosten anderer
lachen. ,Durch den Aus-
tausch hier haben die Mid-
chen gemerkt, dass sie nicht al-
lein sind, sondern andere dhn-
liche Erfahrungen machen®,
sagt Nauhart. Und sie lernten,
sich in andere einzufiihlen.
Dass es sich besser anfiihlt, als
Gruppe zusammenzuhalten,
anstatt wenn einzelne ge-
mobbt werden.

Das Angebot des Selbstbe-
hauptungskurses ist Teil des
Projektes ,Midchen in beson-
deren Lebenslagen“ von Fe-
mina Vita. Der nichste Kurs
findet am 18. und 19. No-
vember in Hiddenhausen statt.
Infound Anmeldungunter Tel.
(05221) 99 67 66 oder (0 52
21) 5 06 22.

ungskurse FQTQ: ANNE WEBIER

Neue Westfilische, 26.10.2017

Aspekt des Angebotes war, ein Freizeitan-
gebot nur unter Madchen zu ermdglichen.
Dabei hatten sie viel SpaRR und begriiRten
uns Mitarbeiterinnen immer sehr herzlich.
Eine Mitarbeiterin war durchgangig bei je-
dem Angebot dabei und konnte daher gut
auf die Wiinsche und Bediirfnisse der Mad-
chen eingehen. Eine zweite padagogische
Fachkraft kam je nach Thema dazu. Das
Konzept der Madchengruppe wurde in ei-
nem Auswertungsgesprach mit den Betrei-
bern der Einrichtung als aulerordentlich
gelungen dargestellt.

Médchen testen ihre eigene Kraft

»Starke Mdchen — selbstbewusst und sicherc war der Selbstbehauptungs- | Kraft erprobt, Grenzen wahrgenommen und verteidigt worden. »Dieser
kurs fiir Madchen ab zehn Jahren Gberschrieben, der jetzt im Haus der | Kurs zahit zu den Projekten fur Madchen in besonderen Lebenslagenc, er-
mit Femina Vita Her- | zahlte Gabriele Klappenbach vom Haus der Jugend. s sei ein Anliegen

Ein weiterer Schwerpunkt fiir Mddchen in s e
ford an den Start ging. EIf Madchen waren dabei, »die Lust auf ruhige und | gewesen, daraber zu informieren, wo Hilfe bei Problemen geholt werden
I , | d schnelle Spiele h: , di h b , di kann. D: hste Angebot fiir Madche b elf Jahi Haus der |t d
besonderen Lebenslagen waren zum Thema g, lnge unscnle Spil e i ch g bevegtn, i | fany Dt Ao fr Madchn b ot m e der ugend

ihre it und ihr i wolltenc, | sem Tag sollen mit den Madchen Plitzchen gebacken werden. AuRerdem
wie Kursleiterin Elena Durasamy, Diplom-Padagogin von Femina Vita, er- | wird es Punsch, Wichteln und weitere Uberraschungen geben. Verbindli-

"Madchen Starken" Selbstbehau ptu ngs- Tauterte, Entspannungsibungen. Rollenspiele sowie das Nein-Sagen stan- | che Anmeldungen mit einem Kleinen Kostenbeitrag werdan ab sofert vom

den an zwei Tagen auf dem Programm. Daruber hinaus waren die eigene | Haus der jugend entgegen genommen Foto: Siegfried Huss

kurse, die femina vita in Kooperation mit
den Jugendzentren Hiddenhausen und
Kirchlengern fiir Madchen im Alter von neun bis 14 Jahren und auch im Rahmen des offenen Ganztags an
den Herforder Grundschulen Radewig und Oberring im OGS Plus-Bereich fiir Madchen der vierten Klassen
durchfiihrte. An jedem Kurs, der von zwei Padagoginnen durchgefiihrt wurde, nahmen im Durchschnitt zwolf
Médchen teil. Das Ziel der Kurse war, den Madchen Mut zu machen, ihre Wiinsche, Bediirfnisse und eigenen
Grenzen, sowohl die korperlichen als auch die seelischen, nicht nur zu erkennen, sondern sie vor allem
auch klar und deutlich zum Ausdruck zu bringen und zu vertreten. Sie sollten lernen, die Bediirfnisse der
anderen wahrzunehmen und deren Grenzen zu respektieren. Methodisch wurden viele
Spiele und Ubungen eingesetzt (je nach Referentin und Gruppe arbeiteten wir mit
Figurentheater und mit Rollenspielen). Das Figuren- und Rollenspiel ermdglichte den
Madchen gefahrlos in Rollen zu schliipfen und sich mit ihnen zu identifizieren und
diese auszuprobieren.

Westfalen-Blatt, 22.11.2017

In den kooperativen Spielen und Ubungen zeigten die Madchen viel Konzentration,
Ehrgeiz, Kreativitdt und gegenseitige Unterstiitzung. Sie nutzten die Gesprachsrunden,
um eigene Erfahrungen zu thematisieren und Erfahrungen auszutauschen. Sie gaben
sich untereinander Ratschlage und griffen hierbei vielfach auf die gelernten Dinge zuriick, wie das "Stopp-
sagen", Menschen mitteilen, dass sie etwas nicht mochten, selbstbewusstes Auftreten und Unterstiitzung
suchen bei helfenden Bezugspersonen. AuRerdem wurde die Madchenberatungsstelle von femina vita als
helfende Institution vorgestellt. Die Madchen meldeten zuriick, dass ihnen der Kurs gefallen habe. Allen
Madchen ging es gut bzw. besser nach dem Kurs. Das freut uns natiirlich sehr.

Auch beim Mddchentag im Jugendzentrum Atlantis Biinde am 11. November gab es ein Angebot fiir Mddchen
von neun bis 14 Jahren, welches von zwei Mitarbeiterinnen der Praventionsangebote von Mddchen in beson-
deren Lebenslagen durchgefiihrt wurde. Zum Thema "Identitdt" gestalteten die Madchen ihr eigenes Wappen
und konnten sich so kiinstlerisch und kreativ mit ihrer eigenen Kultur und Biografie auseinandersetzen.

Insgesamt haben wir mit unseren Angeboten fiir Mddchen in besonderen Lebenslagen iiber 150 Madchen ver-
schiedenster Kulturen mit und
ohne  Migrationshintergrund
erreicht. Dabei konnten auch
die Mitarbeiterinnen von femi-
na vita von den Madchen selbst
viel lernen und einen spannen-
den Einblick in deren Lebens-
welten gewinnen.

Kreatives Angebot im Rahmen der Mddchengruppe an der ZUE Herford
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Arbeit in Familienzentren

Am 18.01.2017 fand das erste Kooperationstreffen von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. mit dem DRK
Familienzentrum Villa Sonnenschein und dem Familienzentrum Ottelau statt. Es sollten niedrigschwellige
Angebote von femina vita zur Unterstiitzung der Erzieher*innen, Eltern und Kinder bereit gestellt werden.
In mehreren Planungsgesprachen mit den Einrichtungen wurden deren Bedarfe und die Angebotsmaglichkei-
ten besprochen. Nach gegenseitigem Kennenlernen und Besuchen in den Einrichtungen wurden die ersten
Termine zur Fallbesprechung fiir Erzieherinnen vereinbart. Ulrike Horst-Stapel stellte sich am 27. Juni dem
gesamten Team der Villa Sonnenschein vor. In der anschlieRenden Fallsupervision ging es um den Umgang
mit grenzverletzendem Verhalten bei Kindern. Weitere Termine zur Fallsupervision wurden geplant. Auch im
Familienzentrum Ottelau fand eine erste Fallsupervision statt.

Als weiteren Baustein der Kooperation wurden Informationsveranstaltungen fiir Eltern geplant. Zunachst
fand ein Elternnachmittag im Familienzentrum Ottelau statt. Wilma Daniel und Ulrike Horst-Stapel stellten
sich und die Angebote von femina vita vor. Es wurden Themen fiir einen Elternabend gesammelt und ein
erster Elternnachmittag zum Thema: "Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellen Ubergriffen?" geplant. Auch

fur die Villa Sonnenschein wurde der erste El- — - -
ternabend zu diesem Thema geplant. Frau Daniel | Christina Kampmann besucht Villa Sonnenschein

Kooperation mit Madchenhaus: Landesfamilienministerin interessiert sich dafiir, wie das Rote Kreuz mit

und Frau Horst-Stapel hatten sich dort bei einer | i von Femina Vita Eltern und Ersieherinnen im Umgang mit sexualiserter Gewa starken will
Elternratssitzung vorgestellt und die Unterstiit-
zungsangebote von femina vita im Rahmen der
Kooperation vorgestellt.

In Zukunft bieten die Mitarbeiterinnen von femi-
na vita bei Bedarf Elternsprechstunden in beiden
Einrichtungen an und stehen den Eltern jederzeit
auch in der Beratungsstelle fiir Gesprache zur Ver-
fiigung. Einen weiteren Baustein der Kooperati-
on bildet die Fortbildung fiir Erzieher*innen. Fiir
2018 ist bereits eine erste Fortbildung geplant. R : -

Wir freuen uns sehr iiber die gute Kooperation Ros.enfl'jrdieMinisterin:ChristinaK-ampma;mi;;zs;zdl.t;;esterndieDRK—I-(-;t;; Vila Sonnenschein und be-
m.it beiden Fam.il.ienzentren' Insgesamt fanden kumzurBEgraﬁu"gvande"Kind”"BlumengES[henkL FOTO: FRANK-MICHAEL KIEL-STEINKAMP
2017 bereits elf gemeinsame Termine statt. Neue Westfdlische, 12.05.2017

Portrait: Franziska Suhartono

Neu im Team von femina vita, Madchenhaus Herford e.\V.

Mein Name ist Franziska Suhartono, ich bin psychologische Psychotherapeutin und seit
Januar 2017 Mitarbeiterin in der Madchenberatungsstelle von femina vita. Nach mehr-
jahriger therapeutischer Erfahrung mit Erwachsenen freue ich mich sehr dariiber,
nun auch mit jiingeren Menschen arbeiten zu konnen. Fiir mich ist vor allem die
Vielfalt im Arbeitsalltag bei femina vita sehr reizvoll. Ich bin dankbar dafiir, hier
so viele unterschiedliche, starke und beeindruckende Madchen und junge Frauen
kennenzulernen und sie bei Sorgen und Herausforderungen auf ihrem Weg unter-
stiitzen zu diirfen. AuRerdem macht es mir groRe Freude, sowohl therapeutisch als
auch praventiv mit Gruppen zu arbeiten und dadurch immer wieder neue, wertvolle
Erfahrungen zu sammeln. Den Austausch im interdisziplindren Team von femina vita,
welches mich herzlich aufgenommen hat, empfinde ich dabei als grofRe Bereicherung.

Statistische Auswertung

In der folgenden Statistik geht es um die zahlenmaRige Auswertung und fachliche Bewertung unserer Arbeit.
Erzieherische Hilfen und Angebote zum Kinder- und Jugendschutz wurden in der Madchenberatungsstelle von
femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. fiir von Gewalt betroffene Madchen/junge Frauen sowie deren Bezugs-
und Vertrauenspersonen im Jahr 2017 durchgefiihrt.

Personal: siehe Leistungsprofil der Mddchenberatungsstelle (S. 12-13)

Ermittelte statistische Daten 2017

Deutlich wurde, dass mehr langerfristige Therapien und Beratungen (44% der Gesamtfdlle) notwendig wa-
ren aufgrund von besonderen Problemen und Folgen von Traumatisierungen. Die Anzahl der Beratungsfalle
wegen/bei Anzeigenerstattung nach erlittener (sexualisierter) Gewalterfahrung war nach wie vor hoch (fiinf
Anzeigen), wovon vier Gerichtsverhandlungen stattfanden.

Die Laufzeit der Therapien betrug ein bis vier Jahre. Bei den langerfristigen Beratungsfallen mit Madchen
und jungen Frauen sowie deren erwachsene Bezugspersonen betrug die Dauer sechs Monate bis 2,5 Jahre.

Die Hauptaltersgruppe der Madchen in den Beratungsfallen war zwischen vier und 18 Jahre alt. Bei den
Therapien lag das Alter zwischen sechs und 27 Jahren.

Die Fallzusammenarbeit fand mit Jugendamtern, Schulen, Gerichten, Polizei, Rechtsanwalt*innen, Hei-
men, Jobcenter, Behdrden/Kliniken, Arzt*innen, sozialen Diensten, der Zentralen Unterbringungseinrichtung
(ZUE) und Bezugspersonen statt. Hierbei waren zunehmend mehr Fachkontakte notwendig.

AuRerdem ist das soziale Umfeld der Madchen haufig stark verunsichert, sodass fiir die Vertrauens- und
Bezugspersonen der Mddchen eine weitere Beraterin hinzugezogen werden musste.

Insgesamt wurden 189 Falle begleitet, davon elf Online-Falle. 51 Falle konnten noch nicht abgeschlossen
werden.

Madchen mit Migrationshintergrund und Madchen nach Flucht

femina vita erhebt statistisch den Migrationshintergrund der Madchen/jungen Frauen (mindestens ein El-
ternteil hat Migrationshintergrund). Der Anteil der Madchen/jungen Frauen, die die Mddchenberatungsstelle
mit Migrationshintergrund wegen eines Problems aufsuchten, liegt bei 51% (96 Falle). Vergleich zum Jahr
2016: 44% (81 Falle). Der Anteil dieser Madchen/jungen Frauen steigt in den letzten Jahren kontinuierlich
an. Griinde: Zuwanderung, Madchen und junge Frauen nach Flucht sowie eine grof3e Anzahl von Madchen die
liber Generationen hier leben und Eltern mit Migrationshintergrund haben.

Es gab wegen kulturellem Hintergrund sehr spezifische Probleme. Die Madchen/jungen Frauen leben haufig
zwischen zwei Lebenswelten. Gewalt, Flucht, andere Wiinsche der Lebensplanung etc., Bedrohung wie z.B.
durch Zwangsheirat, Kriegstraumata in den Familien sind nur einige der Spannungsfelder fiir betroffene Mad-
chen/junge Frauen.

Fallunabhangige Arbeit

Insgesamt wurden 32 Praventions- und Informationsveranstaltungen in 2017 fiir den Kreis Herford, die
Stadt Herford und die Stadt Biinde durchgefiihrt. Das fachliche Team informierte, klarte auf, sensibilisierte
und stdrkte zu den Themen (sexualisierte) Gewalt, korperlicher und/oder seelischer Gewalt, Essstorungen,
Grenzverletzungen, (sexualisierte) Gewalt im Internet, (Cyber-)Mobbing und Soziales Lernen.

Erfreulich war, dass im Jahr 2017 erheblich mehr Madchen und junge Frauen, Fachkrdfte bzw. angehende
Erzieher*innen sowie interessierte Gruppen (Multiplikator*innen) durch Veranstaltungen erreicht werden
konnten. Hier handelte es sich um fiinf mehrtdgige Veranstaltungen (mit 31 Terminen), 19 Einzelveranstal-
tungen mit Mddchen und jungen Frauen sowie acht Einzelveranstaltungen mit Mulitplikator*nnen. Insgesamt
wurden 58 Veranstaltungstermine durchgefiihrt.
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Es wurden 942 Madchen/junge Frauen (Vergleich: 335 Mddchen/junge Frauen in 2016) im Alter von zehn
bis 24 Jahren iiber Praventionsangebote erreicht.

178 Erwachsene nahmen fachliche Beratung, Fortbildungen oder Elternabende zusatzlich in Anspruch.

Gesamtstatistik

In 2017 wurden insgesamt 189 Falle begleitet. In diesen Fillen waren insgesamt 355 Menschen involviert,
die Beratung und Therapie in Anspruch nahmen.

Diese teilen sich auf in:

Falle insgesamt Fachkontakte insgesamt
189 (2016: 186) 1.913 (2016: 1.751)
davon abgeschlossene Falle 138 (151) 1.209 (1.224)
davon laufende Falle 51 (35) 704 (527)

Anzahl der Kontakte mit Madchen/jungen Frauen:

personlich telefonisch E-Mail Chat Gesamt
761 (2016: 851) 505 (325) 239 (210) 2 (8) 1.507 (1.394)

Anzahl der Kontakte mit Vertrauens- und Bezugspersonen:

personlich telefonisch E-Mail Gesamt
194 (2016: 212) 170 (110) 42 (35) 406 (357)

Zur Ermittlung und Intensitat von Fachkontakten
Vorgabe der statistischen Amter des Bundes und der Linder sowie des Landesjugendamts NRW:

"Bei der Erziehungsberatung (§828,41 SGB VIII) wird bei der Meldung zum Jahresende die Anzahl der im
abgelaufenen Kalenderjahr stattgefundenen Klienten bezogenen Kontakte eingetragen. Dazu zahlen neben
Kontakten mit der Ratsuchenden selbst auch auf die Ratsuchende bezogene Kontakte in deren sozialen Um-
feld, z. B. mit Arzt*innen, Kliniken, Gerichte, Kindergarten, Schule, Behdrden, Jugendimter, soziale Dienste,
Bezugs- und Vertrauenspersonen (Eltern, Verwandte, etc.)"

Quelle: Landesamt fiir Datenverarbeitung und Startistik NRW — 343.6616 - Informationsblatt zur Statistik der Kinder- und Jugendhilfe,
Teil 1 - Statistische Amter des Bundes und der Linder — v. 2008

Pro Fall waren durchschnittlich zehn Fachkontakte notwendig. Dazu zdhlen Direktkontakte mit der Rat-
suchenden und erforderliche fallbezogene Fachkontakte z.B. zu Arzt*innen, Polizei, Gerichten, Eltern u.a.
Vertrauenspersonen.

Von den 51 (27%) laufenden Fallen sind acht Therapiefdlle, 42 Beratungsfalle sowie ein Erziehungsbera-
tungsfall.

Der GroRteil der Madchen und jungen Frauen und deren Bezugspersonen 97 Falle (51%) nahm selbst Kon-
takt zur Beratungsstelle auf. Davon haben elf Félle (6%) iiber die Online-Beratung Hilfe gefunden.
Therapien

Ein spezielles Angebot der Beratungsstelle ist die Therapie von kleinen sowie jugendlichen Madchen und jun-
gen Frauen, die verschiedene Formen der Gewalt erfahren haben. Alle Therapien wurden durchgefiihrt nach
§ 28 SGB VIII. Von den 15 Gesamttherapien sind sieben abgeschlossen und acht dauern an.

Beratung und Krisenintervention

Insgesamt wurden 154 Falle begleitet, davon sind 42 Falle noch nicht abgeschlossen.

Erziehungsberatung/Beratung von Bezugspersonen
Insgesamt wurden 20 Beratungsfalle in 2017 begleitet, davon ist ein Beratungsfall noch nicht abgeschlossen.
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Regionale Verteilung

Kreis Herford 55 (2016: 62) Stadt Herford
Hiddenhausen 11 (16) Bad Salzuflen
Spenge 9 (12) Biinde
Enger 11 (13) Lohne
Kirchlengern 9 (11)

Rodinghausen 4 (5)
Vlotho 11 (5)

Beratungs- / Therapieanliegen gesamt (Mehrfachnennungen pro Fall waren mdglich)

Beratungsanliegen

Sexualisierte Gewalt

Probleme mit Eltern(-teil)

Angste

physische Gewalt

Probleme in Schule, Ausbildung
Auffalligkeiten im Sozialverhalten
Selbstverletzendes Verhalten

Mobbing

(sexualisierte) Gewalt im Internet
psychische Gewalt

Essstorungen

Beziehungs- und Partnerschaftsprobleme
Madchen nach Flucht

Kulturelle u./o. Migrationsprobleme
Schlafprobleme

Suche nach Sinn und Orientierung

Probleme in Freund*innen, Nachbarn, Kolleg*innen, Clique
Entwicklungsauffalligkeiten

Probleme mit Schwester/Bruder

Suizidalitat

Unterstiitzung zur Gewahrung der Jugendhilfe
Einsamkeit / Vereinsamung
Prozessbegleitung bei Gerichtsverhandlungen
Unterstiitzung bei/nach Anzeigeerstattung
Cybermobbing

Dissoziative Storungen

Homosexualitat

Sucht

Zwangsheirat

Probleme 18 - 25 Jahre (wegen Auszug / Unterstiitzung bei Finanzierung)

psychosomatische Erkrankungen
Schwangerschaft

98 (90)
2 (1)
32 (32)
2 (1)

Anzahl
52
50
20
20
19
17
17
11
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Aufgaben und Angebote der Beratungsstelle im Rahmen der Jugendhilfe aulRerhalb der Einzelfallarbeit
Projektbezogene Arbeit mit Madchengruppen

Auf Anfrage bietet die Madchenberatungsstelle von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. projektbezogene
Arbeit fiir Madchengruppen, die soziales Lernen mit den Madchen ermdglicht, an. Wir erhalten Anfragen von
Schulen, Tragern berufsvorbereitender MalRnahmen u.a., die Fachfrauen suchen, die mit den Madchen und/
oder jungen Frauen ihrer Einrichtung projektbezogen arbeiten.

Nach einer oft telefonischen Anfrage findet ein Vorbereitungstermin statt. Bei diesem Gesprach werden der
Inhalt und der Ablauf der Projektarbeit, die Gruppenstruktur, sowie die Vor- und Nachbereitung in der Schule
0.d. zwischen einer Mitarbeiterin von femina vita und der anfragenden Einrichtung besprochen.

Die inhaltlichen Themen der Projektarbeit richten sich nach den Bediirfnissen des anfragenden Tragers, den
Kompetenzen und den Zustandigkeiten der Madchenberatungsstelle.

Haufig erhalten wir Anfragen zu den folgenden Themenkomplexen:

B Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Madchen

M (sexualisierte) Gewalt im Internet / Cyber-Mobbing / Medienkompetenz
B Pravention von Essstorungen

B Liebe / Freundschaft / Sexualitat

B Madchenidentitdt / Lebensplanung

Die Projektarbeit findet in der Regel in den Raumen von femina vita, Mddchenhaus Herford e.V. statt und dau-
ert pro Einheit 3,5 Stunden. Sie umfasst neben einem Informationsteil tiber das Thema der Projektarbeit und
der Arbeit der Madchenberatungsstelle hauptsachlich einen praktischen Teil in Form von Selbsterfahrung.
Hier wird mit erlebnis- und prozessorientierten Methoden wie z.B. dem Rollenspiel, Kérperwahrnehmungs-
ibungen, Phantasiereisen, Collagen, Selbstverteidigung etc. gearbeitet.

Das Ziel ist, dass die Madchen sich mit dem Thema auseinandersetzen und lernen, ihre Gefiihle wahrzuneh-
men, zu reflektieren und Zugang zu ihren eigenen Ressourcen und Handlungsmaglichkeiten zu finden. Nach
der Einheit mit den Madchen/jungen Frauen findet eine Auswertung der Arbeit mit der Schule statt.

Neben den Lerneffekten in der projektbezogenen Arbeit lernen die Madchen und jungen Frauen auch die
Raume und die Mitarbeiterinnen der Madchenberatungsstelle kennen. Sie erhalten die Gelegenheit, sich {iber
das Angebot und die Arbeitsweise von femina vita zu informieren.

Diese wichtige Form der Niederschwelligkeit wird immer wieder dadurch bestatigt, dass sich Madchen in Kri-
sensituationen in der Beratungsstelle melden, die zuvor in einer Gruppe wahrend eines Projektes die Arbeit
von femina vita kennen lernen konnten oder z.B. eine Freundin haben, die so von der Madchenberatungs-
stelle erfahren hat.

Fiir die Madchen und jungen Frauen scheint es eine groRe Bedeutung zu haben, nicht nur die Adresse der
Beratungsstelle zu wissen, sondern auch die Rdume, die Mitarbeiterinnen und die Arbeitsweise zu kennen.
Die Erreichbarkeit durch Niederschwelligkeit ist ein wichtiges Qualitdtsmerkmal der Madchenberatungsstelle
von femina vita.

Vorbeugende MaRRnahmen der Beratungsstelle im Jahr 2017 fiir die Zielgruppe Madchen/junge Frauen
und Multiplikator*innen

B 942 Madchen/junge Frauen im Alter von zehn bis 26 Jahren wurden iiber spezielle Praventionsangebote
erreicht.

B 178 Erwachsene wurden durch Elternabende, Fortbildungen sowie iiber Infoveranstaltungen erreicht.
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Kooperationen, Gremien- und Vernetzungsarbeit

Ein weiteres wichtiges Qualitatsmerkmal in der Arbeit von femina vita ist die Kooperation, die Vernetzung
und Gremienarbeit der Madchenberatungsstelle. Hieraus ergeben sich haufig innerhalb des psychosozialen
Netzes wichtige Ebenen der Zusammenarbeit, die vor allem den Madchen und jungen Frauen zu Gute kommen.

Die Gesichter von femina vita Mitarbeiterinnen sind bekannt und deren Arbeitsweise ist vertraut. Vertrete-
rinnen der Madchenberatungsstelle von femina vita besuchten auf Stadt- und Kreisebene im Jahr 2017 u.a.
Gremien wie:

W Arbeitsgemeinschaft nach "§ 78 SGB VIII", Stadt Herford

B Arbeitsgruppe gegen "Sexualisierte Gewalt", Kreis Herford

B Arbeitskreis "Kinder und Jugendliche Gesundheitskonferenz", Kreis Herford

M Arbeitsgemeinschaft "Mddchen- und Frauenprojekte" (Frauenhaus, Frauenberatungsstelle, Nadeschda
Frauenberatungsstelle gegen Menschenhandel und femina vita, Madchenhaus Herford e.V.)

M Netzwerktreffen "Mddchenarbeit", Kreis Herford

B Netzwerktreffen "Gleichstellungsstellen und Madchen- und Frauenprojekte", Kreis Herford

B Netzwerktreffen "Selbstbestimmungsrechte junger Migrantinnen”, NRW

M Koordinierungsteam des Fachforums "Gegen Hausliche Gewalt" im Kreis Herford

M "Frauenstadtgruppe Herford", Stadt Herford

W Arbeitsgemeinschaft "Soziale Kompetenz und Medien" (kurz: SoKo-M), Kreis Herford

B "Jugendhilfeausschuss", Kreis Herford

B "Jugendhilfeausschuss", Stadt Herford

M "Unterausschuss Jugendforderung”, Stadt Herford u. Kreis Herford, "Entwicklung neuer Kinder und

Jugendforderplan 2016 - 2020"

M Arbeitsgemeinschaft Kinderschutz, "Frithe Hilfen", Stadt Biinde

W Arbeitskreis "Madchen und Frauen nach Flucht", Kreis Herford

B Arbeitsgemeinschaft "Anonyme Spurensicherung”, vom Fachforum Hausliche Gewalt, Kreis Herford

M Arbeitskreis "Madchen nach Flucht", von der Landesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhaduser/
Feministische Madchenarbeit NRW e. V., Landesarbeitsgemeinschaft Madchenarbeit NRW e. V.

M "Landesarbeitsgemeinschaft der Autonomen Madchenhauser/Feministische Madchenarbeit NRW e.V."

Anteile der Arbeit

Von der Tatigkeit der Beratungsstelle entfallen auf
fallbezogene Arbeit: 70%
fallunabhangige Arbeit: 30%

23



Leistungsprofil des Projektbiiros "Madchen und
Medien(power)" von femina vita, Madchenhaus Herford e. V.

Von Januar 2015 bis Dezember 2017 wurde das Medien- und Praventionsprojekt "Madchen und Medien(power)",
mit eigenem Sitz an der Elverdisser StralRe in Herford, durchgefiihrt.

Das Projekt "Madchen und Medien(power) - ein Projekt zur praventiven Medienarbeit mit Madchen und
jungen Frauen zum Thema Cybermobbing" startete am 01.01.2015 und wurde bis zum 31.12.2017 von der
Aktion Mensch gefordert.

Zielgruppe waren Midchen und junge Frauen zwischen zehn und 23 Jahren sowie Eltern, Lehrer*innen
und Multiplikator*innen aus der Kinder- und Jugendarbeit. Die Angebote des Projekts konnten von Madchen
und jungen Frauen sowie Institutionen aus dem gesamten Kreis Herford in Anspruch genommen werden.

Ziele des Projekts waren die Vermittlung eines selbstbewussten Umgangs mit Neuen Medien und die
Starkung von sozial-emotionalen Kompetenzen. Besonders fiir die Gefahren des Internets, wie z.B. Cyber-
mobbing, wurden die Sinne der Madchen gescharft. Themen wie Datenschutz und Personlichkeitsrechte wur-
den ebenfalls niederschwellig und spielerisch bearbeitet.

In den Infoveranstaltungen und Fortbildungen wurden aktuelle Themen der Medien- und Internetnutzung
von Jugendlichen aufgegriffen und iiber (technische) Entwicklungen und Neuheiten informiert.

Kooperation und Vernetzung fand mit verschiedenen Schulen und Institutionen aus dem Kreis
Herford statt. AuBerdem besuchten die Mitarbeiterinnen verschiedene, thematische Arbeitskreise, wie zum
Beispiel die AG "Soziale Kompetenz und Medien" (kurz: SoKo-M).

Angebote

B Workshops fiir Schulklassen (insgesamt vier Termine, die wochentlich stattfinden)
B Ferienworkshops in den Schulferien

B Fortbildungen fiir Multiplikator*innen aus der Kinder- und Jugendarbeit

B Infoveranstaltungen fiir Eltern

B Mutter-Tochter Workshops

Erreichbarkeit

B per Telefon unter 0 52 21 - 5 06 22

B per Internet iiber www.medienpower.de

B per E-Mail iiber medienpower@feminavita.de

M per facebook iiber www.facebook.com/medienpower

Standort

Das Projektbiiro befand sich bis zum 31.12.2017 an der Elverdisser StralRe 4 in Herford. Zum Ende des Jahres
wurde das Projektbiiro aufgelost und die Kolleginnen konnten neue Raume in der HockerstraRe 13 beziehen.
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Personal

Das Projekt-Team bestand aus einer Projektleiterin, einer Koordinierungs- und Betreuungsfachkraft sowie
einer Verwaltungsfachkraft. Wahrend der Projektleiterin eine ganze Stelle zur Verfligung stand, waren fiir die
Koordinierungs- und Betreuungsfachkraft sieben Stunden und fiir die Verwaltungsfachkraft fiinf Stunden pro
Woche vorgesehen. AuRerdem bestand eine enge Zusammenarbeit mit den Fachkolleginnen der Madchenbe-
ratungsstelle von femina vita, um Madchen mit Beratungsbedarf direkt weitervermitteln zu konnen.

MaRnahmen der Qualitatssicherung

B Kontinuierliche Weiterentwicklung und Ausbau der Projekt-Angebote

B Entwicklung von neuen, tragfahigen Konzepten; Umsetzung, Erprobung und Reflexion
B Austausch mit Fachfrauen der Madchenarbeit

B Teilnahme an verschiedenen Fachtagungen und Fortbildungen

Finanzierung

Das Projekt wurde zu 70% von der Aktion Mensch finanziell gefordert. Die restlichen 30% Eigenanteil mussten
durch Spenden, Patenschaften und Stiftungsgelder selbst aufgebracht werden. Die Finanzierung durch die
Aktion Mensch endete am 31.12.2017. Ein langfristiges und nachhaltiges Angebot ist in Planung.

Stand: Dezember 2017

B /] =

Projekt zum Thema Cybermobbing

Die Ausbildung von Madchen und junge Frauen im Alter von
zehn bis 24 Jahren zu selbststandigen, kritischen Mediennut-
zerinnen — dieses Ziel verfolgt im Kreis Herford das Projekt
»Médchen und Medienpower«. Ein Schwerpunkt des Projek-
tes ist dabei die Aufklarung und Sensibilisierung der Teilneh-
merinnen gegeniiber Cybermobbing. Trager des Projektes ist
die Middchenberatungsstelle »femina vita, das Biiro befindet
sich in der Elverdisser StraRe 4 in Herford. Schulen, die an
einer Kooperation mit dem Projekt interessiert sind, kénnen

sich unter 05221/9504596 an Eva-Lotte Heine (vorne) oder an
Jessica Wawrzyniak wenden. Sie nehmen auch noch Anmel-
dungen fiir Medienprojekte an, die wihrend der Oster- und
Sommerferien in Zusammenarbeit mit der Gemeindebiicherei
Hiddenhausen fiir Kinder von zehn bis 14 Jahren angeboten
werden. Junge Frauen und Médchen, die Opfer von Cyber-
mobbing geworden sind, kénnen sich von den Mitarbeiterin-
nen von »femina vita« unter 05221/50622 individuell beraten
lassen. wst / Foto: Stefan Wolff

Westfalen-Blatt, 22.02.2017




Projekt "Madchen und Medien(power)"
Nach dreijahriger Forderung endet das Erfolgsprojekt

Nach drei Jahren endet die Forderung des erfolgreichen Medien- und
Praventionsprojekt Mddchen und Medien(power) durch die Aktion
Mensch. Im Zeitraum zwischen dem 1. Januar 2015 und dem 31.
Dezember 2017 konnten wir mit vielfdltigen, medienpadagogischen @
Prdventionsangeboten iiber 1.000 Mddchen und junge Frauen im

Alter von zehn bis 23 Jahren aus dem Kreis Herford erreichen. Ziel

des Projekts war, an den medialen Lebenswelten der Madchen und MENSCH
jungen Frauen anzukniipfen und sie in ihrer Medienkompetenz zu

starken sowie ein Bewusstsein fiir den Umgang mit ihren privaten

Daten und dem eigenen Medienhandeln zu schaffen. Eines der Kernthemen umfasste das Erkennen, Reagie-
ren und Vermeiden von Cybermobbing. Dabei wurden den Madchen und jungen Frauen allgemeine Strukturen
von Mobbing und dessen Dynamiken im Internet sowie Handlungsmoglichkeiten zur Schlichtung und Mdg-
lichkeiten der Inanspruchnahme von Hilfe vermittelt.

Gefordert durch die

Uber Cybermobbing hinaus, wurden weitere Gefahren der Mediennutzung besprochen, wie zum Beispiel Fake
News, Hate Speech, Urheberrechtsverletzungen und Schadsoftware. Auch die Wirkung von Medien, z.B. von
Werbung und medialen Vorbildern, war Bestandteil der Projektarbeit, um eine kritische Mediennutzung zu
schulen.

Kooperationen und Vernetzung

Im dritten Projektjahr 2017 liefen verschiedene Projekte und Workshops an Schulen im gesamten Kreis Her-
ford. So wurde erneut mit allen fiinf Klassen des 6. Jahrgangs der Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen
ein Projekt zum Thema "Cybermobbing" durchgefiihrt. An insgesamt vier Terminen setzten sich die Madchen
u.a. mit den Folgen von Cybermobbing fiir Betroffene als auch fiir Tater*innen auseinander und erarbeiteten
Handlungsstrategien, auf die sie bei einem Cybermobbing-Vorfall zuriickgreifen konnen. Ebenfalls zum The-
ma "Cybermobbing" waren die Projektmitarbeiterinnen am Gymnasium am Markt in Biinde. Dort wurde mit
den Schiilerinnen und Schiilern des 6. Jahrgangs das Theaterstiick "no escape", aufgefiihrt durch das Theater

der Kulturschule Leipzig, gemeinsam angeschaut sowie
vor- und nachbereitet. Auch die Otto-Hahn-Schule Her-
ford holte die Projektmitarbeiterinnen in deren 6. Jahr-
gang, um dort an jeweils zwei Tagen pro Klasse mit den = - Demokratie fgf::en_f
Médchen zu den Themen "Mobbing und Cyber-Mobbing" | iV |BVB Herford

zu arbeiten. Das "Anti-Mobbing-Training" wurde durch : G .

n Reches walt

das Programm Demokratie Leben gefordert und finanziell

unterstiitzt.

In Kooperation mit Anna Via des Anna-Siemsen-Berufskollegs Herford wurden 2017 drei Workshops fiir junge
Frauen im Alter von 17 bis 21 Jahren zum Thema "Cybermobbing" angeboten. Insgesamt 29 junge Frauen
wurden fiir die Folgen und das Ausmal® von Cybermobbing sensibilisiert. Dabei standen besonders rechtli-
che Konsequenzen fiir Tater*innen und welche Gesetze bei einem Cybermobbing-Fall greifen im Fokus der
Workshops.

Bereits zum zweiten Mal waren die Projektmitarbeiterinnen an der Durchfiihrung und Begleitung der Madchen
im Fach Soziales Lernen an der Ernst-Barlach-Schule Herford beteiligt. Im ersten Halbjahr des Schuljahres
2017/2018 wurde mit den Madchen u.a. zu den Themen "Cybermobbing", "Hate Speech", "YouTuber*innen"
und "Sexting" gearbeitet. AulRerdem wurden die Kolleginnen der Madchenberatungsstelle bei verschiedenen
Themen unterstiitzt.
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Neben der Arbeit mit Madchen und jungen Frauen wurden Elterninfoveranstaltungen in Kooperation mit der
VHS im Kreis Herford, wie zum Beispiel ein Elternabend an der Grundschule Kirchlengern zum Thema "Inter-
net, Smartphone & Co. - Chancen und Risiken Neuer Medien im Alltag von Kindern", an dem rund 75 Eltern
teilnahmen, und Fortbildungen fiir Multiplikator*innen der padagogischen Arbeit durchgefiihrt.

AuRerschulische Angebote

Wie bereits in den vergangenen Jahren beteiligte sich das Projekt Mddchen und Medien(power) beim Mad-
chentag am Jugendzentrum Atlantis Biinde mit einem kreativen Angebot rund um Handys und Smartphone.
Gemeinsam mit den Madchen wurden praktische Handy-Gadgets, wie zum Beispiel Lautsprecher oder ein
Staub-Schutz fiir den Klinken-Eingang des Kopfhorers, gebastelt. Nach langer Pause fand 2017 wieder ein
Madchentag im Jugendzentrum ToTT Herford statt. Dort konnten die Madchen ebenfalls Handy-Gadgets fiir
ihre Smartphones basteln.

In Kooperation mit der Gemeindebiicherei Hidden-
hausen wurden im Rahmen des Kulturrucksacks NRW
insgesamt vier Angebote in den Oster-, Sommer- und
Herbstferien gemacht, bei denen insgesamt 27 Mad-
chen teilgenommen haben. Wahrend der Foto-Safari
im April setzten sich die Mddchen spielerisch mit
dem Thema Fotografie auseinander und erstellten
unter anderem spannende und kreative Fotordtsel.
Im Juli erkundeten die Madchen per Fahrrad die Ge-
meinde Hiddenhausen und hielten Hidden(hausen)
Places mit dem Smartphone fest. Die Fotos wurden
dann in der App #stadtsache hochgeladen und ver-
offentlicht.

Zum Ende der Sommerferien lernten acht Madchen
die Schnitzeljagt-App Actionbound kennen und er-
stellten eigene "Bounds" rund um die Gemeindebii-
cherei, das Rathaus und der Gesamtschule in Hiddenhausen. In den Herbstferien drehte sich in einem Work-
shop dann alles um das Thema "Virtual Reality", bei dem die Teilnehmer*innen eine eigene VR-Brille basteln
und verschiedene Spiele ausprobieren konnten.

Impressionen vom Mddchentag in Biinde

Kinder gehen auf eine virtuelle Schnitzeljagd

Auf der Suche: Middchen und Jungen im Alter von 10 bis 14 Jahren konnten mit Hilfe der App ,Actionbound*
Ritsel und Aufgaben rund um die Gemeindebiicherei Hiddenhausen 16sen

M Hiddenhausen (fab). Ander  Indiesem Fallbeziehensichdie len oder ein bestimmtes Buch  in Hiddenhausen niher zu  Heine, Mitarbeiterin des Fe-
Gemeindebiicherei tobt das verschiedenen Aufgaben auf in der Bibliothek finden. Fiir ~ bringen und den richtigen mina-Vita-Médchenhauses.

Leben: Zwolf Kinder im Alter ~ die Gemeindebiicherei. Zum  absolvierte Aufgaben und de-  Umgang mit Smartphonesund Die Organisatorinnen wa-
von 10 bis 14 Jahren laufen  Beispiel miissen die teilneh- ren Richtigkeit erhalten die  Tablets zu schulen. Dazu soll  ren mit der Resonanz der Ver-
aufgeregt umher und wedeln  menden Jungen und Midd-  Schiiler Punkte. die Teamfihigkeit durch das anstaltung sehr zufrieden. Die
mit ihren Mobiltelefonen. Sie  chen die Anzahl der Treppen- »Ziel dieser Schnitzeljagd ist ~ Arbeiten in Gruppen gestirkt  Schnitzeljagd war schnell aus-
miissen ein Ritsel l6sen: ,Wie  stufen vor der Biicherei zih- es, den Kindern die Biicherei =~ werden“, erklirt Eva-Lotte gebucht und sogar eine War-
viele Biicher befinden sich in teschlange musste eingerichtet

werden.

»Wir wiirden das im nichs-
ten Jahr gerne wiederholen. Die
Kinder waren begeistert und
haben sich mit der App schnell
zurecht gefunden®, sagt Hei-
ne. Sie erginzt, dass sich die
Jungen und Midchen sogar
eigene Ritsel ausgedacht hit-
ten.

Die etwas andere Schnit-
zeljagd kam auch bei den jun-
gen Schiilern gut an. ,Einige
»Actionbound® nennt sich die Kinder haben gesagt, dass sie
kostenfreie App, mit der man sich so eine Schnitzeljagd auch
diese Schnitzeljagd auf seinem  Auer Puste: v.l. Die Betreuerinnen Eva-Lotte Heine, Jessica Wawrzyniak und Yvonne Gottschlich mit  fiir ihren Geburtstag vorstel-
Smartphone oder Tablet spielt.  ihren Schnitzeljigern. FOTO: FABIAN HERBST  len konnen®, verrit sie.

der Gemeindebiicherei Hid-
denhausen?® Die Maidchen
und Jungen stiirmen in alle
Richtungen. Thre Aufgabe ist
Teil einer virtuellen Schnit-
zeljagd, die von der Gemein-
debiicherei und Femina Vita
organisiert wurde.

Bei dieser neuartigen Form
der Schnitzeljagd jagen Grup-
pen keinen Hinweisen und Be-
lohnungen hinterher, sondern
Ritseln ~ und  Aufgaben.

Neue Westfilische, 31.08.2017
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Zahlen und Statistik

Insgesamt wurden im dritten Projektjahr 333 Madchen im Alter von zehn bis 15 Jahren durch Workshops,
Projekte und der Begleitung des Fachs Soziales Lernen erreicht. Besonders erfreulich ist die hohe Anzahl an
Eltern (167), die durch Elterninfoveranstaltungen zu medienspezifischen Themen informiert und sensibilisiert
wurden. Nachfolgend wird die Gesamtstatistik der gesamten Projektlaufzeit (drei Jahre) dargestellt:

Madchen junge Frauen

- *s
(zehn bis 17 Jahre) (18 bis 23 Jahre) Multiplikator*innen Eltern
2015 161 0 27 ”
2016 305 221 35 28
2017 333 39 76 167
Gesamt 799 260 133 249

So geht es weiter

Nach Abschluss des Projekts Mddchen und Medien(power) ist es unser Ziel, die etablierten Kooperationen mit
Schulen weiter fortzufiihren und auszubauen. Durch verschiedene Vortrdge, Fortbildungen und Informations-
veranstaltungen sind besonders im letzten Projektjahr viele Eltern und Schulen auf die medienpadagogischen
Angebote aufmerksam geworden und haben die Projektmitarbeiterinnen fiir Workshops, Projekte und Fortbil-
dungen angefragt. In Zukunft sollen die Angebote durch die Praventionsarbeit von femina vita, zu der auch
die Themen Medienkompetenz und Medienbildung gehdren, abgedeckt werden. Es ist somit unser Wunsch,
weiterhin praventive Angebote fiir Mddchen und junge Frauen zu verschiedenen medienspezifischen Themen
und im besonderen zum Thema Cybermobbing zu machen. Die Auszeichnung der PSD-Bank im November 2017
bestatigt, dass die Arbeit zu den oben genannten Themen nicht nur an Schulen sondern auch in der breiten
Gesellschaft von hoher Relevanz ist.

10.11.2017, Preisverleihung PSD Biirgerprojekt
von links: Norbert Kerkhoff (Vorstand der
PSD-Bank), Franz-Josef Kukuk (Jurymitglied
und ehemaliger Aufsichtsratsvorsitzender der
PSD-Bank Westfalen-Lippe), Ingrid Schneider,
Eva-Lotte Heine (beide femina vita) und
Carsten Heil (stellvertretender Chefredakteur der
Neuen Westfilischen)

Madchen lernen Fotografieren

Projekt von Kulturrucksack NRW und Femina Vita

Von Lukas Brekenkamp spielsweise zu Kollagen, Bilderrat-  derkarten konnten die Madchen er-  rucksack statt: So wird am 18. und
seln oder Bilderreihen zusammen-  stellen. Auch in Zukunft finden vie- am 20. April ein afrikanischer

Hiddenhausen (HK). Nahauf- zustellen. Aber auch osterliche Bil-  le Veranstaltungen vom Kultur-  Trommelkurs angeboten.
nahme, F i ver-
schiedene Formate - zehn Mad-
chen zwischen zehn und 14 Jahren
haben spielerisch den richtigen
Umgang mit der Fotokameras ge-
lernt. Angeboten wurde das Projekt
vom Kulturrucksack NRW in Zu-
sammenarbeit mit Femina Vita, der
Madchenberatungsstelle im Kreis
Herford.

»Wir wollen, dass die Madels eine
Kamera verstehen und gleichzeitig |
Medienkompetenz itteln, er-
Klirt Jessica Wawr:
na Vita Gemeil olle-
gin Eva-Lotte Heine und Yvonne
Gottschlich von Sportfoto-OWL hat 888
sie den Tag fiir die Teilnehmerin- W& |
nen geplant. So zeigten sie den
Madchen, wie eine Kamera funktio-
niert und was zu beachten ist -

aber auch verschiedene Perspekti-
ven und Formate wurden présen-
tiert.

Verkniipft war das Programm mit L
einer Menge Praxis: Die Madchen
hatten die Moglichkeit, selbst Fotos Yvonne Gottschlich (2. von links) von Sportfoto OWL
zu knipsen und diese spiter bei- und Eva Lotte-Heine sowie Jessica Wawrzyniak

(rechts) von Femina Vita zeigen den Madchen, wie

gute Fotos entstehen.  Foto: Lukas Brekenkamp WeStfa[en-Blatt, 12.04.2017
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Ein herzliches Dankeschon an unsere
Spenderinnen und Spender!

Sie tun Gutes - wir reden dariiber!

Wir mochten uns auch im Namen aller unterstiitzten Madchen und jungen Frauen ganz herzlich bei den Verei-
nen, Clubs, Geschaften und Privatpersonen fiir ihr groRartiges Engagement und ihre Unterstiitzung bedanken!

Unser Dank geht an

M alle Vereinsmitglieder des Haupt- und Fordervereins
¥ alle Privatspenderinnen und -spender .
B die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer Gespendet wurde fir:
B die Kirchengemeinden aus dem Kreis Herford 1 Therapiepatenschaften
M EDEKA Center Wehrmann Herford " Beratungspatenschaften
= Familie Kremeyer " Therapiematerialien
B Familie Mohrmann Lohne " Projektarbeit

B Firma Elektro Generotzky GmbH
B Lions Club Herford Radewiga

B Schutzengel Bielefeld e. V.

B Volksbank Bad Oeynhausen-Herford eG

® Zonta Club Bielefeld DNT
Volksbank a
== == Bad Oeynhausen-Herford eG RTER AT

Neue Westfilische, 07.07.2017

Schaufenster-Zehnkampf: Timo erspielt 1.500 Euro fiir Femina Vita

Live und hautnah: Herforder TV-Koch Hinkelmann putzt Schuhe, mixt Smoothies, zockt Fifa, malt Kaffee, liest Liebesgeschichte vor,
Kkleidet Schaufensterpuppen ein, stemmt Hanteln, richtet Carpaccio an, erklirt Begriffe mit Mundsperre und macht Selfie-Spifie

.|I:"‘”-"‘Ml1 !V"

W) 4

LN |
Sportlich: Timo Hinkelmann absolviert 100 Bizepscurls mit zehn Kilo schweren Hanteln vor dem Schau-  Schuhputzer: Timo Hinkelmann
fenster des Modehauses Klingenthal, ein Kameramann filmt die siebte Disziplin des Spaf-Zehnkampfes — macht diesen Passanten gliick-
in der Fufigingerzone am Gehrenberg. FOTO: AXEL STROTKER  lich. FOTO: AXEL STROTKER

Gespendet haben: Mayersche Buchhandlung / Nathe Lebensmittel / Klingenthal / Schuhhaus Tscheche / Felix Striive,
Viking Sportnahrung / Hotel Hansa / EventVoiceMedia
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Spendeninformationen

Wir brauchen Ihre finanzielle Unterstiitzung!

Der Verein braucht seit Bestehen eine starke finanzielle Unterstiitzung, um den Madchen und jungen Frauen,
die sich in einer schwierigen, bedrohlichen und/oder psychisch belastenden Situation befinden, addquate

Hilfe anbieten zu kdnnen.

Ihr Engagement kann ganz unterschiedlich aussehen, zum Beispiel indem
M Sie unserem Forderverein beitreten.

B Sie uns eine einmalige Geldspende zukommen lassen.

B Sie uns mit einem monatlichem Forderbetrag unterstiitzen.

B Sie sich an einem ganz konkreten Projekt finanziell beteiligen.

Mit Ihren Spenden kénnen

B Online-Beratungen finanziert werden.

B Therapiepatenschaften unterstiitzt werden.

B Praventionsarbeit fiir Madchen/junge Frauen geleistet werden.

M Projekte (z. B. "Madchen in besonderen Lebenslagen") finanziert werden.

B Neue Einrichtungsgegenstande fiir die Madchenberatungsstelle gekauft werden.
M Therapiematerial gekauft werden.

B Biicher, Musik, Spiele angeschafft werden.

B generell unsere Angebote abgesichert werden.

Nutzen Sie verschiedene Anldsse (privat oder geschaftlich), um fiir einen
guten Zweck zu spenden:

B Trauungen

M Geburtstage

B Jubilden

B Weihnachtsfeiern

B Firmen-Veranstaltungen

Bei Riickfragen stehen wir IThnen gerne zur Verfiigung

M Spenden sind steuerlich absetzbar.

W Sie erhalten von uns eine Zuwendungsbescheinigung.

B Der Betrag flieRt ausschliellich besonders forderungswiirdigen anerkannten Zwecken zu.

Spendenkonto
Forderverein femina vita, Madchenhaus Herford e. V.

Sparkasse Herford
IBAN: DE55 4945 0120 1000 5451 01
BIC: WLAHDE44XXX
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femina vita, Madchenhaus Herford e. V.
Geschaftsfiihrerin: Ingrid Schneider

Hockerstralle 13
32052 Herford

Telefon: 0 52 21 - 5 06 22
Fax: 0 52 21 - 5 36 85

E-Mail: mail@feminavita.de
Homepage: www.feminavita.de
facebook: www.facebook.com/feminavita.hf

Madchen und Medien(power) (2015 - 2017)
Projektleiterin: Eva-Lotte Heine

Hockerstralde 13
32052 Herford

Telefon: 0 52 21 - 5 06 22
Fax: 0 52 21 - 5 36 85

E-Mail: medienpower@feminavita.de
Homepage: www.medienpower.de
facebook: www.facebook.com/medienpower

Herausgegeben von

Kontakt

femina vita

Midchenhaus Herford e. V.

MADCHEN uNbD
MEDIEN(POWER)

Impressum

femina vita, Madchenhaus Herford e. V. | Hockerstr. 13 | 32052 Herford

Redaktion & Gestaltung

Team von femina vita

femina vita, Madchenhaus Herford e. V. ist Mitgliedsorganisation des Deutschen Paritdtischen Wohlfahrts-
verbandes sowie Mitglied des Landesarbeitsgemeinschaft Autonome Madchenhduser / feministische Mad-
chenarbeit NRW e. V. und der Bundesarbeitsgemeinschaft Autonome Madchenhauser e. V.

Auflage
300 Exemplare | April 2018
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femina

Midchenhaus Herford e.V.

e Dokumentation unserer Arbeit 1995

¢ Jahresberichte 1997-2017

¢ Broschiire "20 Jahre femina vita Madchenhaus Herford e. V."
e Faltblatter fiir Madchen und Erwachsene

e Beitrag iiber die Arbeit zum Thema Ess-Storungen

e Sexualisierte Gewalt gegen Mddchen und Frauen

e Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen mit Behinderungen
e Starke Madchen - Madchen starken

® Migrantinnen, interkulturelle Padagogik

® Ess-Storungen

e Leshische Madchen und junge Leshen

e Mddchen, bzw. junge Frauen

® Allgemeines iiber leshische Lebensweisen

...fiir Interessierte, Pddagoginnen, Miitter und Vater

¢ "Und es gibt sie doch! Lesbische Madchen und junge Lesben
im landlichen Raum"

(produziert von femina vita)
e "Verbotene Liebe - lesbische Madchen in der Provinz"
e "Madchen - sicher im Netz"

femina vita e. V. | HockerstralRe 13 | 32052 Herford
fon 05221 . 50622 | fax 05221 . 53685

e-mail mail@feminavita.de | web www.feminavita.de
bankverbindung Sparkasse Herford
iban DE67 4945 0120 1000 3633 98 | hic WLAHDE44XXX




